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  Introduzione


  Con le pagine che seguono, il mio intento è quello di offrirti uno strumento che possa esserti utile per capire quale energia stai utilizzando in un preciso momento della tua vita. Questo potrà aiutarti a osservarti con un nuovo sguardo, comprendendo come la tua energia sia concentrata in quel momento in una determinata fase.


  Ampliando il tuo sguardo potrai accorgerti di tutte le altre risorse che hai a disposizione per vivere una situazione, quali risorse hai “perso di vista”, quale fase hai “saltato”, o quale fase presenta un “blocco”. In questo modo potrai scoprire l’affinità della tua personalità con l’energia dell’universo, e avrai la possibilità di avere più elementi per far sì che la circolarità mantenga al meglio il suo flusso.


  L’affascinante teoria del Ki delle 9 Stelle ci spiega come l’energia dell’universo, attraverso gli influssi celesti, dei pianeti, dell’energia del cielo, della terra, delle stagioni, faccia parte di un ciclo, che influenza l’ambiente in cui nasciamo, viviamo, ci relazioniamo e agiamo. Le trasformazioni dell’energia vengono rappresentate con le cifre numeriche dall’1 al 9. Ognuno di questi numeri rappresenta uno stato, una fase specifica di trasformazione dell’energia. Ogni numero, o gruppo di numeri, appartiene a una trasformazione specifica dell’energia, che assume 5 forme: Acqua, Legno, Fuoco, Terra, Metallo.


  Per calcolare la forma di energia prevalente del tuo anno di nascita occorre determinare il numero di appartenenza e quindi associarlo alla forma di energia corrispondente.


  Ecco come fare: somma tutte le cifre dell’anno di nascita, somma poi tutte le cifre fino a che le riduci a un’unica cifra. Infine sottrai da 11 la cifra rimasta e otterrai così il tuo numero di appartenenza. Mettiamo che tu sia nato nel 1979. Sommiamo le cifre: 1 + 9 + 7 + 9 = 26. Sommiamo le cifre fino a che abbiamo una cifra sola: 2 + 6 = 8. Ora togliamo da 11 il nostro numero ottenuto, ovvero: 11 - 8 = 3. A questo punto ho il numero del mio anno di nascita, e la forma di energia prevalente, da cui trarrò maggiore sensibilità sarà quella del numero 3 (le cui caratteristiche le scopriremo tra qualche pagina).


  Vi auguro una buona lettura!


                                     Cecilia Mariotto


  
    

  



CAPITOLO 1: Come usiamo la
nostra energia Acqua

«Ho un desiderio, ho voglia di compiere il primo
passo verso un obiettivo»

Iniziamo a entrare nello specifico di ognuna delle fasi che
caratterizzano le trasformazioni dell’energia. La prima che
prendiamo in considerazione è l’energia dell’Acqua, il numero
1.

La tradizione della leggenda cinese associa il numero 1
all’acqua perché è il numero più compatto, è il numero del ciclo
che rappresenta il punto più concentrato. Immagina che l’energia
scorra seguendo una forma a spirale. Ecco, il numero 1 ne
rappresenta il punto più stretto.

Per fare un esempio, prendiamo l’immagine della spirale aurea,
che è parte integrante della nostra cultura e tradizione.
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È una forma che forse hai già visto, attraverso la tua cultura
personale o anche più semplicemente nelle conchiglie che possiamo
raccogliere sulla spiaggia. Ora posizioniamo il numero 1 lungo la
spirale:

[image: ]


Via via i numeri, come vedremo nei prossimi capitoli, si
distribuiranno nei punti intermedi della spirale, fin [...]
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