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  Introduzione


  Caro lettore, in questo ebook ti guiderò attraverso un percorso articolato in varie fasi, mirate a costruire l’abbondanza personale nella vita di chi applica gli strumenti e le tecniche proposte.


  Per attrarre il denaro nella propria vita è necessario innanzitutto impegnarsi a sviluppare una propria “coscienza di abbondanza”. Essa trae spunto dall’abbondanza presente nell’intero universo e si riflette nella possibilità dell’abbondanza prima nella coscienza e poi nella vita del singolo. È il principio del “come sopra così sotto”, qui riportato in chiave pratica e assolutamente innovativa.


  Non è infatti possibile attrarre il denaro e iniziare a vivere in una dimensione quotidiana di abbondanza se il mutamento non parte dall’interiorità dell’uomo. Esso poi si riversa e si materializza dalla coscienza verso l’esterno, fino a investire concretamente la vita di chi pratica le azioni descritte in questo ebook.


  L’abbondanza è, dunque, prima di tutto, uno stato della mente. Solo in un secondo momento, il riflesso materiale di questo stato mentale si concretizza in forma di prosperità all’interno della propria vita. L’abbondanza è un bene alla portata di ciascuno. È sufficiente desiderarla e impegnarsi a costruirla giorno dopo giorno e azione dopo azione.


  Buona abbondanza a tutti!


  
    

  



Capitolo 1: Come creare un
rapporto positivo con il denaro

Le affermazioni positive

Se hai un rapporto conflittuale con il denaro, è fondamentale
che adesso cerchi di modificarlo. Questo è il primo passo
importante per attrarre il denaro nella tua vita e creare la tua
abbondanza personale.

Molte persone, ad esempio, nutrono convinzioni inconsce negative
nei confronti del denaro. Di conseguenza, anche se a livello
cosciente sono convinte di volerlo attrarre, a un livello più
profondo e significativo finiscono per autosabotarsi e
respingerlo.

È lo strato più profondo dell’Io che deve sentirsi pacificato
nei confronti del denaro e in armonia con l’abbondanza. Ed è questo
strato, il nostro Sé più profondo che risiede proprio nel nostro
inconscio, quello che dobbiamo in ultima analisi cercare di
“convincere”.

“Cattivi maestri” possono averci insegnato, nei periodi
formativi della nostra vita, che il denaro è “sporco” o “vile” o
che ha a che fare irrimediabilmente con la corruzione. Se, a
qualche livello, un tale genere di insegnamenti è stato veicolato
all’interno della nostra coscienza e noi non l’abbiamo mai messo in
discussione o, addirittura, se non siamo neanche consapevoli di
esserne stati influenzati, è arrivato adesso il momento di
liberarcene. Altrimenti, sarà inevitabile che, mentre una parte di
noi desidererà ardentemente attrarre il denaro nella nostra vita,
un’altra parte continuerà invece a respingerlo e a “evitarlo”.

È, quindi, imperativo che ci liberiamo ora dei condizionamenti
negativi legati al denaro che ancora ci “affliggono”. Possiamo
iniziare a farlo da subito, contrastando le convinzioni che ci
influenzano negativamente con l’uso di affermazioni positive
applicate al denaro e all’abbondanza.

Cominciamo col dirci che il denaro, di per sé, non è né “buono”
né “cattivo”. “Buono” o “cattivo” è, in realtà, l’uso che se ne può
fare, ma il denaro in sé è neutro.

L’assunto su cui stiamo lavorando è quello secondo cui la realtà
materiale non è altro che il riflesso della nostra coscienza e del
nostro stato interiore. È necessario, quindi, operare il
cambiamento prima di tutto sul nostro stato di coscienza, per
goderne poi i frutti anche sul piano materiale e poter attrarre il
denaro e l’abbondanza in termini concreti nella nostra vita.
Dobbiamo armonizzare le istanze diverse che agiscono al nostro
interno in una specie di tiro alla fune tra quelle che vogliono il
denaro e quelle che non lo vogliono realmente fino in fondo.

Dobbiamo metterci al lavoro per maturare un equilibrio, prima
interno e dopo finanziario. In che modo possiamo realizzare questo
allineamento di intenti? Nutrendo il nostro inconscio con
affermazioni positive che riguardano il denaro, per poter vincere
le resistenze inconsce che ancora gli si oppongono.

Le affermazioni positive sono molto potenti: se noi le
veicoliamo al nostro inconscio in modo costante e ripetitivo,
questo le prenderà per vere ed esse andranno a sostituire le
vecchie e ormai inutili credenze negative che rappresentavano i
veri ostacoli alla ricezione del denaro nella nostra realtà e nella
nostra vita.

Se, ad esempio, la vostra fede inconscia è riposta nella
penuria, nella mancanza e nella scarsità, appellatevi alla vastità
infinita dell’universo e utilizzate affermazioni tipo:
«Nell’universo abbondano denaro, tempo, amore e anch’io ne godo con
pienezza». Saturate la vostra mente di pensieri e immagini positive
che volete si realizzino nella vostra vita adesso. Trasmettete al
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