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  Introduzione


  Dato che ognuno di noi possiede una vena artistica, spesso mi sono chiesta chi possa essere definito realmente un’artista ai nostri tempi. Non trovando una risposta immediata, sono andata su google e ho provato a digitare “essere artisti oggi”, ma gli esiti sono stati piuttosto deludenti. È così che sono nate queste riflessioni, partendo dal presupposto che ognuno di noi, se vuole, ha la possibilità di far emergere il suo lato creativo.


  Con i segreti di questo ebook voglio aiutarti a scoprire quale passione si nasconde in te, e con gli esercizi, mi piacerebbe darti un aiuto concreto per stimolare e organizzare, tramite un percorso guidato, la tua attività artistica.


  Spesso si tende a pensare all’artista come a una persona “particolare”, dedita totalmente alla sua attività, a cui dedica tempo e energie, vivendo con la testa fra le nuvole e distaccata dai problemi reali. In realtà questo è un pregiudizio da sfatare. Ognuno di noi ha infatti un lato creativo che può convivere benissimo anche con un carattere pratico e concreto.


  Essere artisti non significa vivere in una realtà “parallela”, ma coltivare e sviluppare il lato emotivo che è in noi attraverso un’attività che ci appassiona e che permette di trascorrere piacevolmente del tempo, da soli o in compagnia, lasciando per un po’ da parte i problemi quotidiani. Inoltre permette di concentrarsi su qualcosa di emozionante che rilassa e gratifica.


  Spero sia una lettura piacevole che ti dia lo spunto per metterti in gioco provando a realizzare quell’idea tenuta nel cassetto da tanto tempo.


  
    

  



Capitolo 1: Come scoprire
l’artista che è in te

“Scoprire l’artista che c’è in te” significa far emergere il tuo
lato estroverso e creativo, liberando la fantasia e dando sfogo a
quella parte più emotiva che è bene trovi soddisfazione. Infatti
l’atto creativo è gratificante non solo nel momento del risultato,
ma anche nell’atto stesso di compierlo, perché aiuta a “smorzare”
le tensioni quotidiane e a liberare la tua parte più intima.

Purtroppo, spesso, la nostra quotidianità ci coinvolge a tal
punto da rendere difficile dare ascolto alle nostre esigenze più
intime, e di conseguenza, esprimerle! Non ci rendiamo conto di
rimandare alcuni desideri con scuse più o meno reali, come la
sospirata e, in questi tempi, “fantomatica” pensione, meta che
appare sempre più irraggiungibile.

Sei proprio sicuro che non ci sia un modo per dare spazio al tuo
bisogno di esprimerti? Forse con gli accorgimenti giusti diventerà
un obiettivo realizzabile. Prova quindi a scoprire e far emergere
l’artista che è in te, avrai solo da guadagnarci.

La passione

Partendo dal presupposto che l’artista è colui che esprime se
stesso attraverso qualcosa che possa essere “visibile” agli altri,
ciascuno di noi, a suo modo, è un po’ artista. Chi più, chi meno,
ognuno coltiva la propria passione, la propria “arte”, il più delle
volte sotto forma di hobby. Allora, se in ciascuno di noi è
presente una vena artistica, quando possiamo definirci veri artisti
e non dei semplici dilettanti?

La domanda, in sé semplice, porta invece a conclusioni
differenti a seconda della prospettiva da cui la si guarda. Se
artista è colui che crea opere belle, bisogna vedere cosa si
intende per bello; se è colui che è apprezzato, bisogna vedere cosa
si intende per essere apprezzati; se è colui che ha un alto
riscontro commerciale, bisogna vedere cosa si intende per riscontro
commerciale.

Io penso che l’artista sia in primo luogo colui che produce le
proprie opere per passione, per una soddisfazione quindi,
innanzitutto personale, di veder realizzate le proprie idee, e che,
solo in un secondo momento, subentri l’attenzione verso il giudizio
altrui e il riscontro economico, anch’essi apprezzabili, ma non
prioritari per colui che crea.

È la passione che ti fa dipingere, scrivere, ricamare, scolpire,
o semplicemente cimentarti in una nuova ricetta culinaria. È sempre
la passione che ti porta a creare un tuo “spazio personale” in
casa, dove rifugiarti per alcuni momenti di prezioso svago, per
dedicarti a quell’idea che ti ronza in testa e che non riesce a
prendere forma, quel qualcosa che riesci a vedere solo in maniera
sfocata, e che quando poi entri in azione, “magicamente” si
compone, come risultato di un’ autentica ispirazione.

È la passione che ti porta a non fermarti di fronte a qualcosa
che poco somiglia a quello che avevi in mente, che ti fa provare e
riprovare, fino a quando senti che il risultato corrisponde a
quello che avevi pensato. È quella passione vera che non si
esaurisce nell’arco di una stagione o due, ma che ti porta a
migliorarti in continuazione semplicemente perché non puoi farne a
meno.

SEGRETO n. 1: pensa a cosa ti piacerebbe fare nel tuo tempo
libero e individua ciò che ti appassiona veramente. Non avere
fretta di focalizzarlo, puoi prenderti un po’ di tempo per
esaminare diverse opzioni.

La motivazione

Avere passione per un’arte, un hobby o un passatempo, non
significa per forza dedicarsi a esso in ogni momento della propria
esistenza. Ci sono ragioni oggettive per cui ciascuno di noi può
privilegiare attività importanti e necessarie per la soddisfazione
personale come lo studio, il lavoro, la famiglia, ma ciò non toglie
che, se una vera vena artistica è davvero presente in te,
inevitabilmente si farà sentire e chiederà attenzione. In certi
momenti della vita scattano delle motivazioni che ti portano
l’urgenza di “creare”.

Queste motivazioni altro non sono che la necessità di
esprimerti, di realizzare te stesso per far conoscere le tue
opinioni. Non cambia molto se tale necessità si manifesta con un
racconto, un quadro, un cuscino ricamato o una piccola scultura
intagliata in un pezzo di legno: è l’artista che è in te a chiedere
il suo spazio per esprimere sentimenti ed emozioni troppo spesso
celate tra i mille impegni della routine quotidiana.

Io, fin da ragazza, ho sempre avuto il desiderio di dipingere,
un desiderio che non trovavo il coraggio di realizzare per motivi
che ora mi sembrano più che altro delle scuse, come quella di non
avere tempo, non avere spazio, dove [...]
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