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PRESENTAZIONE DI SIMONETTA BERNARDINI

Nel presentare l’opera di Gioacchino Allasia e Marina De Cillis desidero innanzitutto raccontare una mia riflessione maturata il giorno in cui lessi di una ricerca scientifica con medicinali omeopatici condotta in un’importante clinica ginecologica milanese. Nello studio si trattava di verificare se il medicinale omeopatico , prodotto con microdosi di una pianta comunemente conosciuta come “radice di donna” e utilizzata da sempre dalle indiane americane per facilitare il parto, fosse realmente efficace nell’abbreviare la durata del travaglio di parto. Per raggiungere lo scopo i medici misero sotto osservazione sperimentale tre gruppi di partorienti: un gruppo fu trattato con il medicinale somministrato nella tipica formulazione di granuli omeopatici, un gruppo con il placebo, ovvero alle pazienti vennero somministrati granuli di semplice lattosio proposti come se fossero il medicinale e un gruppo di donne invece non assumeva alcun medicinale. Queste ultime pertanto affrontavano il loro travaglio confidando soltanto nelle proprie possibilità di riuscire ad aiutare il loro bambino a venire al mondo quanto prima e meglio possibile. Ebbene, le donne che avevano assunto  ebbero un considerevole accorciamento del tempo di travaglio, le donne che non avevano preso niente impiegarono circa un’ora in più per far nascere il loro bambino, ma le donne cui era stato somministrato, a loro insaputa, il placebo subirono un ritardo di più di due ore rispetto al gruppo trattato con  e di più di un’ora rispetto alle partorienti non trattate. La lettura di questo lavoro dimostra in maniera inequivocabile che, fatto salvo l’effetto terapeutico del medicinale omeopatico, è pur vero che ognuno di noi può aiutarsi spontaneamente. Questo è ragionevolmente valido sia quando si tratti di far nascere il proprio bambino, sia di uscire da una malattia, sia di riprendersi dopo un intervento chirurgico. In una parola ognuno di noi può aiutarsi a uscire da una crisi sia essa patita nel corpo o nella mente, a condizione però che la persona sia cosciente e consapevole di potersi e doversi adoperare per risolvere il proprio disagio. Infatti lo studio dimostra che, nel caso in cui non si somministrino medicinali e non ci si adoperi per creare consapevolezza nel paziente riguardo la propria situazione, come nel caso della somministrazione di un placebo, si perdono opportunità terapeutiche. Ritengo che la spiegazione possibile sia proprio da ricercare nella neutralizzazione della partecipazione attiva del paziente alla risoluzione del problema, dunque nell’indebolimento del suo potenziale di autoguarigione.
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