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    La zoccola etica
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      Prima Parte: Preliminari

      
        1. Chi è la zoccola etica?

        
          PERCHÉ ABBIAMO SCELTO QUESTO TITOLO
        


        
          LE VOSTRE AUTRICI
        


        
          AVVENTURIERE SESSUALI
        


        
          IL LINGUAGGIO DI QUESTO LIBRO
        

      


      
        2. Miti e realtà

        
          GIUDIZI RIVOLTI ALLE ZOCCOLE
        


        
          MITI SULLE ZOCCOLE
        


        
          VERSO UN NUOVO PARADIGMA
        

      


      
        

        
          
        RIPENSARE IL SESSO


        
          
        NEGAZIONE VS APPAGAMENTO


        
          
        NON OCCORRE UNA BUONA RAGIONE


        
          
        AMORE E SESSO SONO IL FINE, NON IL MEZZO


        
          
        VOI SIETE GIÀ PERSONE COMPLETE


        
          
        L’ABBONDANZA È ALLA PORTATA DI TUTTI


        
          
        L’APERTURA PUÒ ESSERE LA SOLUZIONE, NON IL PROBLEMA

      3. I nostri princìpi


      
        

        
          
        PIONIERI DELLE RELAZIONI


        
          
        ESSERE ZOCCOLE OGGI


        
          
        DIVERSITÀ CULTURALI


        
          
        CHE COSA POTETE IMPARARE?

      4. Tipologie di zoccole


      
        

        
          
        GIUDIZI INTERIORIZZATI


        
          
        C’È UN MONDO CRUDELE LÀ FUORI


        
          
        ACCORDI LEGALI

      5. Combattere la negatività sessuale


      
        

        
          
        ASESSUALITÀ E ASTINENZA


        
          
        RELAZIONI PLATONICHE (ALTRIMENTI DETTE AMICIZIE)


        
          
        SESSO TRA AMICI


        
          
        VIVERE DA SINGLE


        
          
        COPPIE APERTE


        
          
        PIÙ DI DUE


        
          
        GERARCHIE E ALTERNATIVE


        
          
        CERCHIE E TRIBÙ


        
          
        SESSO IN PUBBLICO

      6. Possibilità infinite

    


    
      
    


    
      

      
        

        
          
        AVERE ABBASTANZA


        
          
        MORIRETE DAVVERO DI FAME?


        
          
        I LIMITI SONO ELASTICI

      7. Abbondanza


      
        

        
          
        COME GUADAGNARVI IL TITOLO DI “BUONA ZOCCOLA”

      8. Le qualità di una buona zoccola


      
        

        
          
        CHE COSA SONO I CONFINI?


        
          
        ESSERE RESPONSABILI DELLE PROPRIE SCELTE


        
          
        CONFINI NELLE RELAZIONI

      9. Confini


      
        
      Intermezzo: La zoccola non etica (un’invettiva)


      
        
      


      
        

        
          
        DIRE DI SÌ, DIRE DI NO


        
          
        L’ARTE DI FLIRTARE


        
          
        COMING OUT: COME DIRE CHE SIETE ZOCCOLE


        
          
        LE SFIDE DEL CRUISING

      10. Flirting e cruising


      
        

        
          
        BARRIERE: LATTICE E PVC


        
          
        FLUID BONDING


        
          
        EVITARE COMPORTAMENTI AD ALTO RISCHIO


        
          
        INCROCIARE LE DITA


        
          
        TEST E PREVENZIONE


        
          
        CONTRACCEZIONE


        
          
        IMPEGNARSI A VIVERE UNA SESSUALITÀ SANA

      11. Safer sex: fare sesso in sicurezza


      
        

        
          
        EDUCAZIONE SESSUALE PER I BAMBINI


        
          
        COSA DIRE E COSA NON DIRE


        
          
        COSA DEVONO O NON DEVONO VEDERE?


        
          
        COSA DEVONO O NON DEVONO FARE?


        
          
        RISPONDERE ALLE LORO DOMANDE


        
          
        I FIGLI DEI VOSTRI PARTNER

      12. L’educazione dei bambini

    Seconda Parte: Dalla teoria alla pratica


    
      
    


    
      

      
        

        
          
        CHE COS’È LA GELOSIA?


        
          
        DISAPPRENDERE LA GELOSIA


        
          
        COME DISINNESCARE LA PROPRIA GELOSIA


        
          
        RAFTING TRA LE RAPIDE


        
          
        POTREBBE ESSERE PIÙ FACILE DI QUANTO NON PENSIATE


        
          
        SENTITE I VOSTRI SENTIMENTI


        
          
        “POVERA PICCOLA”


        
          
        DI CHI È LA COLPA?


        
          
        COCCOLATEVI


        
          
        QUANDO IL PARTNER ESTERNO SIETE VOI


        
          
        TENETE DURO


        
          
        IMMAGINATE IL PEGGIO


        
          
        TENETE A MENTE TUTTE LE COSE POSITIVE IMPORTANTI PER VOI


        
          
        CONDIVIDERE


        
          
        UN PERCORSO SPIRITUALE?

      13. Gelosia: come non perdere la bussola


      
        
      Intermezzo: Amore limpido


      
        
      


      
        

        
          
        CHE COSA VE NE VIENE?


        
          
        COMBATTERE LEALMENTE


        
          
        RISPOSTA FIGHT-OR-FLIGHT


        
          
        SOLUZIONI WIN-WIN


        
          
        “MESSAGGI-IO” (I-MESSAGES)


        
          
        TROVARE AIUTO


        
          
        IL TEMPO È DALLA VOSTRA PARTE


        
          
        SCRIVETE


        
          
        FATEVI CARICO DI CIÒ CHE È VOSTRO

      14. Abbracciare il conflitto


      
        

        
          
        CONSENSO


        
          
        ESEMPI DI ACCORDI POSSIBILI


        
          
        PREVEDIBILITÀ


        
          
        QUANDO L’ACCORDO NON C’È


        
          
        CREARE SPAZIO PER LA DIFFERENZA


        
          
        RAGGIUNGERE L’ACCORDO

      15. Stabilire accordi


      
        

        
          
        DA DUE A TRE


        
          
        TRADIMENTO


        
          
        PRIME APERTURE


        
          
        TIPOLOGIE DI ACCORDI


        
          
        MANTENERE ALTA L’INTESA SESSUALE


        
          
        IL DESIDERIO


        
          
        CHE COSA VOLETE?


        
          
        SCOPRITE INSIEME COSA VI ECCITA


        
          
        POSSIBILITÀ INFINITE


        
          
        STABILIRE UN CONTATTO


        
          
        A LETTO


        
          
        NON È LA META CHE CONTA, MA IL VIAGGIO

      16. Aprire una relazione esistente

    Terza Parte:Superare le sfide


    
      
    


    
      

      
        

        
          
        CHI?


        
          
        DOVE?


        
          
        ANNUNCI PERSONALI


        
          
        COSA?


        
          
        GUARDATEVI INTORNO

      17. Entrare in contatto


      
        

        
          
        ACCOPPIAMENTI


        
          
        SUL MATRIMONIO


        
          
        SFIDE SPECIALI PER LE COPPIE


        
          
        LA COPPIA CON DOMICILIO DOPPIO


        
          
        RAPPORTI CON TERZI


        
          
        PRIMARIO E PRIMARIO E…

      18. Coppie


      
        

        
          
        ALCUNI PENSIERI SULL’AMORE


        
          
        ETICA PER LA ZOCCOLA SINGLE


        
          
        I DIRITTI DELLA ZOCCOLA SINGLE


        
          
        LE RESPONSABILITÀ DELLA ZOCCOLA SINGLE


        
          
        UN ARCOBALENO DI RAPPORTI


        
          
        MONOLOGO DELLA ZOCCOLA SINGLE PER DOSSIE

      19. La zoccola single


      
        

        
          
        LASCIARSI


        
          
        GALATEO DEL LASCIARSI PER IL XXI SECOLO


        
          
        CHI SI PRENDE GLI AMICI?


        
          
        UN LIETO FINE È POSSIBILE

      20. Alti e bassi delle relazioni


      
        

        
          
        INNANZITUTTO, COS’È IL SESSO?


        
          
        PORTARE NEL SESSO L’AMORE PURO


        
          
        OSTACOLI


        
          
        COME SI IMPARA A FARE BENE L’AMORE?

      21. Sesso e piacere


      
        

        
          
        PERCHÉ IL SESSO IN PUBBLICO?


        
          
        SPAZI DI GIOCO


        
          
        GALATEO DEL SESSO DI GRUPPO


        
          
        COMUNICAZIONE NON VERBALE


        
          
        DIFFERENZE DI GENERE


        
          
        STABILIRE IL CONSENSO


        
          
        ATTENZIONE ALLE ASPETTATIVE


        
          
        COPPIE IN UN’ORGIA


        
          
        REAZIONI IMPREVEDIBILI E PREGIUDIZI


        
          
        TUTTE QUELLE COSE IMBARAZZANTI CHE NON AVRESTE MAI IMMAGINATO DI FARE IN PUBBLICO

      22. Sesso in pubblico, sesso di gruppo e orge

    Quarta Parte: Zoccole in amore


    
      

      
        

        
          
        DA DUE A MOLTI


        
          
        UN MANIFESTO PER LE ZOCCOLE


        
          
        LA NOSTRA FANTASIA SESSUALE PREFERITA: L’ABBONDANZA

      Un’utopia zoccola

    


    
      

      
        

        
          
        POLIAMORE IN GENERALE


        
          
        DATING E RELAZIONI


        
          
        SESSUALITÀ


        
          
        GESTIONE DEL CONFLITTO

      Guida alle risorse

    


    
      

      
        
      Glossario

    


    
      
    

  


  
    
  


  
    
  Visita il nostro sito!
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