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A mia figlia Maria Luisa la donna più importante della mia vita

A Teresa e Pia registe del teatro TEREPIA che con la loro arte hanno la capacità di dare vita ai simboli


INDICE

Introduzione

I Simboli

La Luna

I quattro elementi e l’uomo

Il Fuoco

L’Acqua

L’Aria

La Terra

L’albero

I segni tracciati

Il silenzio

Il mondo simbolico delle fiabe

Conclusione


INTRODUZIONE

In queste pagine ho voluto approfondire le riflessioni sui simboli che tanto mi hanno coinvolto ed entusiasmato meditando sul significato misticosimbolico dei numeri.

Ho trattato l’argomento nel libro Numeri e Conoscenza – Anima Edizioni – 2005. I simboli comunicano idee universali immanenti nell’uomo e per questo hanno la capacità di farci intuire verità che sono immerse nel profondo della nostra coscienza: è come aprire una finestra sull’invisibile misterioso mondo del nostro “Io”.

Mi auguro che questo libro offra occasione di meditazione sul significato di ciò che i nostri sensi percepiscono e sul senso della vita.

Rappresentare con un’immagine un simbolo è impossibile, così come è impossibile definirlo con le parole. Tuttavia ho chiesto alle artiste Maria Pia Cristante e Elettra D’Agnolo di tradurre le emozioni suscitate dai simboli con immagini che in qualche modo suggeriscano ciò che si nasconde nel nostro mondo immaginario. Si dice che il linguaggio delle immagini è più profondo della parola perché è un linguaggio universale.

Alla mie meravigliose amiche Maria Pia ed Elettra va la mia gratitudine.

I SIMBOLI

Vi è una conoscenza che è inimmaginabile e
inesprimibile a cui si può accedere solo grazie ai simboli. I
simboli possono cogliere ciò che nella realtà è invisibile perché
colgono nell’aspetto materiale l’idea spirituale, aiutandoci a
decifrare i segreti del nostro inconscio.

In questi ultimi tempi i simboli appaiono sempre
più nel nostro parlare comune quasi volessimo, con il loro aiuto,
riuscire ad esprimere meglio quei sentimenti e quelle idee che il
linguaggio non riesce a comunicare: sono un modo di dire ciò che
non può essere detto altrimenti. Le parole sono spesso fonte di
malintesi per i significati molteplici che diamo loro, la ragione
racchiude il pensiero in un quadro con limiti precisi e non può
definire quello che l’immaginazione invece permette di intuire.

Il simbolo comunica in un piano diverso da quello
dell’evidenza razionale.

I simboli parlano direttamente all’anima senza il
filtro dell’intelletto e rendono accessibile ciò che è al di là
dell’umano comprensibile. I simboli sono universali, esprimono
strutture di comportamenti innati nell’uomo.

I Vangeli dicono che Gesù rifiutava i dibattiti
accademici e le sterili discussioni in cui avrebbero voluto
coinvolgerlo i Dottori della Legge e si serviva invece di parabole
ed esempi simbolici in cui si potevano cogliere verità profonde.
Anche gli uomini semplici potevano capire il suo messaggio perché
nei simboli l’uomo trova quanto vi è di più profondo in lui e
perché il simbolo viene intuito da ciascuno secondo il proprio
livello di evoluzione.

Il simbolo è un ponte tra il corpo e lo spirito,
tra materiale e spirituale: un’idea suscita immagini così come
l’immagine percepita dai nostri sensi diventa un’idea. Basterà
osservare che tutta l’architettura sacra è a base simbolica:
tumuli, fontane sacre, labirinti veicolano significati spirituali.
La cattedrale stessa è simbolo della fede, il segno visibile
dell’invisibile. Il percorso dall’ingresso all’altare è il cammino
verso Dio. L’onda di luce che penetra dal rosone centrale
suggerisce l’infinito.

Gli antichi costruttori di templi e gli scultori
inscrivevano nella pietra un messaggio iniziatico.

Le costruzioni dedicate al culto utilizzavano i
simboli per comunicare i grandi misteri, le leggi della condizione
umana e il superamento degli ostacoli, così si può dire che il
simbolismo delle immagini delle cattedrali gotiche equivale alla
lettura dei testi sacri.

Madre Teresa di Calcutta usava come simbolo di
carità la “medaglia miracolosa”, così chiamata per le grazie
ottenute da chi la portava con fede. Possiamo osservare che gli
elementi incisi sulla medaglia sono le basi della fede e della
mistica: da una parte c’è l’immagine della Vergine, la Madre,
dall’altra ci sono i simboli del calvario del Figlio.

La simbologia che trapela da un’immagine veicola
valori e ci comunica emozioni e significati. Gli scrittori del
primo ’900 usavano il simbolismo per far capire al lettore lo stato
d’animo del personaggio, per esempio attraverso gli elementi del
paesaggio si poteva percepire “il clima” in cui si svolge
l’azione.

Viviamo in un mondo di simboli e un mondo di
simboli vive in noi. Ogni congregazione, ogni società, si
identifica in un proprio marchio che dà ai membri una comune
identità e il senso dell’appartenenza. Un esempio: il pesce emblema
dell’acqua, era diventato un segno di riconoscimento per i
Cristiani.

Nella pubblicità il simbolismo è frutto di
un’attenta ricerca finalizzata a rendere interessante il prodotto
mediante significati simbolici.

Ogni nostro modo di comunicare ed esprimerci ha
un valore simbolico: i gesti, i vestiti che indossiamo, il tono di
voce, i colori, lo stile di vita, sono un modo di esprimere ciò che
noi siamo o comunque vogliamo essere, sono simboli che raffigurano
idee che sono in noi, nel profondo della nostra psiche.

Il simbolo risveglia archetipi che appartengono
ad ogni uomo e sono nella mente dell’uomo da sempre e dovunque. Il
simbolo è universale, [...]
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