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				“Finalmente è arrivato il tempo per le donne di abbracciare il proprio potere. Se sei una donna sappi che questo non è il momento di trattenerti. Forza, è il tuo tempo!”
Patricia Aburdene, Megatrends for Women.
“Ariane è una donna che comprende che le donne non hanno bisogno di essere maschili per raggiungere il loro pieno potenziale di individui. Descrive con calore e umiltà come le donne possono diventare graziose e potenti, femminili e libere, per creare il proprio cammino verso il successo e la felicità. Questo libro sincero e appassionato, punteggiato di umorismo e di osservazioni profonde, ci ispira e ci guida alla nostra realizzazione e ci ricorda la Donna Divina che è in tutte noi.”
Bettina Hallifax, portavoce internazionale e conduttrice di seminari, The Journey, Germania.
“Un’offerta piena di inspirazione che viene dal cuore! Ariane è una donna forte e coraggiosa che ha attraversato molte sfide e continuato a cercare questa luce d’oro alla fine del tunnel.
Ora ha trovato il suo sentiero ed è pronta, attraverso questo bellissimo libro, a condividere le sue tante conoscenze con te e le sue sorelle e compagne di viaggio.”
Deva Premal, cantante e musicista di fama internazionale.
“Invisibile, visibile, meraviglioso…
Sì, questa è la via di ogni forma di vita, questa è la via di noi donne…
Abbiamo raccolto la nostra forza, invisibile, come un piccolo seme
per millenni nella profondità del terreno. Le nostre radici sono pene-
trate così profondamente nella madre terra da permetterci di resistere
a ogni genere di colpo. Adesso il tempo è maturo, quel seme è visibile,
Iniziazione alla donna divina
e possiamo esprimere ciò che era nascosto… Questo libro sulla Donna Divina ci guida, amorevolmente, verso la nostra forza luminosa interiore, perché possiamo dare benessere a noi stesse, agli uomini che amiamo e al mondo… non è meraviglioso?”.
Barbara von Johnson, nota illustratrice e artista tedesca, creatrice del personaggio Pumuckl per la famosa serie TV.
“La potente chiamata di Ariane è un salto quantico per l’universo femminile. Suggestivo, toccante, straordinariamente creativo, questo libro ci sprona a compiere una dolce rivoluzione esteriore attraverso una delicata evoluzione interiore. Trasformando la relazione con noi stesse, donne intese come individui, diamo vita alle nostre innate e potenzianti qualità femminili di amore, pace e cooperazione per reinstradare e compensare lo squilibrio della nostra società, da sempre concentrata a investire eccessivamente nelle qualità maschili. Ricche di intuizioni, consigli ed esercizi queste pagine sono una risorsa enorme e una lettura fondamentale, da donna a donna!”
Diana Richardson, la più acclamata e autorevole esperta di sessualità umana, educatrice e autrice di sei libri fra i quali Il cuore del sesso tantrico, L’orgasmo tantrico per le donne
e L’amore tantrico: sensazioni vs emozioni.
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	“Ci sono solo due modi di vivere la vita:



	il primo è percepire il mondo come se nulla fosse unmiracolo, il secondo è pensare che tutto losia”.



	Albert Einstein



	 



  “Vai a vivere in quella casa bianca con le tende bianche che danzano nella brezza leggera, dove il blu del mare non ha confini. Ti sentirai a casa. Sì, sei arrivata. Ora trova il silenzio e lascia fluire le parole liberamente”.

  Queste frasi mi si presentavano ogni giorno sotto forma di immagini, continuavano a parlarmi, con dolcezza e poi con forza crescente. Sono stata scelta per accogliere un messaggio e dare vita a un libro, un libro che ci riporti a casa, alla nostra forza interiore.



  Sono a Corfù, l’isola greca dove ero stata molti anni prima per curarmi un legamento del ginocchio. Mi aveva colpito profondamente il potere di guarigione di questo paesino di pescatori: ero arrivata con le stampelle e in soli sei giorni ripartivo danzando!

  Burn out è un termine moderno che definisce uno stato di malessere interiore. Nel mio caso si manifestava con una condizione di rifiuto – “Non voglio, non posso più…” – così decisi di dedicare a me stessa un paio di mesi sabbatici estivi. Ma dove? Quest’isola meravigliosa era in cima alla lista! “Ecco dove voglio andare, cercherò una casa, un appartamento o un residence”.

  Dopo una settimana di ricerche, mentre guardavo l’ennesima bella casa in affitto nella parte più alta di Afionas, mia figlia minore mi chiamò a gran voce: “Sali! Vieni a dare un’occhiata quassù!”.

  Era entrata in una proprietà privata abbandonata e mi salutava dal terrazzo sul tetto. Cosa l’aveva spinta a vincersi, riservata com’era? Un po’ esitante la raggiunsi. Che sorpresa: da quel terrazzo si godeva un panorama mozzafiato!

  Libero di spaziare a trecentosessanta gradi, lo sguardo si posava sul Mediterraneo, tuffandosi in un blu incredibilmente profondo, mistico… Incoraggiata da tanta bellezza cominciai a esplorare il resto della proprietà ma, dopo pochi passi, mi fermai di colpo e mi si bloccò il respiro. Di fronte a me, la mia visione: la costruzione bianca con tante finestre e le tende al vento, e la sensazione di essere a casa… La mia visione si era manifestata, con esattezza, in ogni minimo dettaglio! Era la scena che avevo visto per quasi un anno nel mio film interiore… eccola, mattone su mattone. In quell’istante capii che il libro avrebbe visto la luce proprio in quel luogo. Dopo qualche respiro profondo raggiunsi mia figlia al piano inferiore e le dissi con calma: “Questa è la casa dove scriverò il libro”.

  Lei si limitò ad annuire.

  Tornate al villaggio, da un abitante del posto venimmo a sapere che la casa apparteneva a un’artista, una famosa illustratrice tedesca che non si vedeva a Corfù da almeno due anni: “È proprietà privata, la signora non la affitta” – ci disse – “questo è il nome, provate casomai a rintracciarla”.

  Non è in affitto ed è di un’artista famosa. Bene, cercherò l’indirizzo su Google.

  Stavamo per lasciare l’isola e ci concedemmo un’ultima cenetta, avremmo ripreso la ricerca di una casa il mese successivo.

  Si scatenò un temporale, una vera rarità sull’isola, soprattutto in estate. Sfidando la pioggia a dirotto, prima di lasciare Afionas tornammo alla casa immacolata per vederla ancora una volta e salutarla, fiduciose che fosse solamente un arrivederci a presto.

  Nello stesso istante un arcobaleno scintillante ne incoronò il corpo maestoso. Un segno? Mi sentii inondare di gioia. Qualsiasi fosse il significato era una sensazione fantastica.

  Rientrate in Toscana scivolammo lentamente nella routine fatta di lavoro e vita familiare. In rete trovai qualche informazione sulla proprietaria. Era davvero un’artista famosa, e una grande donna. Anche se la casa non era in affitto volevo parlarle. Quale il modo migliore? Per giorni mi dedicai alle attività quotidiane, la notte non chiudevo occhio e sognavo come poter realizzare il mio progetto. La pressione cresceva, era ora di prendere il toro per le corna.

  Decisi di inviare una e-mail… stavo scrivendo alla grande Barbara von Johnson, co-creatrice della famosa serie tv tedesca Pumuckl. Le scrissi con onestà e franchezza, lasciando che parlasse il mio cuore. Le riferii del mio sogno, così infantile e irreale, le raccontai tutto, semplicemente. Stavo rischiando? Eccome!

  Dopo un paio d’ore arrivò la risposta, la lessi tremando: “Cara Ariane, è una benedizione che tu mi abbia scritto. Sei come una fresca brezza dell’oceano per la mia casa. Dobbiamo conoscerci. Per favore, chiamami”.

  Feci i salti di gioia, non credevo ai miei occhi! Dovevo chiamare questa signora famosa! Forse non si direbbe ma sono una timida: alle elementari se mi chiamava la maestra cominciavo a tremare dalla testa ai piedi, quando dovevo telefonare a qualcuno per conto dei miei genitori entravo in fibrillazione.

  Adesso avrei dovuto espormi in prima persona ancora una volta. Mi era capitato di incontrare un paio di persone importanti, ne avevo ospitata qualcuna, ma non avevo mai parlato al telefono con un personaggio famoso che non conoscevo. Rimandai la telefonata per tutto il giorno, ora di sera avevo la tensione alle stelle. Un paio di respiri profondi e mi sistemai dove non poteva vedermi o sentirmi nessuno, poi composi il numero sperando in cuor mio di non trovare nessuno.

  Rispose Barbara, la voce calda e amichevole. Dopo un attimo stavamo parlando e ridendo come vecchie amiche, lasciandoci alle spalle i toni formali. Stentavo a capire cosa mi stava accadendo: Barbara era disposta a lasciarmi la casa per l’estate, ci saremmo incontrate da lì a

  un paio di mesi. Riagganciai. Altri salti di felicità, in giardino, pervasa di energia tanto da gridare di gioia.

  Rientrai in casa per correre in soggiorno dalla mia famiglia, ma prima di varcare la soglia alzai gli occhi e vidi un’immensa stella cadente attraversare il cielo, come una cometa. Non ne avevo mai vista una così a lungo! Un altro segno? Sembrava proprio di sì.

  Passarono i mesi e senza che me ne rendessi conto giunse il momento. Ero tremendamente nervosa, e arrivai al nostro appuntamento in largo anticipo. Ci ritrovammo faccia a faccia e restammo senza parole, profondamente colpite. Istintivamente ci stringemmo in un abbraccio muto lasciando scorrere lacrime di gioia. Sentivo di amare una donna che non avevo mai incontrato prima, e che anche lei mi amava. Sono cose che la mente fatica a capire.

  Trascorremmo insieme qualche ora preziosa, con una vibrazione positiva e leggera. Chiacchierando incontrammo un ostacolo: per l’affitto potevo offrire meno della metà della somma che Barbara chiedeva. Nel cielo si addensò qualche nuvola che si disperse rapidamente. Fui certa anche questa volta di essere guidata. Questo è il prezzo che posso permettermi. Se non va bene, semplicemente non è cosa e pazienza. Ho incontrato comunque una nuova amica, un’anima gemella, e questo vale più di tutte le case del mondo. È ciò che sento in questo momento.

  Ci salutammo con l’accordo di dormirci su, la soluzione sarebbe arrivata da sé, “La notte porta consiglio”. Il giorno dopo era già tutto chiaro: la casa era mia, al prezzo che potevo pagare. Aggiunsi all’affitto alcuni servizi di cui potevo occuparmi senza esborsi ulteriori e firmammo un accordo privato, come due care amiche.

  Brillavamo di gioia!

  Ora sono qui seduta a Villa Olympus, questo il suo nome. Mi sento come una dea nella propria dimora. Il blu profondo del mare mi nutre ininterrottamente con il suo orizzonte infinito. L’intonaco bianco e

  luminoso della casa mi fa pensare alla libertà pura. Mi sento benvenuta. Barbara è con me. Da cuore a cuore godiamo di un momento benedetto. Parte del compito della vita di Barbara è rendere visibile l’invisibile. Non potrei essere in un posto migliore, perché è esattamente il compito che devo assolvere anche io, adesso: portare l’invisibile nel mondo del visibile!

  Questo libro è nato così.

  È arrivato il momento. È ora di tornare ad avere fiducia nella Donna Divina che vive dentro di te. Grazie se stai leggendo queste righe. Ringrazio la Donna Divina che mi sta guidando dalla mia interiorità all’esteriorità e che mi ha portato da te.

  Credi in te stessa?

  Tu sei guidata come lo sono io. Puoi averlo dimenticato ma ora te ne stai ricordando, ed è un momento importante da celebrare! Guardati intorno! Solo per un momento, respira profondamente, ferma la tua mente affollata di chiacchiere, e semplicemente apri te stessa. Ascolta il tuo corpo. Sei guidata, ci sono segnali ovunque. Sei guidata dalle persone che incontri, dalle informazioni che attiri, dalle azioni che compi, dalla natura e dagli animali che ti circondano. Sono guide i colori e i suoni che percepisci. Sono nel cielo, nell’aria che respiri, nella terra sotto i tuoi piedi. Siamo guidate persino in ciò che per abitudine chiamiamo sfortune. Anche loro ti stanno guidando. Dove? A casa, alla casa che è dentro di te.

  È proprio lì che ritorni, quando permetti a te stessa di fermarti e ascoltare, quando ricordi. Non ho ancora incontrato una donna che, una volta ricollegata a se stessa, non sappia di essere guidata.

  Allora permettiamoci di avere fiducia, impariamo a credere in noi stesse!

  Tutto ciò di cui hai bisogno è già dentro di te. Potrebbe non sembrarti così, ora, ma lo è. Tutti i tuoi doni e tutti i tuoi talenti sono proprio qui. È giunto il momento di ricordare e di muoverti verso il tuo

  potere, che è un tuo diritto dalla nascita. Il senso di questo libro è qui, e reclama il tuo potere innato di donna.

  Se tu che stai leggendo sei un uomo, grazie. Questo libro potrebbe aiutare anche te perché ci sono molte donne nella tua vita. Forse sei un padre, forse un marito, certamente sei un figlio.

  Dentro di te vivono anche energie femminili.

  Molti uomini spirituali o esoterici vivono soprattutto nella componente femminile. Se sei uno di loro, questo libro può essere l’occasione per reclamare il tuo innato potere di uomo.

  Tuttavia è naturale che quello che sono guidata a scrivere sia un libro per le donne. Sono una donna che parla alle donne.

  ESSERE UNA DONNA IN UN MONDO FATTO PER GLI   UOMINI

  In tutto il mondo troppe donne lottano per la vita, per la salute, per le relazioni d’amore, per la sessualità, per il denaro, per la felicità, per un credo spirituale, per il troppo lavoro, per essere riconosciute e rispettate.

  Una mia amica fa l’impiegata, si occupa della casa e ha due bambine piccole. Lei e il marito non si amano più. Sono stanchi l’uno dell’altro e hanno entrambi altre relazioni. Lei ha paura di guidare, di prendere l’aereo e di tante altre cose. Da poco si è anche ammalata gravemente e non sa cosa e come fare. La sua vita è noiosa e pesante. Un paio di giorni fa mi ha detto che non sa perché sia ancora viva.

  Un’altra mia amica è la classica donna in carriera che non riesce a trovare l’uomo giusto. Vive da sola in un appartamento elegante e tutte le sere beve un cocktail via l’altro per sentirsi meno sola. Dice di avere rinunciato all’amore, si sente più uomo che donna, è sempre insoddisfatta.

  Dalle statistiche risulta che in Occidente una donna su quattro è in cura con antidepressivi e che molte, più del doppio rispetto agli uomini, assumono ansiolitici. L’uso di questi farmaci negli ultimi cinque anni è cresciuto del 150%.

  Troppo!

  In genere le donne soffrono di mancanza di autostima cronica.

  Nel 2011 nel Regno Unito l’Institute of Leadership and Management ha condotto un sondaggio fra i capitani di industria inglesi per definirne il livello di stima e di fiducia in se stessi. La metà delle donne ha dichiarato di avere scarsa autostima e poca fiducia nelle proprie capacità e prospettive professionali future. Gli uomini erano meno di un terzo.

  Cosa sta succedendo esattamente? Cosa rappresentano questi segnali di insoddisfazione?

  La soluzione è semplice: tornare a essere una donna Divina. Appena ridiventi una Donna Divina l’uomo che hai accanto    di-

  venta automaticamente un vero uomo, e ne attrarrai sicuramente uno se in questo momento sei sola. Le Donne Divine e gli Uomini Autentici insieme possono trasformare una vita di sacrifici in un’esistenza di gioia, rapidamente e molto più semplicemente di quanto immaginiamo.

  Come si fa a ridiventare una Donna Divina?

  Questo libro è una guida per scoprirlo insieme: tu leggendo, io scrivendo.

  Pensa, duecentoventi anni fa le donne non avevano diritti. Nacque  un  movimento  femminile  che  combatteva  per l’ugua-

  glianza dei sessi.

  Le donne ottennero ciò per cui avevano combattuto e diventarono come gli uomini, ma riuscire a essere sia l’una sia l’altra cosa, cioè ad avere un’ottima carriera e a essere ugualmente sexy, belle e appassionate, amanti attraenti e madri felici era un carico esagerato. La donna esaurì ogni risorsa e si è ammalò, o si spense.

  Per contrastare il problema nacque il movimento new age, con la promessa di raggiungere il benessere attraverso una gran varietà di tecniche e metodi. “Fai Yoga, prendi antidepressivi e usa questa o quella tecnica”, ma la vita di una donna era già troppo piena. L’alternativa era un intenso percorso spirituale per ritrovare il proprio centro, così fiorirono i metodi e le filosofie orientali.

  In realtà anche queste tecniche, create e diffuse dagli uomini, con l’universo femminile non funzionavano sempre un granché.

  Le donne decisero infine di riunirsi fra loro e cercare un insegnamento spirituale: un’ottima idea, tuttavia accessibile solo alle donne già in cammino.

  Nacque così la soluzione di riunirsi in un gruppo di sole donne, spirituali oppure no. Un cerchio, dove ognuna è accolta da altre donne, con le donne, per le donne e attraverso le donne.

  Un esempio di come riunirsi e ridisegnare le nostre vite al femminile è il metodo che abbiamo appreso mia figlia Ninya e io: l’iniziazione alla Donna Divina.

  È un processo semplice e naturale che può essere appreso leggendo questo libro o partecipando al Ritiro di iniziazione alla Donna Divina, un’introduzione alla femminilità da fare quattro giorni una sola volta nella vita. Una volta ricontattata la Saggezza della Donna non si dimentica più, la si vive anzi con naturalezza, sempre più profondamente. La vita diventa un unico flusso, totale e significativo.

  IL GIOCO DELL’OSTACOLO, PARTE I

  Il processo di scrittura comincia e si blocca. La Guida si è interrotta, si è posto qualcosa nel mezzo. Proprio come nella vita reale: le cose vanno lisce, sorridi, ti scorre la felicità nelle vene e – ops – sorge un ostacolo. Ognuno di noi reagisce in maniera diversa, è il gioco della vita. Io ho reagito dicendo: “Istruitemi”!

  La mia anima chiama, mi chiede di condividere importanti informazioni con le donne e gli uomini di questo mondo. La mia personalità risponde: “Chi sei tu per metterti in mostra? Chi ti credi di essere, per poter anche solo immaginare che tu, piccolo niente, abbia qualcosa di valore da offrire al mondo?”.

  Nel mio mondo interiore si scatena una guerra di Pro e Contro, voci urlanti si combattono l’un l’altra. In un momento di lucidità capisco che è la guerra… una guerra dentro di me!

  Lei è entrata in me e io scappo e urlo, grido anche più forte delle voci, lancio le braccia in alto, verso Padre Cielo, mentre le mie radici affondano in Madre Terra e io canto: “Vi prego, cara Madre e caro Padre, datemi tutto il supporto di cui ho bisogno per far cessare questa guerra, datemelo ora! Insegnatemi a essere l’amore di cui mi avete fatto, insegnatemi a brillare come una vostra luce e a credere in me quanto ci credete voi. Insegnatemelo!”.

  LA DECISIONE

  A volte arriva il momento di arrendersi. Dopo la mia preghiera forte e spontanea il mio tumulto interno, questo oceano femminile di emozioni, si è calmato e mi sono rilassata. Sono arrivati gli amici, Barbara ha portato l’idea grafica per la copertina del libro e i consigli per come strutturarlo. Ho accolto e ringraziato. Da quel momento la Gratitudine è rimasta con me.

  Ma c’è una Lei grazie alla quale questo libro è nelle tue mani. Ne è l’autrice. Se sei curiosa di conoscerla ti invito a fare un viaggio. Mettiti comoda e continua a leggere. La tua vita è questa, e lo è adesso. Hai già in te tutto quello che ti occorre. Ti sta riportando a casa. Abbi fiducia, cara sorella, non sei sola. Goditi il viaggio.

  Non vedo l’ora di incontrarti sul sentiero femminile. Che Lei sia con te!

  Ariane
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  “La gioia che ho in me non me l’ha data il mondo, e il mondo non può riprendersela”.

  Shirley Caesar
 

È TEMPO DI RISORGERE!
Per oltre cinquemila anni abbiamo vissuto in un mondo dominato dagli uomini e dall’energia maschile: non è né un bene né un male, è solo un dato di fatto. Ma c’è qualche problema.
Molte donne faticano a trovare uno spazio nel mondo, alcune di loro diventano forti e mascoline – esaurendosi! – altre gettano la spugna, altre ancora diventano vittime silenziose o vivono nell’insoddisfazione fingendo che vada tutto bene.
Con il passare del tempo dimenticano chi sono veramente. Continuano a lottare per trovare un po’ di spazio. Cercano di essere all’altezza dei modelli imposti dalla società e ricoprono più ruoli contemporaneamente: donne in carriera e allo stesso tempo in famiglia, madri single o mamme di famiglie allargate, sostenitrici di nobili cause o a caccia di una relazione romantica e appassionata, spirituali o in cerca di una realizzazione.
Altre donne hanno rinunciato del tutto a cercare il proprio spazio. Come mai? Perché essere ciò che questo mondo chiede loro di essere è un compito impossibile! Supermamme, superamanti, supermodelle, supergentili, supersexy, super di successo, super in ogni cosa. E alla fine questa lotta per essere tutto tranne se stesse ne ha attenuato la luce interiore fin quasi a spegnerla.
Nelle città vedo molte donne con la luce spenta.
Mi fa male al cuore perché anch’io sono stata una di loro, una volta. È arrivata davvero l’ora di cambiare!
E c’è una bella notizia: quest’ora è adesso!
Abbiamo cercato in ogni modo di trovare come donne il nostro spazio, il nostro ruolo, il nostro posto in questo mondo fatto per gli uomini. Abbiamo cercato di adattarci per far sì che tutto funzionasse, ci siamo date da fare per stare al passo, per seguire il ritmo del mondo moderno, e ce la siamo anche cavata alla grande.
Questo cercare di far sì che tutto funzioni è semplicemente un’altra conferma del nostro potere e una prova ancora più grande del nostro amore. Dentro di noi sappiamo che questo mondo è sbilanciato e ha bisogno di un profondo cambiamento nella giusta direzione, eppure continuiamo ad amare, a pregare e a essere di esempio nella nostra piccola o grande realtà. Purtroppo molte di noi rimangono troppo in silenzio, pensano “Cosa può fare una donna per cambiare le cose?”.
Si crede che una donna non possa fare molto, né la differenza. La verità è che una Donna può fare tutto perché è ogni cosa. Per il momento è solo un concetto astratto, ma il mio obiettivo è che in capo a queste pagine sia una realtà concreta nella tua vita. Lei può fare di tutto, perché è tutto!
È un obiettivo importante, eppure l’ho visto tante volte trasformarsi in realtà. Succederà quasi certamente anche a te. La sola cosa da fare è leggere questo libro, aprirti veramente e lasciarlo entrare dentro di te. Usalo, fai gli esercizi proposti e apriti sempre di più alle sfide, alle emozioni, e quando sentirai che non puoi andare oltre diventa tu stessa il messaggio e l’energia di questo libro.
Ti sto chiedendo di essere Te Stessa.
Se nessuno ti ha mai detto che vai bene così te lo dico io adesso. Ti hanno mentito, tu vai bene esattamente come sei.
Scoprirai che Lei può fare di tutto. So che ti capiterà, è successo a me e a tutte le altre Donne Divine nel mondo.
E se tu andassi sempre bene, anche quando tutti i segnali sembrano dire il contrario? Se andassi bene anche quando sei depressa, sfiduciata, colma di odio e rabbia, quando senti di non amare tuo marito e i tuoi figli o quando non hai lavoro? Se andassi bene quando sei malata, o quando metti al mondo un bambino morto o quando soffri per il ciclo? Se andassi bene in ogni istante e tutta questa moltitudine di sintomi fossero semplicemente un chiaro segnale che …
tu sei giusta e il mondo è sbagliato?
Se il modo comune di affrontare i problemi e le sfide come donne è trovare il nostro spazio in questo mondo moderno maschile, fatto da uomini per gli uomini…

  (Sì, è stato fatto dagli uomini. Hanno il controllo del pianeta da cinquemila anni. Il movimento femminista ha ottenuto grandi risultati ed è stato immensamente coraggioso, ma non ha cambiato nulla per il mondo interiore delle donne. Le coraggiose sorelle femministe hanno rivendicato l’uguaglianza e migliorato le nostre vite battendosi e protestando, generando tutte insieme un potere formidabile. Ma in realtà, a parte vivere in una cella più comoda della prigione, è cambiato poco o nulla).

… come sarebbe se la smettessimo? Se smettessimo semplicemente di cercare il nostro spazio in questo mondo? Se smettessimo di cercare fuori da noi stesse?
La verità è…
… che in questo mondo fatto per gli uomini non c’è posto per le donne.
Guardarsi intorno e cercarlo equivale a perdere energie!
Noi non siamo sbagliate, è sbagliato il mondo. Non è il nostro mondo.
E se come donne ci concentrassimo esclusivamente sul disegnare il mondo in chiave femminile?
Invece di lottare contro un mondo maschile, o cercare di migliorarlo o adattarci e renderlo più giusto per noi, come sarebbe se la smettessimo qui e ora?
Come sarebbe se creassimo la nostra vita al femminile? Una donna alla volta. Poi tutte le donne insieme.
Noi donne siamo la metà della popolazione umana, anche un po’ di più. Una volta riunite non c’è nessuno che possa fermarci mentre ridisegniamo il mondo intero al femminile.
Paura?
Non penso. Per riunirci globalmente prima di tutto dobbiamo creare un’unità dentro di noi, tornare a casa dalla Donna Divina che siamo, che ci sta chiamando a casa, ci aspetta con pazienza, ed è la pura essenza dell’amore. Lei non è guerra. Non è competizione. È armonia. Vuole il meglio della vita… Lei è Vita. Lei vuole vincere vincere vincere vincere vincere su questo pianeta, vincere per se stessa, vincere per i suoi cari e per la sua famiglia, vincere per coloro che le stanno intorno, vincere per gli animali, vincere per Madre Terra.
Persino gli uomini sarebbero contenti di questo cambiamento. Alcuni potrebbero opporre resistenza, ma solo per paura. Spesso si resiste all’amore per paura.
Molti uomini appoggeranno tutto ciò. Il pianeta ci sta bruciando sotto i piedi e molti uomini lo sentono. Noi donne abbiamo la chiave per il cambiamento, perché è già TUTTO dentro di noi.

  


Redenzione
Ricordo ancora il giorno e la sensazione con certezza. Sono seduta su un gelido muretto di cemento in una città piena di chiasso e di rumore in sottofondo… È il principio di marzo, un vento freddo e ostile soffia per le strade e rimbalza contro le alte costruzioni affacciate sulla piazza. Non vedo l’alacrità che mi gira intorno… sento solo il freddo che penetra nel mio ventre attraverso questo duro muro di cemento, mentre mi risuona nella mente una preghiera distruttiva: “Che il freddo entri dentro di me e mi porti via da me stessa!”. Sì, voglio farla finita con questa vita miserabile, qui e adesso.Pochi minuti fa ero in uno di questi palazzi alti e sterili, impersonali, avevo le gambe divaricate e assistevo completamente sveglia all’aborto volontario di mio figlio. Sì, l’ho fatto. E vorrei non averlo fatto. Vorrei non essere mai stata incinta. Vorrei che la mia vita fosse diversa. Vorrei, vorrei, ma nessun vorrei può portarmi via da ciò che è appena successo. Mi sento un’assassina. Non merito nulla, mai più.
Dopo un paio di lunghissimi e infiniti minuti seduta su questo muretto mi alzo. La vita ha già lasciato le mie membra. Sono semplicemente un robot grigio e insensibile e so che continuerò a funzionare e a servire come madre i miei bellissimi bambini ancora in vita e come compagna il loro padre, un uomo che ho smesso di amare. Non ci sarà mai più gioia nei miei giorni. Farò semplicemente quello che c’è da fare, assolvendo i miei compiti in silenzio, desiderando profondamente che il freddo pungente che è penetrato nel mio corpo ponga fine, prima o poi, a questa mia miserabile esistenza. Non ho più il diritto di essere felice, mai più.
Ti starai chiedendo “Perché? Perché una donna di oggi dovrebbe cadere così in basso? Perché non ha più risorse, supporto e connessione con il campo della libertà e con le infinite possibilità di cui possiamo disporre al giorno d’oggi? Perché non sa come evitare una gravidanza? Com’è possibile che non sappia cosa fare per non dover ricorrere all’aborto?”.
Sono passata attraverso l’esperienza dell’aborto e ho anche dato alla luce tre meravigliosi bambini. L’aborto pesa gravemente sul mio cuore e ho vissuto gran parte della mia vita sentendomi un automa, mi vergognavo troppo per ammettere questa orribile verità. Credimi, ho provato di tutto, qualsiasi metodo contraccettivo. La pillola mi dava un senso di nausea ogni minuto del giorno e della notte, ne ho provati vari tipi senza risultato. La spirale mi causava infezioni all’utero e finivo ogni volta in ospedale con la febbre altissima finché non mi veniva tolta. Il diaframma era insicuro, rimanevo incinta, i preservativi si rompevano proprio nei giorni dell’ovulazione. E in un attimo ero di nuovo incinta.
Sono una donna fedele e onesta, devota al mio uomo. Non ho relazioni extraconiugali, non cerco avventure, nemmeno per una notte. Non posso fare l’amore con qualcuno che non amo. E allora? Sono semplicemente sfortunata?
Quando sono rimasta incinta della figlia più piccola l’ho annunciato a un mio cliente per telefono. Si è mostrato sorpreso e mi ha detto: “Ancora? Hai già due bambini. Peggio dei conigli!”. Sono rimasta senza parole, toccata profondamente. Ho scoperto che mi vergognavo a fare sesso. Ho scoperto che la religione, anche se non ho un credo particolare, ha radicato in me la convinzione che la carne sia corrotta e che, essendo donna, io sia il peccato e il peccatore. È per questo forse che tenevo nascosti i miei insuccessi con i contraccettivi? È per questo che ero sola con il mio dolore, profondamente oppressa e disconnessa dopo l’esperienza di quel mio bambino mai nato?
Nel nostro mondo così veloce non c’è spazio per sentire e vivere il dolore causato dalla perdita devastante causata da un aborto volontario, da un aborto spontaneo o dalla nascita di un bambino morto. Tutti si aspettano che tu torni subito come nuova, perfettamente funzionante. Queste emozioni represse si insediano dentro di te e da quel momento in poi condizionano tutto il tuo essere.
Questo è quanto mi è successo. Sono solo una donna molto feconda e ora sono sana, piena di gioia e di energia. Sono anche molto viva e forte.
Dopo l’aborto sono diventata sempre meno donna. Energeticamente parlando mi sono trasformata in un uomo perché, dal mio punto di vista, gli uomini avevano comunque una vita migliore.
Adesso posso parlarne liberamente. Sono guarita, mi sento forte, ho trovato pace e pienezza. Sono riuscita a perdonare totalmente chi era coinvolto in quella storia, sono anche riuscita a perdonare me stessa. Non soltanto nella mia testa, sto parlando di perdono vero, nella profondità infinita del cuore. Sto vivendo una vita da sogno, ma in passato non è sempre stato così.
Quello che mi mancava era la Saggezza della Donna. Non so tua madre con te, ma la mia non è stata decisamente capace di trasmettermela. Lei stessa non sapeva cosa fosse, neanche sua madre e nemmeno sua nonna, così le donne prima di loro e, andando indietro nel tempo, anche quelle dei tempi antichi. Ero sola, isolata, nessuna donna intorno capace di sostenermi, aiutarmi o semplicemente essere lì. Le donne intorno a me erano isolate e disperate come me. Ognuna di loro era isolata e sola nel combattere le proprie battaglie e le proprie sfide. A quei tempi mancavano il coraggio e la possibilità di parlare con sincerità… a molte di noi succede ancora oggi.
Che paradosso è questo? Viviamo in un’epoca nella quale tutto è possibile. Stiamo passando dall’era dell’informazione all’era della consapevolezza, eppure la maggior parte di noi vive in modo ancora più isolato e disconnesso. Ognuna di noi gestisce le proprie sfide da sola. Si dice che i panni sporchi si lavano in famiglia, ma quando anche la famiglia è divisa e isolata rimangono sporchi. E così per molte donne la vita diventa insostenibile.
Se all’epoca avessi saputo ciò che so ora non ci sarebbe stato nessun aborto. Se avessi potuto riferire la mia verità a un cerchio di donne aperte e consapevoli avrei potuto ricevere il sostegno della loro presenza, la magia e le risorse che adesso ho il privilegio di avere. Sicuramente la maggior parte dei miei segreti più cupi e profondamente nascosti non si sarebbe neppure presentata. Se la Saggezza delle Donne fosse stata accessibile non sarei qui a scrivere    queste
righe. La Saggezza delle Donne contiene tutto questo: la verità sull’amore, la salute, la religione, il sesso, il sacro corpo femminile e la vita in generale.
La Saggezza della Donna è nascosta, e così è stato per millenni. Era considerata pericolosa ed è stata repressa. Oggi fa paura persino alle donne. È strano?
Non lo è affatto, perché moltissime donne sono state bruciate sul rogo per secoli, dal Medioevo alla Controriforma, e la memoria di queste anime continua a vivere dentro di noi. Poco importa se ne siamo consapevoli o meno. Più di cinquemila anni di repressione femminile vive nelle nostre cellule e noi tutte ne portiamo il peso, sia come donne nella collettività sia come esseri umani.[1]
La buona notizia è che possiamo cambiare tutto questo. È giunto il momento di sollevarci e riconnetterci con il nostro potere femminile.
La notizia ancora più bella è che questa riconnessione non fa per niente paura. Nella loro vera essenza le donne sono pure, sono amore incondizionato. Quando saranno riconnesse a questo amore il pianeta intero ne trarrà grandi benefici, e guarirà.

  

  UNA DONNA PERVOLTA

  Nessuna Donna su questo pianeta dovrebbe mai più passare attraverso l’esperienza dell’aborto. Non è necessario. Nessuna donna dovrebbe più essere maltrattata. Non ce n’è bisogno. Nessuna donna dovrebbe mai più essere considerata inferiore o dipendere ancora da un uomo. Nessuna donna dovrebbe avere più fame, così come nessun’altra creatura su questa terra. Sono tutte situazioni inutili create (scusate, uomini!) dagli uomini. Nel modo femminile è semplice cambiare tutto questo. Forse non è facile, ma è molto semplice.

Questa è un’altra ragione di questo libro. È il momento che io parli e condivida con le mie sorelle ciò che ho scoperto: un processo molto semplice e naturale, un sentiero per riconnetterci alla formidabile donna che c’è in tutte noi. Attraverso la vergogna, il senso di colpa, la rabbia, il risentimento, la tristezza, la depressione, la spinta compensatrice del successo e del consumismo e la sindrome del voler essere sempre migliori, perfino attraverso l’odio e la morte, si arriva dritti nel cuore dell’amore infinito e della beatitudine, del potere e della bellezza femminile. Il mondo intero sta aspettando che ciò accada.

  Mi è stato mostrato che posso riscattarmi dal mio cupo passato di assassina. La redenzione dalle nostre ferite è possibile, qui e ora. Riconnettersi alla Saggezza Femminile è possibile, in questo luogo e adesso. Noi, tutte insieme, facciamo una magica differenza.

  Lei vive dentro di noi. Ci sta richiamando a casa. Lei è te ed è me.

  Mia figlia Ninya e io – nell’abbraccio di amore di altre Donne Divine – abbiamo trovato un modo semplice e potente di incarnarla nuovamente, consentirle di uscire di prigione e rivendicare il proprio tempio, che è questo sacro corpo femminile.


  Molte altre donne stanno lavorando a questo stesso progetto sacro, non siamo sole. Per qualche circostanza benedetta le mie amate  so-relle e io abbiamo trovato una scorciatoia per vivere come una sua espressione. E siamo tutte d’accordo nel voler condividere questa esperienza con te ora.

  Qualsiasi cosa sia accaduta nell’arco della tua vita falla emergere! Esterna i tuoi peccati più cupi, i tuoi dolori più nascosti. Non devi farlo da sola. Le tue sorelle saranno lì con te, ed è molto più facile di quanto tu creda.


  Una delle mie frasi preferite è provare per credere.

  Ciò che conta – la sola cosa che conta – è la tua esperienza personale.

  
    

  

  DIALOGO CON LEI IL GIOCO DELL’OSTACOLO, PARTE  II

  Lei è la sola realtà dentro di me.

  Chiede di avere un corpo.

  “Dammi un corpo!“ sussurra di continuo.

  Chiede uno spazio, un luogo morbido, naturale, in movimento, un tempio dove sentirsi a casa, dove incontrare le donne e dove le donne possano incontrarla. È sempre esistita questa ricerca,”Voglio il mio spazio, uno spazio dove poter essere semplicemente quella che sono”. Ho fatto spazio, tutto quello che ho potuto, ma non è ancora abbastanza. Ora capisco! Si tratta di costruire il suo spazio fisico, nel mondo nuovo, perché in questo vecchio mondo per Lei non ce n’è, da nessuna parte. Non c’è in casa, in ufficio, sulla terra, nelle case, nelle chiese, nelle istituzioni… questo è un mondo nel quale predomina il maschile. Lei vuole lasciare questa terra. È frustrata, si sente impotente. All’improvviso capisce che qui manca la consapevolezza, che questo mondo è un deserto vuoto. Sente di voler gettare la spugna, di voler solo mettere la testa sotto la sabbia e perfino di rinunciare a uno spazio proprio.


  Non è quasi impensabile creare uno spazio dedicato, al sicuro e totalmente femminile? Le monache e le sacerdotesse l’hanno fatto e lo fanno ancora, ma come riuscirci nel mondo reale? Lei ruggisce: “Vo-glio il mio spazio. Voglio che delle donne comuni diventino sacerdotesse”. È giunta l’ora. Forse il titolo di questo libro dovrebbe essere: Come diventano sacerdotesse le donne comuni? Potenti artefici della propria realtà al femminile. Quale alternativa all’idea dominante che “Dio è un uomo, quindi fai come dico io?”.


  Come trovare il suo spazio, uno spazio femminile, in un mondo che dà solo spazio all’energia maschile è un tema importantissimo sempre più attuale.

  Come ridisegnare una vita al femminile smettendo una volta per tutte di nascondersi e/o rinunciare?

  Lei grida: “Voglio uno spazio come un tempio! Tondo, uno spazio privato, sacro, femminile, fluido, morbido, lussuoso, colorato, uno spazio molto grande, uno spazio per me! E per ogni me presente in questi corpi di donna!”.

  Ma chi lo costruirà? Io sento di non poterlo fare, sono solo una donna, ho bisogno di un architetto e di un’energia maschile per costruire un tempio. Non posso farlo.


  Lei ruggisce: “E allora comincia con una tenda! Riunisci altre sorelle, in più di una diventa tutto più semplice! Ovunque si trovino due o più di voi, è lì che io risiedo. Ogni cosa sarà rivelata. Adesso vai, costruisci un mio spazio fisico, qui, in questo mondo”.

  “Perché tu e io siamo una cosa sola”. Lei è me e io sono Lei. E così è per te, cara lettrice!

  Ciò che conta è il potere che ritroverai, la tua vita nella libertà. Questo è il motivo per il quale stai leggendo questo libro. Andiamo avanti adesso, e cominciamo davvero. Ma prima di voltare pagina ti invito ad ascoltare (e ballare) questo brano musicale:

  Canzone: Video, India Arie, Album Acoustic Soul


                
               
                
        
 
   
   

 


COME USARE IL LIBRO






“È tutto vero! Non sono
pazza, a essere pazzo è il mondo! Io ho tutte le risposte che
cerco, il mondo no! Non c’è niente da vincere e niente da perdere.
È tutto a nostra disposizione. Dentro e fuori di me. Ogni sforzo
per essere di più, per essere diversa, per essere migliore, fa
semplicemente parte del processo di comprensione della
verità”.







Questo libro è scritto per te. Trattalo come faresti con un
regalo prezioso, offerto con il cuore da chi ti è caro, e lascialo
in un bel posto della casa per averlo sempre a portata di mano. La
prima volta leggilo tutto di un fiato, poi solo delle piccole parti
qui e là.

Quando sarai pronta rileggilo dall’inizio alla fine, e
rispondimi. Discutine con me. Scrivimi. Mentre leggi osserva come
ti senti e cosa provi. Che cosa si muove dentro di te?

Poi siediti, scegli un luogo, prendi del tempo per te stessa e
immergiti profondamente negli esercizi e nei rituali
proposti.

Quando lo avrai fatto il livello di consapevolezza della tua
vita sarà già più elevato. Potrai avere voglia di riprendere il
libro, aprilo a caso e soffermarti su qualche frase. Oppure, visto
che ogni capitolo contiene una citazione e il tiolo di un brano
musicale, potrai avere semplicemente voglia di immergerti nella
loro energia e nella loro vibrazione. Accadrà qualcosa di magico.
Qualunque situazione tu stia vivendo affioreranno spontaneamente le
risposte alle domande che hai dentro di te.

Ho accettato un incarico che credevo impossibile: esprimere
l’invisibile, l’inesprimibile, e portarlo nel visibile
trasformandolo in parole. Sono soddisfatta del risultato e mi
auguro che possa esserti utile. Provo

il desiderio di condividere la straordinaria esperienza di
liberazione e risveglio del potere femminile che ho avuto la
fortuna di vivere.

Ti esorto a sentire, provare, percepire, ascoltare, vivere e
pensare te stessa attraverso questo libro.

Quando ero ancora bambina mi sentivo in completa
unione e armonia con la natura. Anno dopo anno mi è stato insegnato
a dimenticare chi fossi e a diventare un’altra persona. Diventata
adulta ho scoperto che significava trasformarsi in un
automa.


Smetti di credere a ciò che ti è sempre stato detto dai tuoi
genitori e dagli insegnanti!

Lascia che mi ripeta: senti, prova, percepisci, ascolta, vivi
e pensa te stessa attraverso questo libro.

Tutto ciò che scrivo in queste pagine è frutto della mia
esperienza diretta, e lo condivido con te. Non pretendo di avere
trovato la sola e unica verità. Sono chiamata a condividere ciò che
ha funzionato bene per me e per le mie sorelle e compagne Donne
Divine. Sentiti libera di mettere in discussione ogni singola
parola. Credi a ciò che leggi solo se risuona dentro di te. Fidati
della tua esperienza. Osserva e senti, in prima persona. Chiediti
sempre: Questa cosa risuona in me? È così anche per
me?.




Se non lo è, lascia stare e prosegui nella lettura. Questo
testo è colmo di magia. Da qualche parte in queste pagine, o fra le
righe, potrebbe nascondersi la tua chiave personale. Fidati
semplicemente di ciò che succede. Funziona, te lo assicuro. L’ho
vissuto in prima persona e l’ho visto succedere in moltissime
amiche che ho avuto il privilegio di incontrare sul mio
cammino.

Non ho una ricetta precisa per dirti come usare il libro,
perché ciascuno di noi è unico e inimitabile. Ti chiedo solo di
accogliere il momento presente, di leggere e farti trasportare
dalle parole lasciando

che vibrino dentro di te, di lasciare che si manifesti
liberamente qualsiasi giudizio, paura o resistenza, che si rivelino
pienamente tutte le emozioni dando voce alla tua verità. Apriti,
senti, concedi, respira… qualunque cosa emerga dentro di te sappi
che ti sta riportando a casa. Fidati delle tue sensazioni, e sii
semplicemente te stessa. Dentro di te c’è un sacro sistema di
navigazione molto efficiente, su misura per te: se ti viene offerta
una perla di saggezza esso vibra generando un’onda armonica e
melodiosa, ma produce un suono orribile se trovi nefandezze e
brutture. Osserva le due reazioni e fidati del tuo sistema di
navigazione.

Lascia risuonare dentro di te le frasi che introducono ogni
capitolo. Respira. Chiudi gli occhi per un secondo. Respira ancora
e continua a leggere. Se vuoi fare un commento, scrivi direttamente
sul libro o su un quadernetto. Immagina che si tratti di una
conversazione privata fra te e me, dove io ti parlo attraverso le
parole scritte: potrai non essere sempre d’accordo con ciò che
leggi, dillo ad alta voce, scrivilo. Qual è la tua verità, o la tua
esperienza diretta?

Questo è il percorso verso il tuo potere femminile.

Questo libro si propone di essere interattivo. Non è una
lettura serale per conciliare il sonno: è molto vivace, e pieno di
energia. Ti suggerisco di leggere anche solo qualche riga al
giorno, di un capitolo qualsiasi. Il giorno successivo riprendilo
in mano e fai la stessa cosa, tu e io siamo compagne di
viaggio.

Leggi gli esercizi e i rituali, sperimentali, e questo libro
sarà ancora più efficace. Per quanto riguarda le domande di ricerca
interiore che suggerisco negli esercizi la cosa migliore è leggerle
ad alta voce e registrarle sul cellulare o su un altro dispositivo
e poi riascoltarle a occhi chiusi. Puoi anche scaricare i file
audio da www.donna-divina.com per farti guidare in ogni esercizio
dalla mia voce registrata.

Se non hai voglia di fare gli esercizi non forzarti, arriverà
il momento giusto.

Il libro è strutturato per essere letto dall’inizio e per
consentirti di procedere un passo dopo l’altro, proprio come nella
vita. Non c’è fretta, non serve cominciare dalla fine o a metà
libro. Fai un passo alla volta, segui i tuoi tempi. Non
scapicollarti per arrivare in fondo velocemente. La parola magica è
arrenditi. Lei sta già lavorando su di te e sa
qual è il tuo tempo divino.




Il suggerimento migliore che posso darti per ottenere il
massimo da questo libro è questo: semplicemente rilassati.

È già sufficiente che tu stia leggendo queste righe, il resto
seguirà da sé, con i propri tempi. Sei così perfetta, meravigliosa,
così amata, preziosa, e ora sei qui…

Entra in questo libro e rilassati. Leggilo e osservati.
Concentrati su te stessa e sul tuo mondo interiore. Questa è la
chiave. Semplicemente ascolta, senti, sperimenta ciò che provi
mentre leggi, con un’attitudine aperta e serena. È così che potrai
trarre il massimo beneficio da queste pagine.

Al termine di ogni capitolo troverai il titolo di una canzone
che ti aiuterà a ritrovare la connessione con la saggezza
femminile. Puoi leggere semplicemente il testo o scaricare il pezzo
con iTunes o altri programmi. Sul nostro sito trovi la lista
completa dei brani musicali, i testi e alcuni suggerimenti per
scaricare o ascoltare la musica. È il nostro dono per te. Ascolta,
gioisci, e lascia il corpo libero di muoversi. Le Donne Divine
danzano e cantano. Se nella tua vita hai smesso di ballare o di
cantare è l’occasione per ricominciare. Scegli un luogo dove stare
da sola, se in casa non ne hai uno chiuditi in bagno. Va benissimo
canticchiare nel bagno o sotto la doccia. Puoi anche ballare, anche
se non l’hai mai fatto prima. È un meraviglioso nuovo inizio.
Magari un giorno ti ritaglierai uno spazio sacro tutto tuo.

Lasciati andare.

Fidati di te stessa, rilassati e poi facci sapere come va.
Benvenuta nella tribù della Donna Divina!

Se una volta fin [...]
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