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PREFAZIONE

Vi sono moltissime pubblicazioni su come
smettere di fumare, alcune fatte da centinaia e centinaia di
pagine, piene zeppe di luoghi comuni ed estenuanti ripetizioni, che
propongono metodi assurdi ed inefficienti, per non dire dannosi,
solitamente dirette a persuadere il fumatore con allettanti
aspettative di miglioramento personale, aumento del livello di
qualità della vita, ovvero attraverso la demonizzazione del fumo
per terrorizzare il lettore con illustrazioni minuziose degli
effetti nocivi, dei gravissimi danni e delle malattie che esso
comporta, arrivando persino a far leva sul tasto del risparmio ec
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