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Per chi osa ascoltare la
propria intuizione


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  
«Non è perché le cose sono
difficili, che non osiamo,

  
è perché non osiamo, che sono difficili»
  
– Seneca
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Il romanzo di Liliana
Nardese ci racconta la storia di cinque donne, vissute in epoche
diverse, ma ognuna alla ricerca di una verità e di un senso della
vita che, attraverso un lungo percorso, scoprono nell’amore.

  
La Nardese ci conduce per mano sui sentieri che nella vita di
queste donne portano a scoprire il proprio sé come in una trama il
cui ordito è costituito dall’amore stesso.
  
In molti hanno parlato della ricerca dell’amore raccontando la
vita dei protagonisti e delle protagoniste di questa ricerca. Ciò
che caratterizza questo romanzo è l’individuazione psicologica e di
senso che accomuna le diverse esperienze e fa di esse delle sorti
di archetipi.
  
La ricerca di senso è senza tempo: non esiste il secolo della
ricerca del senso. Certo, il nostro tempo, per vari motivi e sotto
varie forme più o meno esplicite, invoca un senso dell’esistenza
proprio a partire dalla frammentarietà che lo caratterizza. L’amore
che ci racconta Liliana Nardese può rappresentare un buon segnavia
di questa ricerca.
  
  


  
 



Paolo Del Debbio
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Il sole mi riscalda il
viso.

  
Oggi è una giornata stupenda; pian piano i pensieri vanno al mio
lontano passato.
  
Incredibile tutto quello che ho vissuto e ricordato in questa
vita… 
  
Vorrei condividerlo con te, che stai leggendo questo viaggio in
mondi paralleli, per offrirti una visione di apertura e di
curiosità. 
  
Vorrei condividere e spiegarti quanto in realtà sia complessa e
ricca la nostra vita, dal momento della nostra nascita in poi…
 

Leggi come se guardassi un film, perché le immagini toccano le
nostre emozioni e giungono fino al nostro inconscio.
  
Ognuno porta dentro di sé le proprie immagini interiori e non
solo quelle di questa vita.
  
Ebbene, viaggeremo oltre l’inconscio per visitare e conoscere
mondi paralleli, dove troveremo le Guide e i Maestri di Luce che
vibrano a velocità superiore rispetto al nostro pensiero, per cui
tutto avviene istantaneamente.
  
Condividere queste esperienze fa parte del mio compito.
Condividere per il semplice piacere di farlo. 
  
Per ora, la maggioranza di chi vive in questo pianeta,
sperimenta esperienze aggressive, emozioni di varie paure e,
soprattutto, l’orrore causato da un’insicurezza machiavellica per
il proprio futuro. Ricordiamoci che tutto questo riguarda la
battaglia tra l’Ombra e la Luce.
  
Questa lotta per la supremazia è iniziata da quando esiste il
pianeta Terra.
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Mi chiamo Chiara, da
sempre sono una ricercatrice del significato della vita.

  
Il mio addestramento è finalizzato ad aiutare le persone a
sciogliere l’inganno del pensarsi deboli e fare emergere ciò che
blocca ed è nascosto nelle memorie. La presa di consapevolezza le
aiuterà a trasformarsi e a diventare anime forti, portatrici di
Pace per contrastare i guerrieri dell’Ombra.
  
Leggendo, ti ricorderai che dentro di te (ma ben nascoste) ci
sono la tua voglia di libertà, di sapere più di ciò che sai già, il
desiderio di essere te stesso. Sarà fantastico scoprire che ciò che
stai leggendo, in realtà, lo conosci da sempre.
  
Andremo insieme a ricercare, visitare spazi, luoghi, piani
paralleli. Entreremo nel mondo della fantascienza, che significa la
“scienza fantastica”.
  
L’approccio alla fisica spirituale è molto semplice. Questa
scienza utilizza sempre meno l’intelletto, ma cerca di captare,
dall’interno del proprio cuore, le vibrazioni sottili che sono
estremamente chiare e precise. Viaggeremo ad una velocità superiore
alla fisica quantistica. Passeremo dalla velocità del pensiero alla
velocità istantanea che va oltre la mente umana. 
  
Questa velocità non permette alla mente di accedere ai piani
paralleli per evitarle un corto circuito. 
  
Per chi viaggia su questo piano la comunicazione avviene
attraverso la telepatia. La condivisione con questa modalità si
attua da cuore a cuore ed è facile ed istantanea.
  
Questa è la comunicazione che utilizzo da sempre.
  
L’inizio della mia vita è stato a dir poco burrascoso. Nel
momento della mia nascita ricordo il motivo per cui è arrivato il
tempo di rinascere in questa precisa epoca.
  
Ci troviamo in un piccolo paese della Francia, dopo la seconda
guerra mondiale.
  
Ogni Paese cerca di ricostruirsi dalle macerie e di ritrovare
finalmente la pace e la voglia di vivere.
  
Grazie ai consigli delle sagge Guide, la scelta dei miei
genitori fu dettata da vari fattori: per primo quello di avere come
padre chi già avevo avuto come tale in vite precedenti, così da
sciogliere vecchie memorie non risolte di abbandono e di mancanza
di protezione. 
  
La mia futura madre, invece, mi avrebbe trasmesso “l’arte di
arrangiarsi” in ogni situazione. 
  
Se mio padre mi insegnerà ad osare per scegliere ciò che riterrò
giusto, mia madre mi indurrà ad essere libera di viaggiare, di non
attaccarmi a nulla, perché tutto si può perdere… la guerra ha
evidentemente lasciato delle ferite. 
  
Il vero trauma è stato il momento della nascita. 
  
Ricordo per un solo istante il motivo per cui ho scelto di
nascere in questa epoca! 
  
Sento le contrazioni che mi obbligano ad uscire da uno spazio
caldo ed accogliente. Poi, essendo la mia anima in contatto con le
amate Guide, sono spronata ad accelerare il processo di rinascita,
e capisco che le vibrazioni della Terra sono diverse rispetto a
quelle del mondo parallelo… 
  
In un istante realizzo che devo tornare sulla Terra ancora una
volta, ricordandomi che avere un corpo fisico è estremamente
doloroso, soprattutto a causa delle inevitabili sofferenze fisiche.

  
A questo punto ricordo tutti i dolori della mia ultima vita e
con profondo imbarazzo (ora lo posso dire) esito, rallento, non
provo più il desiderio e la forza di rinascere… 
  
Le mie Guide mi incoraggiano a non fermarmi e mi ricordano che
in questa vita non avrò a disposizione la stanza laboratorio della
Piramide dove poter allineare i corpi sottili con le vibrazioni
terrestri. Non siamo in Egitto, ma in Francia.
  
Le Guide mi sostengono, rassicurandomi che questa volta sarà
diverso, perché non dovrò passare attraverso le prove già vissute e
già superate. 
  
Sento un profondo sollievo e una parte di me accetta questa
nuova avventura, ma l’altra mia parte ha ancora delle briciole di
memoria di tutto quello che ho attraversato e mi blocco… 
  
Aiuto! 
  
Non so più cosa fare. Improvvisamente mi vedo all’esterno del
grembo di mia madre, ma non capisco… cosa può essere successo?
 

Mi vedo così, come quando sono nei mondi paralleli, leggera e
felice, ma sento anche la sofferenza di mia madre…
  
La sento urlare e scorgo un corpo di bimba floscio, che non
respira… Con sollievo mi accorgo che non sono in quel corpo,
sostenuto dalle braccia del medico.
  
Le mie Guide mi ricordano nuovamente che ho scelto liberamente
di rinascere e continuano a farmi ripercorrere ogni singolo
passaggio elaborato nel nostro amato piano sottile.
  
Percependo la mia indecisione, mi fanno guardare la stanza per
prenderne coscienza. Vedo il corpo di mia madre, esausto, stanco,
pallido, disteso sopra un tavolo con sangue ovunque…
  
Questa scena mi fa ricordare tutte le volte in cui ho visto la
distruzione di un corpo fatto di carne e mi fa rivivere nitidamente
la sofferenza che si può percepire… Sento che la fine del corpo è
vicina… ed inizio a provare compassione per l’umanità, per la
sofferenza delle donne che per amore donano la vita ad un altro
essere umano…
  
Seguo con lo sguardo la panoramica di questa famiglia: mio padre
fuori dalla porta che piange e non sa cosa fare… scorgo il medico
che lo chiama per esporgli la situazione:
  

  
“Chi devo salvare? La moglie o la figlia?”

  
Lui piangendo risponde:
  

  
“Se può entrambe, altrimenti salvi mia moglie.”

  
La sofferenza di entrambi e la sua risposta mi ricordano il
motivo per cui ho scelto questi genitori… per il senso dell’onore e
per la loro predisposizione ad andare oltre gli schemi rigidi
imposti dalla società e per la necessità di avere una loro famiglia
per sentire il calore, per dimenticare la fame e la paura della
guerra.
  
Osservo il corpicino freddo, vuoto, annerito dalla mancanza di
ossigeno… osservo ancora e noto il coraggio del medico.
  
Vedo le amate Guide che gli suggeriscono, attraverso la
telepatia, di fare veloce, di immergermi prima in acqua fredda, poi
in acqua calda…
  
Osservo il medico che agisce senza riflettere, lo fa e basta; è
troppo stanco per pensare. Sono 36 ore che è lì!
  
Con semplicità senza apparecchiature specifiche riesce,
alternando acqua calda e fredda, a farmi un massaggio cardiaco e a
riallacciarmi alle vibrazioni terrene.
  
Cerco di superare il disgusto provato dall’entrare in un corpo
fisico. Ho passato nove mesi per poi fermarmi? 
  
No, non posso tornare indietro… La consapevolezza di ciò che
avevo concordato con le mie Guide, mi dà la forza di superare il
disagio. Mi lascio andare… le vibrazioni si abbassano per reggere
la pesantezza terrena… Non lotto più per tornare indietro e sento
immediatamente il contatto con l’acqua fredda. So che questa volta
mi darà la spinta per vivere e non più per morire… L’acqua calda mi
rilassa… mi piace. Accetto ancora una volta di tornare in questa
dimensione.
  
Le mie amate Guide mi spiegano che per almeno tre anni
dimenticherò alcune memorie per poter allineare le mie vibrazioni
con l’ambiente circostante.
  
Ancora una volta mi ricordano che al momento giusto si
metteranno in contatto con me attraverso la nostra solita modalità
istantanea da cuore a cuore.
  
Mi sento leggera, ora so che andrà tutto come previsto. L’unica
difficoltà ora è quella di dover nuovamente imparare a gestire un
corpo fisico… 
  
Percepisco la nuova famiglia come la più adatta ad aiutarmi per
raggiungere ciò che mi sono prefissa.
  
Sì, è la famiglia giusta. Pian piano mi riposerò, per un periodo
dovrò solo mangiare e dormire… so che sarò ben accudita.
  
Sono passati cinque anni dalla mia nascita… e mi sento bene.

 
Un giorno mentre sto giocando a saltare sugli scalini,
inavvertitamente inciampo e sbatto la testa violentemente… dolore…
Non capisco… Sento caldo e vedo tutto rosso… Urlo e chiamo mia
madre e mia sorella, ma pensano che stia solo scherzando e che lo
faccio per chiedere attenzione…
  
Continuo a chiamare. Solo allora mia madre esce e si mette a
urlare a sua volta:
  

“Quanto sangue!” 
  
Sangue? Mi ricorda qualcosa… sì, ora ricordo! 
  
Sangue significa dolore e morte.
  
Mi prendono in braccio e mia sorella va a cercare il medico.
Quando lo vedo, lo riconosco subito! E penso: 
“Nooo! Mi butterà ancora nell’acqua!”
  
Urlo dicendo:
  
“No! Non voglio l’acqua fredda. Poi non respirerò.”
  
Il medico mi guarda stupito ed incredulo… Mia madre lo rassicura
dicendogli:
  

“Non si preoccupi. Chiara ha sempre tanta immaginazione.”

  
Ricordo ancora il dolore dei punti a vivo… Poi tutto finisce…
Sentirmi bloccata mentre mi mettono i punti è per me peggio del
dolore.
  
Durante la notte rivedo la stanza dove sono nata e
contemporaneamente le mie Guide… Dico mie, perché so che sono
sempre state al mio fianco, vita dopo vita, e capisco che per
fortuna ci sono ancora. 

                    
                

                
            

            
        

    


So che ce la farò!






Sono sopraffatta dalla gratitudine. Le
vedo! Mi sorridono e mi dicono:

“Come vedi, il dolore della botta e la vista del sangue
hanno rimesso in moto le tue antiche memorie. Ti serviranno per
portare a compimento ciò che abbiamo deciso insieme per la tua
evoluzione e portare il tuo contributo alla tua famiglia, poi, man
mano che crescerai, allargherai il tuo operato.

Ricordati, ci saranno molte difficoltà, ma mantieni la
certezza che potrai sempre superare ogni esperienza… Ripeti sempre
questa frase come un mantra: «So che ce la farò!» , ripeti
e ripeti e vedrai che questo mantra lavorerà per te. Diventerà la
tua frase magica per quando entrerai in contatto con persone che
hai già incontrato nelle vite precedenti.

Quando in questa vita incontrerai l’antico Sacerdote nero
avrai la forza, grazie al nostro aiuto, di risolvere il passato e
sciogliere l’antica maledizione.

Fidati, avrai tutti gli aiuti necessari…

Ricordati sempre: «So che ce la farò!»

La tua difficoltà principale, da oggi in poi, sarà la
comunicazione. Per farti capire dovrai avere la pazienza di parlare
con calma e non potrai comunicare istantaneamente da cuore a cuore,
come fai con noi. Abbi solo un po’ di pazienza. Si tratta di fare
pratica ed accettare il fatto che a volte ti sentirai ammutolita
dalle urla che udirai nella tua famiglia.

Anche qui riconoscerai, attraverso le tue percezioni, le
paure e la rabbia di chi ancora non sa trasformare la sua
aggressività. Sai bene che la rabbia è il veleno
dell’anima!

Imparerai a sopportare e a trasformare ogni vibrazione
negativa per renderla leggera. Non preoccuparti se ora non ricordi
tutto. Sii consapevole che sai che andrà tutto per il
meglio.

Sei rinata in questo piccolo paese dove vivrai per quindici
anni, poi tua madre ti porterà in Italia, il suo Paese di origine,
dove imparerai la sua lingua e per altri quindici anni farai nuove
esperienze.

In questo periodo metterai le basi per la tua futura
famiglia.

Passeranno altri quindici anni e ti ritroverai a modificare
radicalmente la tua vita per costrui [...]
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