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  Nota introduttiva


  Esiste un modo molto semplice per capire se un metodo è valido oppure no: se funziona è valido, se non funziona non lo è. Nel mondo della scienza come in quello dell’impresa, lo strumento di misurazione inequivocabile del valore di un’idea, di un metodo o di un sistema è la sua efficacia.


  La Chiave Suprema non ha fronzoli, non si maschera dietro arzigogoli estetizzanti, evocative metafore o facili sotterfugi spirituali: procede per punti chiari, logici, asciutti.


  Ciò non significa aridità, tutt’altro. La grandezza del sistema, e delle parole di Charles Haanel (che riflettono indiscutibilmente il valore e la grandezza umane di questo straordinario imprenditore-saggio), come vi renderete conto avanzando nellapratica, consiste proprio nella sua efficacia, nella sua chirurgica pragmaticità, nella sua capacità di accompagnarci, passo dopo passo, esercizio dopo esercizio, alla consapevolezza di avere ed essere un enorme potere mentale e spirituale, di vivere in un universo pieno di significato e di poter costruire concretamente, con determinazione, concentrazione e impegno, la nostra realtà, per ottenere ciò che vogliamo, per godere di ciò che abbiamo, per scoprire e diventare ciò che sentiamo veramente di essere e per essere felici di ciò che siamo.


  Tre aspetti vorrei sottolineare prima di lasciarvi avventurare in questo meraviglioso viaggio dentro voi stessi, donne e uomini fatti della stessa sostanza dell’universo. Il primo è, come accennato, la pratica. Efficacia significa risultati proporzionati all’impegno. Senza pratica non si ottiene nulla.La Chiave Suprema di Charles Haanel è il frutto prima di tutto della pratica dell’uomo e imprenditore Charles Haanel ed è il risultato di un successo autentico, concreto e personale, replicato in centinaia, migliaia, milioni di altri successi autentici, concreti e personali conseguiti nel secolo di vita di questo metodo da chi ha creduto fino in fondo e ha avuto fede incrollabile nel suo successo. La pratica quotidiana non va sottovalutata né data per scontata: siamo oggi assuefatti a un sistema di credenze che c’impone il “tutto e subito”, il raggiungimento del massimo risultato con il minimo sforzo, favorendo e fomentando la totale passività nei confronti della vita. Ritornare protagonisti del nostro cambiamento, agire come individui consapevoli ci mette di fronte a una serie di domande e di incognite a cui non siamo più abituati. Perciò mi permetto di darvi un consiglio: non mollate.


  Il secondo aspetto che vorrei sottolineare riguarda gli obiettivi. Nessun limite, se non i limiti che noi stessi, a livello conscio o subconscio, ci creiamo, ci ostacola. L’assoluta libertà in termini di desideri, realizzazioni, successi, traguardi si spalanca davanti ai nostri occhi. Assoluta libertà non significa però assoluta arbitrarietà o egoistica autoreferenzialità. Non significa “fare quello che mi pare come mi pare”. Haanel non insiste più di tanto, quasi lo dà per scontato, ma in alcune occasioni punteggia il testo di quest’avvertenza: possiamo conseguire ogni libertà, desiderio o traguardo solo se è sicuro, appropriato, in sintonia e accordo con l’evoluzione dell’universo. Perciò, siate certi di formulare un desiderio conforme ai, meravigliosi peraltro, princìpi a cui il metodo attinge e lavorate, con gli esercizi proposti, per ripulire con costanza e assiduità ogni inevitabile sedimento o residuo di egoismo, invidia, ansia, paura e di qualunque altra emozione negativa si affacci alla vostra mente. Capirete da soli (io seguo il metodo da quattro anni, con crescente entusiasmo) che una volta che avremo ripulito noi stessi dai nostri disagi, frustrazioni, paure, angosce, sensi di colpa, rimpianti, credenze ereditarie e autosabotanti scompariranno letteralmente tutti gli stress e le contraddizioni che il nostro mondo ci ha abituato a subire e manifestare nei confronti del successo, del benessere economico e del denaro.


  Il terzo aspetto è l’utilizzo del metodo. La Chiave Suprema era in origine un corso settimanale che veniva spedito via posta agli abbonati. Una lezione a settimana resta ancora il ritmo ideale per mettere in pratica il metodo e ottenere i migliori risultati. Vi consiglio di mantenerlo. Per questo abbiamo deciso di “dosare” le ventiquattro lezioni del corso in tre ebook da otto lezioni ciascuno, in modo da mantenere, seppure “idealmente”, la scansione originale. Studiate una lezione a settimana, leggetela e rileggetela, praticate l’esercizio di ogni lezione regolarmente e solo quando sarete sicuri (siete voi i migliori giudici di voi stessi) di aver fatto vostra la lezione, passate a quella successiva.


  Non abbiate fretta. Anche se dovessero passare due o tre settimane o perfino un mese da una lezione all’altra, non preoccupatevi: eseguite gli esercizi con regolarità, leggete e rileggete la lezione, sottolineate e archiviate i punti che vi appaiono più rilevanti (il digitale è meravigliosamente vantaggioso in questo) e meditate su di essi fino a sentirli vostri. E quando avrete completato le ventiquattro lezioni, non cestinate e dimenticate il corso ma ritornate periodicamente a rileggerlo, tenetelo a portata di mano sul vostro tablet, e-reader, smartphone o computer, riapritelo e rileggetelo, ripassando gli elementi chiave e ritornando a praticare gli esercizi. Solo così potrete sfruttare La Chiave Suprema in tutta la sua potenza.


  Questo non è un libro da leggere, è un metodo da mettere in pratica. Leggerlo vi porterà attimi di gioia, metterlo in pratica una vita di felicità.


  L’Editore
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  Introduzione


  Alcune persone sembrano ottenere successo, potere o salute col più piccolo degli sforzi. Altre incontrano grandi difficoltà, altre ancora falliscono completamente il raggiungimento delle ambizioni, dei desideri e dei loro ideali. Perché avviene tutto questo? Come mai alcuni hanno successo subito, mentre altri impiegano grandi sforzi e altri ancora non ci riescono affatto? La causa non può essere fisica, altrimenti l’uomo fisicamente perfetto dovrebbe essere quello di maggior successo. La differenza, piuttosto, dev’essere mentale: quindi la mente deve essere una forza creativa, deve costituire la sola differenza fra gli uomini. È la mente, perciò, che controlla l’ambiente e supera ogni ostacolo lungo il sentiero della nostra vita.


  Una volta compreso a fondo il meraviglioso potere del pensiero, i suoi risultati ci sembreranno straordinari. Ma per ottenerli si devono mettere in conto applicazione, diligenza e concentrazione. Le leggi che governano il mondo materiale sono infallibili anche in quello mentale e spirituale, e per ottenere dei buoni risultati è bene conoscerle adeguatamente. Quando il lettore apprende che il potere proviene dall’interno, perché la sua debolezza è causata dal mondo esteriore, e trova se stesso senza esitazione nel proprio pensiero, immediatamente si rialza, raddrizza la schiena, assume un atteggiamento dominante e compirà dei veri e propri miracoli.


  È evidente quindi che se una persona non vuole conoscere se stessa attraverso questa nuovissima scienza rimarrà antiquata come chi oggi si rifiuta di usufruire delle comodità della tecnologia.


  La mente umana causa sia condizioni negative che condizioni positive. Se pensiamo a cose tristi o abbiamo pensieri di discordia, otteniamo di conseguenza condizioni negative. Senza rendersene conto, molte persone non fanno altro che questo.


  Come tutte le leggi, anche questa non fa differenze tra gli individui, è continuamente attiva e restituisce a ogni persona esattamente ciò che quella persona ha creato. “Ciascuno raccoglie quel che ha seminato”.


  Chiaramente l’abbondanza si ottiene rispettando la Legge dell’Abbondanza e ammettendo che la mente non è solo la creatrice ma anche l’unica creatrice di tutto ciò che esiste. Nulla però si crea senza prima sapere che può essere creato e senza conoscere gli sforzi che richiede la sua realizzazione. L’elettricità esisteva anche prima che divenisse una realtà quotidiana nelle nostre case, ma finché qualcuno non ha individuato la legge che la rendeva utilizzabile, non ne abbiamo tratto alcun beneficio. Quella legge è stata compresa e adesso illumina tutto il mondo. Lo stesso accade per la Legge dell’Abbondanza: chi conosce questa legge e si pone in armonia con essa ne riceverà i benefici.


  Ogni settore di studio oggi è dominato dallo spirito scientifico, il quale si basa sul rapporto di causa-effetto. Ciò ha segnato l’epoca del progresso dell’umanità. L’incertezza e i capricci della vita umana sono stati sostituiti da legge, ragione e certezza.


  Al giorno d’oggi tutti sanno che un risultato dipende da una certa causa e tutti sanno che quando si aspira a un traguardo si deve ricercare la condizione adatta attraverso cui giungere alla meta.


  Le basi di ogni legge sono state raggiunte grazie al ragionamento induttivo, vale a dire paragonare fra loro un insieme di fenomeni separati finché non si scopre il fattore comune che li causa.


  A questo metodo di studio le nazioni civili devono la maggior parte della loro prosperità. È un procedimento che ha allungato la vita, alleviato la sofferenza, innalzato ponti sui fiumi, illuminato la notte con lo splendore del giorno, esteso l’orizzonte della visione, accorciato le distanze, accelerato i movimenti, facilitato i rapporti e permesso agli uomini di navigare i mari e sorvolare i cieli. Non meraviglia che un simile metodo venga adottato anche nell’ambito del pensiero: scoprendo che un certo modo di pensare dà determinati risultati, l’uomo ha deciso di classificarli e studiarli.


  Si tratta dunque di un metodo scientifico con cui conservare il diritto fondamentale alla libertà e all’autodeterminazione. Perché un popolo è al sicuro a casa propria soltanto se la sua consapevolezza nazionale si traduce in continua crescita sul piano della salute, delle imprese pubbliche o private, della scienza e dell’arte di cooperare. Questi elementi devono avvenire contemporaneamente all’ascesa dei singoli e della collettività, sempre sotto la guida di scienza, arte ed etica.


  La Chiave Suprema si basa su un’assoluta verità scientifica e svelerà le potenzialità nascoste dell’individuo, mostrando come attivarle per incrementare le sue capacità: si otterrà un nuovo slancio energetico, buonsenso, forza ed elasticità mentale. La lettrice e il lettore che comprendono le leggi mentali qui spiegate, conseguiranno risultati finora insperati e gratificazioni difficilmente esprimibili a parole.


  Il metodo spiega l’uso corretto degli elementi attivi e ricettivi della mente (insegnando a riconoscere le opportunità), fortifica la volontà e la capacità di ragionamento, insegna a potenziare l’immaginazione, il desiderio, le emozioni e le capacità intuitive.


  Spiega come usare il potere mentale (quello vero, non surrogati come l’ipnosi, la magia o altri espedienti più o meno accattivanti che illudono la gente di poter ottenere qualcosa in cambio di niente).


  La Chiave Suprema sviluppa conoscenze che permettono di avere il controllo del proprio corpo e quindi della salute. Rafforza la memoria e acuisce l’intuito, quella dote così rara che contraddistingue le persone di successo. Un tipo di intuito che consente di captare sia le possibilità che le difficoltà di ogni situazione, in modo da riconoscere un’opportunità non appena si presenta: troppe persone se le lasciano scappare perché occupate a escogitare soluzioni che non daranno frutto.


  La Chiave Suprema sviluppa il potere mentale, con il quale scoprirai che gli altri istintivamente riconoscono in te una persona piena di forza e carattere, e che vorranno fare ciò che desideri. Significa anche che attirerai persone e cose, che sarai ciò che si definisce “una persona fortunata”, che “le cose ti verranno incontro” e che arriverai a sintonizzarti sulle frequenze delle leggi fondamentali della natura. Sarai in armonia con l’infinito, comprenderai la Legge di Attrazione, le leggi naturali della crescita e le leggi psicologiche su cui poggiano tutti i vantaggi nel mondo sociale e degli affari.


  Ecco cos’è il potere mentale. Un potere creativo che ti dà la capacità di creare ciò che ti serve, senza cercarlo altrove o chiedere agli altri. In natura le cose si creano; la natura fa crescere due fili d’erba dove un tempo ne cresceva uno solo e grazie al potere mentale le persone possono fare lo stesso.


  È un potere che accresce l’intuito, l’indipendenza, l’abilità e la predisposizione a essere aiutati. Distrugge la mancanza di fiducia, la depressione, la paura, la malinconia e ogni altra forma di debolezza, compresi dolore e malattia. Attiva i talenti nascosti, genera spirito di iniziativa, energia, forza e vitalità, risveglia il gusto del bello nell’arte, nella letteratura e nella scienza. Ha saputo migliorare la vita di migliaia di uomini e donne, dividendo i sani princìpi dai metodi infruttuosi.


  Elbert Gary, presidente della Società statunitense dell’acciaio, ha detto: “Per la maggior parte delle imprese sono indispensabili i servizi di consulenti, insegnanti ed esperti di efficienza manageriale; però io ritengo molto più importante saper riconoscere e adottare dei giusti princìpi”.


  Ecco, La Chiave Suprema insegna i giusti princìpi e il modo con cui metterli in pratica. Qui sta la differenza con qualsiasi altro corso di studi: La Chiave Suprema insegna che l’unico valore di un principio risiede nella sua applicazione. In tanti leggono libri, frequentano corsi e conferenze per tutta le vita, senza mai mettere in pratica i princìpi che studiano. Il metodo qui proposto manifesta dei princìpi che si concretizzeranno nella vita quotidiana.


  Nel mondo c’è un cambiamento in corso, silenzioso ma importante più di tutti quelli che l’hanno preceduto. L’attuale rivoluzione del pensiero che si svolge in qualsiasi strato sociale (dalle classi più elevate alla classe lavoratrice) non ha eguali nella storia mondiale. La scienza ha fatto delle scoperte eccezionali, ha rivelato una tale infinità di risorse che gli scienziati sono sempre più incerti nel classificare alcune teorie come fondate e indiscutibili o nel negarne altre come assurde o impossibili. Sta nascendo una nuova civiltà: certi costumi, certe dottrine e la loro crudeltà stanno ormai passando di moda, si fa spazio alla visione e alla fede. La tradizione si fa da parte con le scorie del suo materialismo, il pensiero si libera rivelando la verità a una folla stupita.


  Stiamo assistendo all’alba di una nuova coscienza, di una nuova forza e di un’inedita concretizzazione delle risorse presenti negli individui. Gli ultimi secoli ci hanno fatto assistere al progresso materiale più straordinario della storia, e questo nuovo secolo vedrà i più grandi progressi nel campo del potere mentale e spirituale di sempre.


  La fisica ha suddiviso la materia in molecole, le molecole in atomi e gli atomi in energia. Ad Ambrose Fleming, il geniale inventore britannico, è toccato in sorte di scomporre l’energia in mente. A un convegno disse: “L’energia potrebbe essere incomprensibile, ma dobbiamo considerarla una dimostrazione del diretto funzionamento della mente o della volontà”.


  Nel regno minerale tutto è solido, nel regno animale e vegetale tutto è in perenne cambiamento, tutto si crea e si ricrea continuamente. Nell’atmosfera risiedono luce, energia e calore. Quando si passa dal visibile all’invisibile ogni regno diventa più sottile e spirituale. Quando raggiungiamo l’invisibile scopriamo l’energia nella sua forma più pura, volatile. Infatti le forze più potenti della natura sono invisibili e anche le energie più potenti di un individuo sono le sue forze invisibili (quella spirituale per esempio), e l’unico modo che queste energie hanno per manifestarsi è il processo del pensiero. E il pensiero si produce con una sola grande attività dello spirito: pensare. Addizioni e sottrazioni sono processi spirituali, così come il ragionamento, le domande, il dibattito e la filosofia.


  Un pensiero mette in moto un particolare tessuto del cervello, dei nervi e dei muscoli e dà vita a una vera e propria metamorfosi fisica dei tessuti. Capisci bene che basta alimentare un certo numero di pensieri su un dato argomento per provocare un cambiamento completo dell’organizzazione fisiologica di una persona. Con questo processo il fallimento si può trasformare in successo. Quando pensieri fondati su coraggio, forza, ispirazione e armonia rimpiazzano pensieri d’insuccesso, sconforto, carenza, limitazione e discordia il tessuto fisico si modifica e la persona vede la propria vita sotto una nuova luce: i brutti ricordi si mettono in disparte e tutto si rinnova.


  La persona rinasce e questa volta viene al mondo dallo spirito. La vita si tinge di nuovi significati e l’individuo si ricostruisce pieno di fiducia, gioia, energia e speranza. Le opportunità di successo cominciano subito a essergli più visibili, così come le possibilità di riuscita a cui prima non dava alcun significato. Poi i pensieri positivi si espandono e irradiano le persone a lui vicine, che a loro volta lo aiutano a elevarsi. Un individuo così trasformato attrae a sé nuovi compagni nella sua strada verso il successo: il suo cambiamento attiva il cambiamento di tutto l’ambiente che lo circonda.


  È sufficiente un semplice esercizio del pensiero per modificare la propria vita e l’intero ambiente che ci circonda.


  È davvero l’alba di un nuovo giorno e le possibilità che incontreremo sono talmente incantevoli, meravigliose e smisurate da sembrare sconcertanti. Chi oggi conosce le leggi contenute nella Chiave Suprema ha un inimmaginabile vantaggio sulle moltitudini.
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  Settimana 1. Introduzione alla Chiave Suprema
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  Introduzione alla settimana 1


  Ho il privilegio di presentare la prima settimana del Sistema della Chiave Suprema. Vuoi più potere nella vita? Cerca la consapevolezza del potere. Vuoi una salute migliore? Raggiungi la consapevolezza della salute. Vuoi felicità? Acquisisci la consapevolezza della felicità. Vivi lo spirito di queste cose, finché non diventano tue di diritto e lo saranno per sempre. Le cose del mondo sono governate da un potere insito nell’uomo. Non cercare di acquisire quel potere: lo possiedi già. Devi invece comprenderlo, usarlo, controllarlo. Perché tu vuoi evolvere, reggendo il mondo davanti a te.


  Procedendo con decisione nel tuo impegno e acquisendo slancio, un giorno dopo giorno l’altro, ti accorgerai che il mondo non è un’accozzaglia di materia inerte, semmai è una cosa viva. Palpita insieme ai cuori palpitanti di tutta l’umanità. È un evento pieno di vita e di bellezza.


  È evidente che serve apertura mentale per lavorare con questo genere di argomenti. Ma chi ci riesce è investito di una nuova forza, ogni giorno la sua fiducia e il suo potere aumenteranno, realizzerà ogni speranza e i suoi sogni si potranno avverare. La vita avrà un significato più profondo, più pieno e più chiaro rispetto al passato.

Settimana 1

1. È vero:
l’abbondanza chiama abbondanza. Ma è anche vero che la perdita
produce altra perdita.

2. La mente è
creativa. Le condizioni, l’ambiente circostante e qualsiasi
esperienza di vita sono il risultato del nostro atteggiamento
mentale abituale o predominante.

3. Quello che
pensiamo influenza necessariamente il nostro atteggiamento mentale.
Quindi dal nostro modo di pensare dipendono il potere, il possesso
e il nostro successo.

4. È così: dobbiamo
“essere” prima di poter “fare”. Ciò che faremo dipende da ciò che
siamo, che a sua volta dipende dai nostri pensieri.

5. Non puoi
esercitare il potere se non lo possiedi già. L’unico modo per
acquisirlo in modo completo è diventare consapevole del tuo potere.
Ma non ce la puoi fare se non impari che qualsiasi potere proviene
da dentro di te.

6. Dentro di noi
c’è un mondo fatto di pensieri, di luce, di bellezza ed energia.
Forze invisibili ma resistenti.

7. La mente governa
la nostra sfera interiore. Non appena scopriamo il nostro mondo
troveremo la soluzione per ogni problema, la causa di ogni effetto.
È un mondo posto sotto il nostro controllo, così come le leggi del
potere e del possesso.

8. Il mondo
esteriore rispecchia quello interiore. Nella realtà interiore
dimorano saggezza e potere infiniti e illimitate riserve di ogni
necessità. Sono in attesa di essere rivelate, sviluppate e
manifestate. Una volta riconosciute, prenderanno forma anche
esternamente.

9. L’armonia
interiore si traduce all’esterno in condizioni armoniose e in
scenari gradevoli. Essa è il fondamento della salute e l’elemento
necessario per ogni risultato positivo, ogni forma di grandezza e
ogni tipo di successo.

10. Armonia
interiore diviene anche capacità di controllare i pensieri, in modo
da essere noi i soli giudici delle nostre future esperienze.

11. L’ottimismo si
ottiene con l’armonia interiore; l’abbondanza interiore produce
ricchezza esteriore.

12. Le circostanze
del mondo interno sono riflesse in quello esterno.

13. Se in noi abita
la saggezza, potremo riconoscere le meravigliose potenzialità nel
mondo esterno.

14. Una volta
coscienti della nostra saggezza interiore, acquisiamo mentalmente
la forza necessaria per scoprire ciò che ci serve per migliorare in
totale armonia.

15. La sfera
pratica in cui persone di potere producono coraggio, entusiasmo,
sicurezza, speranza, fede e fiducia (doti che sviluppano sia
l’intelligenza per inquadrare la loro visione, sia l’abilità
pratica per realizzarla) è il mondo interiore.

16. La vita è
aprirsi, non ampliarsi. Ciò che nel mondo esteriore ci viene
incontro, lo possediamo già nel mondo interiore.

17. Qualsiasi tipo
di possesso si basa sulla consapevolezza. Il guadagno è frutto di
una coscienza che sa accumulare, la perdita è il risultato di una
coscienza dispersiva.

18. L’armonia dona
efficienza mentale, la discordia confusione. Quindi chi desidera il
potere deve essere in armonia con la Legge di Natura.

19. Siamo connessi
al mondo esterno tramite la mente oggettiva. Il suo organo è il
cervello e il sistema nervoso cerebro-spinale ci mette in
comunicazione con tutte le parti del corpo, reagendo agli stimoli
di luce, suono, calore, odore e sapore.

20. Quando la mente
oggettiva pensa con giudizio e afferra la verità, e quando i
pensieri delegati al corpo tramite il sistema cerebro-spinale sono
positivi, gli stimoli di luce, suono, odore e sapore saranno
gradevoli e armoniosi.

21. Possiamo
introdurre forza fisica, vitalità e ogni altra energia costruttiva
nell’organismo, ma la stessa mente oggettiva può fare entrare anche
stress, limitazioni, malattie, carenze e ogni forma di disarmonia.
Tramite la mente oggettiva, se pensiamo in modo sbagliato, possiamo
entrare in contatto con qualsiasi forza distruttrice.

22. La mente
subconscia, invece, ci collega al mondo interiore e l’organo di
questa mente è il plesso solare. Gioia, paura, amore, emozione,
respirazione, immaginazione e ogni altra sensazione soggettiva sono
presiedute dal sistema nervoso simpatico. Ed è il subconscio che ci
collega alla Mente Universale, mettendoci in contatto con le
infinite forze costruttrici dell’universo.

23. Ecco il grande
segreto della vita: l’accordo tra questi due centri nervosi sommato
alla comprensione delle loro funzioni. Una volta che possediamo
questa verità, possiamo portare la mente oggettiva e quella
soggettiva a collaborare fra loro, unendo finalmente la sfera del
finito a quella dell’infinito. Il futuro è sotto il nostro totale
controllo, non è schiavo di alcuna forza esterna.

24. Esiste un unico
principio che pervade l’universo, ne occupa tutto lo spazio ed è
fondamentalmente identico dovunque. Al giorno d’oggi nessuno mette
più in dubbio questo concetto. Quel principio, o Coscienza, è
potentissimo, assolutamente saggio e onnipresente, contiene in sé
tutti i pensieri e tutte le cose. È interamente in tutto.

25. Quando la
Coscienza che pervade (è) l’universo pensa, i suoi pensieri
diventano cose oggettive. Dato che è onnipresente, si trova anche
in ogni persona. Ogni individuo quindi dev’essere una
manifestazione di quella Coscienza onnipotente, onnisciente e
onnipresente.

26. Posto che
nell’universo esiste una sola
Coscienza capace di pensare, va da sé che la nostra coscienza è
identica a quella universale: esiste cioè una
sola mente. Non c’è modo di sfuggire a questa
conclusione.

27. La coscienza
che si mette in moto nelle tue cellule cerebrali è la stessa che
opera nelle cellule di qualsiasi altro individuo. Ogni persona
rappresenta soltanto l’individualizzazione della Mente Cosmica o
Universale.

28. La Mente è
formata da energia statica o potenziale. Essa, semplicemente, è.
Può manifestarsi solo tramite la mente individuale e quest’u
[...]
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