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  Premessa


  Ho cercato di raccontare, in modo colorato, visivo ed emozionale, con immagini significative (rese ancor più d’impatto grazie alla magnifica tecnologia digitale), un mondo straordinario. L’ho fatto non certo in modo lineare né completo, ma penso che linearità e completezza appartengano alla sfera della ideologia e non a quella della realtà. La realtà è fatta di percorsi, di scelte, di suggestioni, di frammenti, di parzialità, d’innamoramenti, di esaltazioni, di dimenticanze. Per questo ognuno di noi è il Tutto: non solo in quanto parte del Tutto, ma in quanto ogni visione ed esperienza individuale è la visione e l’esperienzadel Tutto, ogni suono emesso il suono del Tutto, ogni desiderio espresso il desiderio del Tutto. Per questo ognuno di noi è la cosa più importante dell’Universo.


  Che ogni Simbolo di questo ebook possa donarvi benessere e felicità, e che il Simbolo o i Simboli che deciderete di far vostri possano essere la vostra guida infinita, in questa e nelle vostre prossime, innumerevoli, meravigliose vite.
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  Drago Verde
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    CREDENZA FORTIFICANTE


    “Senti l’energia universale dentro di te”

  


  Secondo la tradizione cinese, il Drago Verde è simbolo di ogni fortuna e prosperità materiale. Porta accrescimento e positività in ogni situazione: personale, professionale, familiare.


  In altre parole, il Drago Verde è considerato dalla tradizione cinese il simbolo per antonomasia della buona sorte.


  Nell’arte della disposizione e dell’arredamento della casa, la presenza del Drago Verde non solo è ben vista, ma diventa addirittura necessaria per attirare le energie yin e yang favorevoli, e portare prosperità e fortuna a tutti gli abitanti.


  Il Drago Verde fa parte dei cosiddetti Quattro Animali Celesti, che rappresentano le Quattro Grandi Forze delle direzioni cardinali (simbolo di ogni direzione universale). Questi sono, oltre al Drago Verde, la Tigre Bianca, la Tartaruga Nera e la Fenice Cremisi.


  Il Drago Verde è carico della potenza energetica e della perfetta interazione di yin e yang.


  Il Drago Verde  in cui l’energia yang, maschile, è perfettamente e dinamicamente compenetrata dall’energia yin, femminile  va considerato come simbolo di grande fortuna, perché ci spinge alla riflessione e alla meditazione intorno alle energie che circolano nell’universo e nell’ambiente che ci circonda.


  Sfruttiamo allora questa grande opportunità, questa occasione di raffinare ulteriormente la nostra consapevolezza: percepiamo le energie del cosmo che fluttuano intorno a noi e penetrano dentro di noi. Facciamole agire in noi, apriamoci agli altri, alla bellezza e alla potenza della realtà.
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    Ascoltiamo il respiro del Drago Verde trasformare l’energia dell’universo in armonia.


    Il suo beneficio deve appartenere non solo a noi stessi, ma a tutti gli esseri viventi.

  


  Fenice
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    CREDENZA FORTIFICANTE


    “Hai sempre l’opportunità di ricominciare”

  


  Secondo l’antica tradizione cinese, la Fenice è la regina di tutte le creature piumate, e appare sempre in un momento di buon auspicio, perché è simbolo di crescita, opportunità, ed è apprezzata per le sue grandi qualità rigeneratrici.


  Inoltre, la Fenice è anche il simbolo del successo contro ogni sfortuna, e dell’aiuto inaspettato che giunge  a volte insperato  contro ogni avversità.


  La Fenice è un simbolo oltremodo positivo, nella cultura cinese, perché è assurta a simbolo della vittoria sulla sconfitta.


  Nelle case cinesi la presenza della Fenice è sempre auspicata, e secondo il Feng Shui dalla sua presenza (anche simbolica) si trae un profondo beneficio energetico.


  La Fenice (in particolare la Fenice Cremisi) fa parte dei cosiddetti Quattro Animali Celesti, che rappresentano le Quattro Grandi Forze delle direzioni cardinali (simbolo di ogni direzione universale). Questi sono, oltre alla Fenice Cremisi, il Drago Verde, la Tigre Bianca e la Tartaruga Nera.


  La Fenice è carica di energia yin.


  La Fenice offre l’opportunità di ricominciare.


  La sua forza, il suo beneficio principale, prima del “ricominciare”, è però concentrata “sull’opportunità”.


  L’energia protettrice yin della Fenice offre una “opportunità”, cioè una possibilità ulteriore. Ci offre una nuova occasione.


  Se pensavamo di aver perso tutte le occasioni, se pensavamo di aver terminato le opportunità, la Fenice ci stimola invece a proseguire lungo la nostra strada, o ci dà la forza necessaria per cambiare strada.


  Ricorda quello che diceva Lao Tse:

  



  
    “Quando una cosa ha raggiunto un estremo, allora torna indietro”.
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    Niente è deciso per sempre.


    Niente è definitivo.


    È la trasformazione il vero significato della realtà, non l’immobilità.


    Puoi ricominciare.

  


  Serpente
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    CREDENZA FORTIFICANTE


    “Domina e controlla la tua forza”

  


  Una tradizione orientale non cinese ma indiana delucida la grande forza simbolica del Serpente. È il kundalini yoga, che identifica nel Serpente l’energia latente e presente in ognuno di noi pronta a erompere spiritualmente e fisicamente.


  Quando il Serpente kundalini si risveglia, risale lungo la colonna vertebrale irrorando di energia tutti i chakra (i centri energetici dell’organismo umano) e donando enorme potenza a chi l’ha risvegliato.


  Il kundalini è un immenso potere, e il saggio è colui che riesce a dominare la forza del kundalini, a possederla e a non utilizzarla.


  Ad agire senza agire. Proprio come accade nel taoismo.


  Il Serpente è energia yang tellurica allo stato puro.


  È sempre accorto, attento a ogni sommovimento, a ogni minimo cambiamento di ciò che gli sta intorno, pronto a scattare all’attacco a ogni pericolo.


  Se lo si controlla, il Serpente è una forza profondamente benefica, perché agisce in senso fortemente positivo, dandoci sicurezza in noi stessi e fermezza nel raggiungimento dei nostri obiettivi.


  Se viene controllato e dominato, il Serpente sprigiona la sua energia maschile e ci dà la forza necessaria per perseguire i nostri ideali in questo mondo, per essere noi stessi un esempio verso gli altri, un modello di comportamento.


  Ma se non viene controllata, la dirompente forza del Serpente può essere dannosa, per noi stessi e per gli altri, può trasformarsi in rovinosa, distruttiva ira.


  
    [image: ]



    Cerchiamo di capire se riusciamo a controllare le nostre energie, la nostra forza, o se la disperdiamo inutilmente, invece di veicolarla verso il beneficio, individuale e universale. L’energia e la forza sono risorse preziose: non sprecarle, non disperderle inutilmente in mille frenetiche attività che non hanno un reale valore per te.


    Non sprecare la tua forza.


    Controlla e domina la tua forza.

  


  Tartaruga


  [image: tartaruga.jpg]


  
    ENERGIA


    yin

  


  
    CREDENZA FORTIFICANTE


    “La lentezza è il più grande beneficio”

  


  Per gli antichi saggi taoisti, il Tao è essenzialmente la Ruota del Tempo. Essa muta e si trasforma nell’eterno ciclo dell’esistenza, nella solenne trasformazione cosmica.


  È questo il senso dell’eternità.


  Anche la nostra vita è tempo.


  I saggi cinesi dicevano che il tempo della vita è come un sasso lanciato in alto nell’aria: quando la sua corsa è in salita sembra molto lenta: è questo il tempo dell’infanzia, delle lunghe giornate di ozio e gioco, degli interminabili pomeriggi sui prati, il tempo dell’inconsapevolezza, della gioia e della noia; quando la corsa del sasso ha raggiunto il suo apice e inizia la sua corsa di ritorno, in discesa, allora il tempo sembra accelerare improvvisamente. È il tempo della vita adulta, che ci sembra passi sempre troppo velocemente.


  La Tartaruga è carica di energia yin.



  La Tartaruga è lenta, paziente, non ha fretta. Lentamente, con pazienza, senza fretta, la Tartaruga raggiunge tutti gli obiettivi che si prefigge. Sa che ha tutto il tempo davanti a sé, sa che la vita è lunga.


  La Tartaruga ci regala il dono della pazienza, dell’attesa propositiva. È il simbolo della tranquillità, della serenità emotiva.


  È il simbolo del tempo.
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    Ci siamo mai accorti di come utilizziamo il nostro tempo?


    Quante volte diciamo che non riusciamo a fare in tempo, che il tempo passa troppo in fretta.


    Il tempo è il segreto della nostra esistenza.


    Non dobbiamo avere paura del tempo, ma dobbiamo conoscerlo a fondo, amare il nostro tempo, amare l’avventura della realtà che ci accompagna nel nostro tempo.


    Conoscere e capire il tempo, e saper amare ogni momento del nostro tempo: ecco il grande dono della Tartaruga.

  


  Tigre Bianca
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CREDENZA
FORTIFICANTE

“L’energia del cosmo ti protegge”



Secondo la
tradizione del Feng Shui, la Tigre Bianca deve esistere solo in una
casa dove è presente il Drago Verde, perché solo così la fortuna
della Tigre Bianca può esprimersi in senso “femminile”, come
dispensatrice di sicurezza e protezione.

La protezione della Tigre è assai profonda, e la
sua presenza è sempre considerata fausta.

A volte, però, la sua “forza” può risultare
eccessiva e, se non la si conosce, può provocare squilibri. Per
questo in Cina si dice che non bisogna mai sottovalutare la ferocia
della Tigre.

La Tigre Bianca – complementare e speculare al
Drago Verde – è carica della potenza energetica di tutto il Tao,
della perfetta interazione di yin e yang.La Tigre Bianca – in
cui l’energia yin, femminile, è perfettamente e dinamicamente
compenetrata dall’energia yang, maschile – è simbolo di grande
fortuna e porta profondo beneficio.

A differenza della piena energia yang-yin del
Drago Verde, che offre una carica espansiva ed esplosiva delle
forze dell’universo, la piena energia yin-yang della Tigre Bianca è
una carica conservativa. Come l’immensa madre dell’universo, la
Tigre Bianca si slancia in un abbraccio di protezione.

Così protetti e pieni di energia, possiamo portare
beneficio a tutti gli esseri viventi.
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Sfruttiamo l’opportunità che ci offre la Tigre
Bianca per meditare sul senso di protezione, e per trasformare le
nostre azioni quotidiane in occasione di sicurezza e di protezione
per noi stessi, gli altri, e il mo [...]
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