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  Come potrà l’uomo governare la sua vita


  quando verrà narrata la sua storia?


  Con la lealtà verso la natura e verso se stesso,


  senza cercare fama, discredito né paura.


  Dovrai ascoltare quella dolce vocina che ti parla all’orecchio


  Cercare il consenso da te stesso,


  inginocchiarti ai segreti più intimi.


  Disprezza gli altri idoli,


  Brucia l’incenso al tuo ideale.


  La ricerca della verità, che fa bene al cuore, è la somma legge della vita.


  E distinguerai la differenza


  tra l’uomo d’oro e l’uomo di paglia.


  (Da The Asidah of Haji Abdu-el-Yezdi)


  Prefazione


  L’enigma della Sfinge


  La Sfinge domandò: “Cos’è che al mattino cammina a quattro zampe, a due zampe a mezzogiorno e a tre zampe a tarda sera?” Chi la incontrava doveva rispondere o sarebbe stato divorato.


  È l’antico enigma della Sfinge. Ma per l’uomo moderno ce n’è un altro ancora più difficile: “Come posso guadagnare di più?” È la pressante domanda che continuerà a ossessionarti finché non avrai trovato la risposta. È davvero un moderno enigma della Sfinge che ti divora finché non lo risolvi. La povertà è il male più grande che l’umanità debba combattere, eppure ci sono, in questo nostro vecchio pianeta, ricchezze sufficienti non solo per ogni uomo o donna viventi ma anche per tutti coloro che verranno. Nel primissimo capitolo della Bibbia leggiamo: “Dio diede all’uomo il dominio su tutta la terra.”Molte altre profezie presenti nelle Scritture fanno riferimento al giorno in cui l’uomo possiederà la terra. Quando svaniranno lacrime e dolore. Quando l’abbondanza e la ricchezza saranno a portata di mano.


  Per chi comprende il potere e le possibilità di quel misterioso e non ancora del tutto riconosciuto Spirito interiore, il momento è giunto.


  Non esistono libri che forniscano un’analisi dettagliata dello Spirito interiore, non ci sono istruzioni da seguire per avvalersi del suo infinito potere. Nessun libro, tranne questo. Nelle prossime pagine ti darò le indicazioni per incanalare questo potere illimitato, e ti spiegherò come far sì che ti porti qualsiasi cosa buona tu desideri.


  Poiché:


  
    “Benedetto sia l’Eterno, che ha dato riposo al suo popolo Israele, secondo tutto ciò che ha promesso, non una sola parola è venuta meno di tutte le belle promesse da lui fatte per mezzo del suo servo Mosè.”(Re, 8:56)

  


  Robert Collier


  Il genio della lampada

  



  
    “Allora aprì loro la mente all’intelligenza delle Scritture.” (Luca, 24:45).

  


  
    “Hai dato il tuo buono Spirito per istruirli; non hai rifiutato la tua manna alle loro bocche e hai dato loro acqua quando erano assetati.” (Neemia, 9:20).

  


  Anticamente in una città del Catai viveva Aladino, un ragazzo molto povero. Suo padre, sarto, era morto prima che gli potesse insegnare il mestiere. Il giovane e sua madre non avevano abbastanza soldi per sfamarsi. Nonostante la povertà, Aladino era un ottimista. Andava spesso fra le montagne, spensierato, invece di cercarsi un lavoro. Ma la Fortuna gli sorrise, forse perché incantata dalla serenità che lo caratterizzava. Del resto, la speranza era, ed è ancora, una donna volubile che si innamora di coloro che meno si curano di lei.Un giorno, durante uno dei suoi pellegrinaggi, Aladino scoprì una grotta inaccessibile perché la sua entrata era bloccata da una grossa pietra. Messosi d’impegno, Aladino riuscì a spostare la roccia ed entrò. Su un ripiano trovò una lampada a olio accesa. Pensò che potesse tornargli utile, quindi se la infilò nella cintura e la portò a casa. La mattina seguente dovette saltare la colazione perché non c’era rimasto più niente, allora si ricordò della lampada. Siccome questa era ossidata, prese a lucidarla, magari avrebbe potuto venderla a un buon prezzo. Che spavento quando, d’un tratto, apparve un genio gigantesco! Ma quello subito si inchinò umilmente e disse: “Io sono lo schiavo della lampada, pronto per eseguire i tuoi ordini. Cosa desideri che faccia?” Per quanto fosse spaventato, Aladino non si tirò indietro e, facendosi coraggio, lo mise alla prova. Perciò disse: “Ho fame. Portami qualcosa da mangiare.” Il genio sparì ma dopo un secondo era già di ritorno con un pasto prelibato. Il ragazzo mangiò e fu subito soddisfatto. Chiese ancora e ancora fu esaudito. I suoi unici desideri erano legati al cibo. Del resto, essendo una persona umile non poteva chiedere niente di diverso che l’essenziale e il necessario. Ma un giorno vide la figlia del sultano. Aveva occhi splendenti e dei rubini al posto delle labbra. I denti erano delle perle. Aladino ne rimase stregato e la vita assunse di colpo un nuovo significato. Mangiare e dormire non bastavano più: ecco qualcosa per cui vivere, lavorare e sperare. Ma si dette per vinto, sapeva di non poter aspirare a tanta regale bellezza. Poi si ricordò del genio: se poteva procurargli cibo, vesti e ricchezze, perché non una posizione regale e del potere? Perché non le doti per conquistare la figlia del sultano? Perché non diventare addirittura il nuovo sultano? Volle provare.


  Per prima cosa riuscì a sbalordire il sultano, coprendolo di regali procurati dal suo fedele genio. Poi eresse un palazzo più ricco di quello principesco e infine si presentò come pretendente alla mano della fanciulla. Il sultano si fece una grossa risata. Ma aveva ben poco da ridere di fronte a qualcuno che, grazie al genio, lo superava in vestiti pregiati, con un seguito più numeroso del suo e una reggia grandiosa. Il sultano avrebbe dovuto sfidarlo o farselo alleato. Scelse la prima ipotesi. Ma le sue sontuose ricchezze non potevano competere con quelle del genio. Cercò di combattere. Ma chi poteva sperare di tener testa ai poteri del mondo invisibile? Alla fine si arrese e scelse di condividere quella ricchezza e trarre vantaggio dal potere di Aladino. E fu così che il giovane conquistò l’amata principessa dei suoi sogni.


  Solo fiabe, dirai. Invece è molto di più che una semplice favola per bambini. Ci sono la saggezza e il misticismo orientali, spesso invisibili e nascosti nelle parabole e nelle fiabe. Perché i saggi orientali, migliaia di anni fa, avevano già compreso un concetto fondamentale per noi occidentali difficile da accettare: che nel profondo di noi stessi c’è una forza che supera di gran lunga il potere di qualsiasi mente cosciente. Le persone molto religiose parlano del “Sacro Spirito interiore”. E il suo potere è davvero divino. Gli scienziati parlano di “mente subconscia”. Usa il nome che preferisci, il fatto è che esiste, anche se lo ignoriamo: un gigante dormiente che se risvegliato può portarci al successo in un batter d’occhio. È un Genio-della-Mente completamente asservito a ogni nostro legittimo desiderio, come e più di quanto non lo sia mai stato il genio della fiaba di Aladino. Può farci ottenere salute e felicità, ricchezza e potere. Non devi far altro che risvegliarlo e cominciare a dargli ordini. Non è che una parte di te, eppure il suo potere è illimitato. È Mente, Pensiero e Idea. Una calamita mentale in grado di attirare tutto ciò che vuoi. Come l’elettricità che anima la lampadina e la trasforma in una fiamma di luce e vita, come il carburante che muta un motore in una creatura di velocità e azione, allo stesso modo questa calamita mentale può trasformarti in un essere capace di portare a termine qualsiasi compito. Non ha limiti, può innalzarsi a qualsiasi altezza, conquistare amore, ricchezza e onore. Avrai certo visto gli ipnotizzatori addormentare i loro pazienti: uomini e donne sono in grado di compiere meravigliose imprese sotto ipnosi. Anche aumentare la propria sopportazione fisica. Una volta ho assistito a un mago che, dopo averlo ipnotizzato, era riuscito a convincere un tale di essere una sbarra di ferro. Lo ha fatto stendere tra due sedie (la testa su una e i piedi sull’altra) e gli ha impilato sopra dei pesi, poi ha usato il suo corpo come tappeto per un numero consistente di persone. Quell’uomo non avrebbe mai potuto sostenere un simile peso se fosse stato sveglio. Com’è stato possibile? Semplicemente spegnendo la mente cosciente e affidando l’impresa al subconscio. Il tuo corpo è capace di fare qualsiasi cosa. Solo che la tua mente conscia non ci crede. Se la disattivi, dando il comando al subconscio, sarai capace di fare tutto. Il mago non fa che spacciare per illusione questo semplice passaggio addormentando la mente conscia e indicando poi al subconscio quello che desidera. Ma chi ha detto che ti serva un’altra persona per gestire il tuosubconscio? Il piano divino non necessita di un controllo esterno. Al contrario, chi impara a usare la propria mente può compiere atti immensamente più grandi di quanto qualsiasi ipnotizzatore potrebbe mai indurre a fare. Ho scritto questo libro proprio per insegnarti a usare correttamente questo tuo Genio-della-Mente, per imparare a evocarlo e a controllarlo.


  
    “Ma dove si può trovare la sapienza, e dov’è il luogo dell’intelligenza?” (Giobbe, 28:12)

  


  
    “Ma, nell’uomo, ciò che lo rende intelligente è lo spirito, è il soffio dell’Onnipotente.” (Giobbe, 32:8)

  

Lo Spirito interiore





“Non sapete che siete il tempio di Dio e che lo Spirito di Dio
abita in voi?”(1 Corinzi, 3:16)



Avrai spesso
sentito parlare di uomini cosiddetti intelligenti. Fino a non molto
tempo fa si pensava che queste persone avessero più materia grigia
della maggior parte di noi. Addirittura per anni si è creduto che
le dimensioni e la forma della testa di un uomo ne indicassero la
sua capacità mentale e intelligenza. La scienza ha invece
dimostrato che abbiamo tutti lo stesso cervello, le differenze di
peso o di dimensioni non contano niente. Di base abbiamo un
cervello perfetto. La differenza la fa ciò che ci mettiamo dentro e
il modo in cui lo usiamo. Il cervello è il magazzino che contiene
la mente, non la mente stessa. Ogni cellula cerebrale è simile a un
disco su cui le impressioni vengono registrate attraverso migliaia
di nervi, che dal corpo confluiscono nel cervello. Le impressioni,
una volta registrate, restano fisse finché permane la cellula
cerebrale. Se mettiamo da parte una certa impressione, questa viene
archiviata, non dimenticata. La si può sempre riattivare attraverso
la mente subconscia. Il solo modo per cancellare quell’impressione
è rimuovere direttamente la cellula cerebrale. Ecco perché i danni
cerebrali comportano la perdita di memoria.

La registrazione delle impressioni, comunque, non è che il primo
passo. Il successivo è l’elemento che ci distingue dagli animali:
la mente pensante. Questa usa le cellule cerebrali per richiamare
tutte le impressioni di cui ha bisogno per confrontarle e per
trarne delle conclusioni. Ossia per ragionare. È la parte più
importante della mente, ma ce n’è un’altra che si occupa della
crescita e delle funzioni corporali. Una responsabilità così
complessa che la mente conscia non potrebbe mai gestire senza
incepparsi. Il subconscio invece ci riesce senza traumi – sia il
subconscio del bambino piccolo sia il tuo e il mio. Già da quando
veniamo al mondo la nostra mentesubconsciaassume il
controllo sul battito del cuore, il respiro dei polmoni, i
complicati processi della digestione e dell’assimilazione. E meno
si interferisce col suo lavoro e meglio può operare.

Il tuo corpo è il marchingegno più complesso del mondo. Composto
di acqua, carbonio, fosforo, iodio, sale, zucchero, idrogeno e
ferro, sono inimmaginabili i cambiamenti resi necessari ogni
singolo istante nella sua composizione dal freddo, dal calore,
dalla pressione esterna o dal cibo ingerito. Nessun chimico
potrebbe dirti con certezza quante molecole di acqua, sale o degli
altri elementi contenuti nel cibo andrebbero assorbiti ogni giorno
per garantirti la buona salute. Eppure la tua mente subconscia ci
riesce. Lo sa da quando eri appena un bambino.

Come dice William T. Walsh:


“La mente subconscia gestisce ogni processo vitale del nostro
corpo. Non ti preoccupi di respirare. Non devi ragionarci su, o
importi di respirare. La mente subconscia lo fa per te. Mentre
leggevi queste pagine non eri affatto cosciente del fatto che stavi
respirando. Stesso discorso per la circolazione del sangue. Il
cuore è un muscolo, come quelli che hai nelle braccia, e non hai il
potere di muoverlo. Soltanto la mente, solo qualcosa in grado di
pensare può dirigere i nostri muscoli, compreso il cuore. Non sei
cosciente di ordinare al cuore di battere. Ci pensa il subconscio.
Stesso discorso per l’assimilazione del cibo e la rigenerazione del
corpo. Qualsiasi processo vitale è sorvegliato dalla mente
subconscia.”



Qual è l’origine di questa meravigliosa conoscenza? Da dove
proviene l’intelligenza che permette a ai neonati di risolvere
automaticamente problemi di chimica che confonderebbero i più
istruiti professori? Da quale luogo se non dalla Mente che regola
l’universo, che ha già impresso nella ghianda l’immagine della
possente quercia che verrà, che le mostra come trarre il nutrimento
necessario dalla luce del sole, dall’aria, dalla terra, dall’acqua?
Quella Mente è Dio. E il subconscio che è in noi non è altro che
una parte della dvinità. Il Sacro Spirito interiore.



“E quando vi condurranno via per consegnarvi, non preoccupatevi
di ciò che dovrete dire, ma dite ciò che in quell’ora vi sarà dato:
poiché non siete voi a parlare, ma lo Spirito Santo.” (Marco,
13:11).



L’insegnamento cristiano ci parla di un solo Dio Universale,
Padre di tutte le cose, vita di tutte le cose
animate.



“Perché tre sono coloro che rendono testimonianza nel cielo: il
Padre, il Verbo e lo Spirito Santo, e questi tre sono uno.” (1
Giovanni, 5,7-8).



Oggi la scienza sostiene che tutte le cose sono animate,
compreso il fango e le pietre. Anche questo foglio bianco su cui
leggi queste parole. Ogni cosa è costituita di atomi, piccole
particele strutturate a loro volta, di protoni ed elettroni,
frammenti di energia elettrica invisibili a occhio nudo, ma in
costante movimento. Nel libro Il Segreto
delle Epoche,il
problema della densità della materia è spiegato nel dettaglio. Ecco
un estratto dal New York
Herald-Tribune:


“Un tempo si pensava che l’universo fosse composto da un
numero sconosciuto di diversi tipi di materia, un tipo per ogni
elemento chimico. Questa prospettiva romantica non esiste più. Oggi
sappiamo che esistono solo due tipi di materia, che sono in realtà
due tipi di elettricità. Una è negativa, l’elettrone, conosciuta
come l’ampia nube di particelle che fa funzionare i cavi della
radio. L’altra è l’elettricità positiva, i protoni. Da questi due
tipi opposti derivano tutti gli elementi chimici. Ossigeno, piombo,
oro, ferro e tutti gli altri differiscono soltanto nel numero e
nella disposizione degli elettroni e dei protoni che contengono.
Ecco l’idea moderna della natura della materia. In fin dei conti la
materia non è altro che elettricità.”



Ogni cosa ha vita dentro di sé e la vita è Dio. Tutto, dai cieli
alla terra, è una manifestazione di Dio.Dio è vita. Egli è la
vita che c’è in noi. La vita in tutte le cose create.



“Non credi tu che io sono nel Padre e che il Padre è in me? Le
parole che io vi dico, non le dico [...]
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