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  Prefazione


  Ho scritto questa guida partendo dalla mia personale esperienza. Da anni ricerco la verità celata e ho sperimentato su di me le tecniche che permettono di entrare in contatto con la parte più profonda e misteriosa di noi stessi: l’Io interiore. Grazie alla serie Camminando con i Maestri Ascesi imparerai a conoscere il tuo mondo interiore e interagire con i tuoi Maestri Ascesi (Maestri invisibili oppure Spiriti della Ricchezza). Esistono diverse tecniche per mettersi in contatto con l’Io interiore e i Maestri Ascesi ma qui ti insegnerò quella più semplice e sopratutto non invasiva. Si tratta di un semplice esercizio mentale che all’inizio richiede concentrazione e sopratutto memoria e che, ripetuto ogni giorno, diventerà del tutto automatico.


  La durata di questa pratica è di circa trenta minuti per le prime volte. In seguito, dopo un po’ di esercizio (dopo 10/15 ripetizioni), ti basteranno soltanto pochissimi minuti per varcare la soglia del tuo Io interiore e avere conversazioni chiare con i tuoi Maestri Ascesi.


  Consiglio di fare questo esercizio con più persone in modo che l’influsso energetico che svilupperai con gli altri possa facilitare l’incontro con i Maestri Ascesi.


  Segui tutte le indicazioni passo per passo e ti renderai conto di quanto sia bella e illuminante l’esperienza che ti stai accingendo a compiere.


  Per tua maggiore comodità ti consiglio, ogni volta che vorrai metterti in contatto con i Maestri Ascesi, di sederti su una sedia/poltrona con una penna e un quaderno che userai per scrivere nero su bianco tutto ciò che ti diranno quando sarai a occhi chiusi.


  Il percorso che ti guiderà all’incontro con i Maestri Ascesi è diviso in due parti. In questo primo manuale ti insegnerò a meditare e a comprendere la parte più profonda di te, ti inizierò alla scrittura a occhi chiusi e ti guiderò verso il tuo primo Viaggio Astrale. Quando sarai pronto e capace, ti introdurrò alla conoscenza dei Maestri Ascesi tramite il secondo manuale che ti permetterà di apprendere completamente l’armonia e la saggezza che dimorano dentro te.
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Alla scoperta dell’Io
interiore

Per prima cosa siediti sulla
poltrona, appoggia le braccia ai braccioli e chiudi gli occhi. Poni
la tua attenzione sulla tua palpebra destra. Immagina che una mano
la stia accarezzando dolcemente e delicatamente, senti come pian
piano la palpebra incomincia a diventare pesante.

Adesso concentrati sulla tua palpebra sinistra e immagina, di
nuovo, che una mano la stia accarezzando dolcemente e
delicatamente; continua a immaginare il movimento sulla palpebra
finché quest’ultima non diventi sensibile e pesante come la destra.
È una sensazione meravigliosa: rilassati, [...]
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