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  Introduzione


  Nel secondo e ultimo volume della serie Camminando con i Maestri Ascesi, ti condurrò finalmente alla conoscenza degli Spiriti che dimorano nella tua anima. Nel primo manuale, Alla scoperta del tuo Io, hai appreso le tecniche di meditazione e introspezione, hai imparato a scrivere a occhi chiusi e ti sei avvicinato alle esperienze extra-corporee attraverso il viaggio astrale. Grazie a ciò sarai in grado di incontrare i Maestri Ascesi. Le notizie che riguardano i Maestri Ascesi derivano in parte dalla mia personale esperienza e in parte sono testimonianze di chi, come me, nel corso della storia dell’uomo ha avuto la fortuna di farne la conoscenza.


  Prima della guida all’incontro con i Maestri Ascesi è necessario conoscere più approfonditamente il funzionamento del nostro spirito. Utilizzerò alcuni dei concetti filosofici e religiosi che, a mio avviso, meglio spiegano il funzionamento dell’animo umano. La mia è una visione olistica, in cui esiste l’insieme e non la separazione. L’uomo a causa del concetto di separazione (dalla natura, dall’altro, dal suo spirito) soffre e ha paura. L’essere insieme, la con-divisione sono i primi passi per una vera e totale presa di coscienza del potere che l’uomo ha dentro se stesso. Le religioni e le filosofie orientali, a mio avviso, hanno ben interpretato la vera natura dell’uomo e del divino e trovo riscontro continuo sia nella mia esperienza personale che in quella di altri. Ciò non significa che la nostra cultura occidentale non abbia preso consapevolezza del divino nel mondo, al contrario: il Cristianesimo e le altre grandi religioni monoteistiche dell’Occidente hanno molti punti di contatto tra loro e con quanto accade in ogni uomo quando si apre al divino. Il viaggio verso la conocenza di sé e delle realtà che vivono nello spirito deve essere accompagnato da una volontà tenace e dal continuo esercizio, solo attraverso la pratica costante di meditazione e introspezione l’uomo riuscirà a fare proprio l’universo che racchiude in sé per raggiungere la vera felicità e il supremo amore.
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Il terzo
occhio

Il terzo occhio
simboleggia uno stato di illuminazione personale e la capacità di
vedere immagini ed entità non percepibili con la vista. Il terzo
occhio, noto anche come l’occhio interiore, per le dottrine
mistiche ed esoteriche è situato nel centro della fronte,
leggermente sopra le sopracciglia. Esso è collegato al sesto
chakra, Ajna (fronte) chakra o centro frontale e si ritiene sia
deputato al controllo della ghiandola pituitaria o ipofisi.
L’ipofisi è una ghiandola endocrina situata alla base del cranio,
composta da due lobi, differenti per funzioni e struttura, che
controllano, attraverso la secrezione di numerosi ormoni,
l’attività endocrina e metabolica di tutto l’organismo.

[image: terzoocchio]

Secondo alcune religioni e dottrine filosofiche orientali i
chakra sono i punti di forza del corpo umano, a volte associati a
organi specifici, attraverso i quali scorre l’energia vitale, detta
prana. Il termine chakra deriva da cakram che, in
lingua sanscrita, significa ruota. Il chakra è simile a un piccolo
vortice che ha la parte più stretta orientata verso il corpo. Ogni
chakra (con l’eccezione di due) ha due poli, uno verso la parte
anteriore e l’altro verso la parte posteriore del corpo. Gli
uomini, la maggior parte degli animali e alcune piante hanno sette
chakra principali o primari.

Muladhara: collegato ai reni e alle ghiandole surrenali,
controlla le funzioni fisiologiche che riguardano il sangue, le
ossa e le attività riproduttive. Il significato del nome di questo
chakra è radice, l’energia a esso collegata è capace di assicurare
sviluppo e nutrimento.

Svadhisthana: situato sotto il ventre, circa due dita sotto
l’ombelico, è legato al mondo materiale, al piacere fisico,
controlla gli organi sessuali.

Manipura: si trova nella regione del plesso solare, appena sotto
il diaframma. Viene associato all’amore per il prossimo, alla forza
di volontà e al benessere personale e collettivo. Gli organi a cui
è collegato sono lo stomaco, l’intestino, il fegato, la colecisti,
la milza e il pancreas.

Anahata: situato dietro lo sterno, al livello del midollo
spinale, influenza timo e cuore.

Visuddha: si trova a livello della gola ed è responsabile del
funzionamento del collo, della lingua, della nuca, della bocca,
delle orecchie, del naso, dei denti. Permette la comunicazione con
gli altri e il divino.

Ajna: detto anche terzo occhio, controlla il funzionamento della
ghiandola pituitaria. Permette di pensare al futuro, di vedere
senza l’uso del senso della vista, di raggiungere stati mistici, di
percepire l’aura ed effettuare viaggi astrali.

Sahasrara: è costituito dalla riunione dei sei chakra e si trova
nella ghiandola pineale, in uno spazio incavo attraversato da
numerosi fasci nervosi. Solo grazie all’illuminazione e alla
scoperta di sé il chakra si apre verso la totale libertà.
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Possiamo quindi usare i termini terzo occhio e sesto chakra per
definire lo stesso punto di energia. L’attivazione di tale punto
permette di pensare al futuro, di raggiungere stati mistici, di
percepire l’aura (il campo energetico che circonda ogni persona).
Un affaticamento della vista comporta un danneggiamento del terzo
occhio che si chiude anche in caso di delusioni, pensieri negativi,
stati depressivi. I sintomi di un cattivo funzionamento del terzo
occhio sono confusione mentale, malattie della vista, mal di testa
frontale, incubi o assenza di sogni.

L’attivazione del sesto chakra comporta un potenziamento
dell’intuito personale, consente di sviluppare le capacità
extra-sensoriali e di viaggiare sul piano astrale.
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In particolare, il terzo occhio è deputato all’intuizione che è
la capacità di conoscere una verità senza l’uso della logica o
dell’esperienza sensibile.

Il termine intuizione deriva dal latino (intueor,
guardare dentro) e rappresenta una forma di conoscenza non
descrivibile a parole perché si manifesta all’improvviso, come un
lampo luminoso. L’intuizione è alla base della divinazione che è la
capacità di attingere informazioni da fonti soprannaturali.
Esistono diverse pratiche di divinazione e la principale differenza
che si può fare è tra divinazione induttiva e divinazione
intuitiva.

La prima si basa sull’interpretazione di segni, eventi, oggetti
e presuppone la conoscenza di un’arte interpretativa da parte
dell’individuo che la pratica. Ad esempio nella cartomanzia la
lettura di passato, presente e futuro avviene tramite i tarocchi,
carte che contengono effigi simboliche il cui significato storico e
occulto rimane costante da secoli. La [...]
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