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  Il secondo servizio in lift

Giocare la seconda con effetto

Perché è più importante la seconda della
prima

Uno dei fattori cruciali per “salire di livello” nel tennis
agonistico è l’apprendimento e il consolidamento del secondo
servizio.

Molto spesso giocatori non esperti, nei loro giudizi sulla forza
degli avversari, si basano sull’osservazione della potenza del
primo servizio: in realtà, la forza in battuta di un
giocatore si vede principalmente dall’efficacia della sua seconda
palla di servizio.

Questo perché, a livello agonistico, non ci si può accontentare
di rimettere la palla in gioco con regolarità (questo va bene a
livello del tennis di base), perché se la palla in arrivo è priva
di difficoltà per un avversario capace, quello che otterrai sarà
solo… una risposta vincente!

Cominciamo così a vedere le caratteristiche principali che una
buona seconda di servizio deve avere.

L’impugnatura
Continental

L’impugnatura obbligatoria per una buona
seconda

L’impugnatura è sicuramente il fondamento necessario per poter
eseguire una seconda di servizio con il taglio corretto.

Se solo stai pensando di poter riuscire a giocare un servizio in
lift senza avere ancora automatizzato l’impugnatura a
martello... fermati e inizia subito a costruire l’abitudine a
questo fondamentale elemento tecnico!

Questo perché senza l’impugnatura Continental tutto quello che
ti dirò in seguito avrà poco valore, poiché non potrai mai avere al
momento dell’impatto una corretta posizione di polso e di
avambraccio e quindi l’efficacia del colpo andrà a “farsi
benedire”!

Come già detto per il rovescio in backspin, per trovare
questo tipo di presa occorre far combaciare la “V” con lo spigolo
sinistro della faccia superiore del manico.
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L’impugnatura Continental per il servizio
lift

Ai fini del rendimento del colpo, questo cambiamento è basilare
per ridurre drasticamente errori altresì inevitabili e per rendere
solida ed efficace la tua seconda.




Cos’è il taglio
lift

Come ho già ampiamente accennato all’inizio del libro nella
sezione Le rotazioni fondamentali nell’Essential Tennis,
l’effetto lift impresso durante una seconda battuta è una
rotazione molto simile al topspin.

La sua estrema utilità nel secondo servizio sta nel fatto che
questa traiettoria tende a passare alta sulla rete e ha un rimbalzo
alto che costringe il tuo avversario a colpire una palla al di
sopra del suo punto d’impatto ideale.
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