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  Il rovescio a due mani


  Il rovescio del tennis moderno è senz’altro quello giocato a due mani.


  Questa mia affermazione non è fatta perché sono “di parte” (infatti, sono bimane puro), ma per delle concrete constatazioni che, alla luce dell’esasperato tennis moderno, permettono di gestire meglio le situazioni del gioco.


  Il vantaggio sostanziale, rispetto al colpo a una mano, è che il rovescio a due mani permette di giocare “un diritto con la mano superiore” (che di solito è quella predominante nel gesto tecnico): questo comporta il poter avere un’elasticità nel punto d’impatto più tipica del diritto che del rovescio e che svolge una funzione essenziale, soprattutto in fase di risposta dove il tempo a disposizione per reagire è sempre meno.

Giocare in
topspin

Tutti quelli che, come me, hanno nel rovescio a due mani la loro
arma migliore, ben sanno della soddisfazione di tirare una bella
“fucilata” piatta e tesa con il loro rovescio; ma se tutto questo
può tradursi in colpi vincenti, spesso tale scelta comporta
frequenti errori gratuiti.

Se vuoi diventare un giocatore “di rendimento”, dovrai anche tu
saper giocare il colpo in topspin che ti “aprirà” molti
angoli del campo e ti darà regolarità ed efficacia.

Le impugnature del rovescio a due
mani

Nel corso della mia carriera di maestro di tennis, posso dire di
aver visto veramente tantissime impugnature personalizzate nel
gioco del rovescio a due mani.

Alcune, per quanto improbabili, alla prova dei fatti risultavano
anche efficaci; tuttavia, ritengo che rimanere sulle “prese
canoniche” della racchetta sia il metodo più utile per costruire un
efficace rovescio a due mani.

Le prese più comuni si riducono così a due tipi:


	PRIMO TIPO
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Mano destra: Continental – Mano sinistra: Eastern
di diritto

Come si trova
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Vantaggi

Avendo questo tipo d’impugnatura occorre utilizzare un movimento
molto compatto, con le braccia piegate vicine al tronco (rovescio
ad azione multipla). Con questa presa l’impatto avviene all’altezza
della spalla anteriore sopra la linea delle anche ma, con un po’ di
pratica nell’uso dei due polsi, si può giocare efficacemente colpi
anche più arretrati o più avanzati rispetto alla spalla, senza
perdere controllo e potenza.

Svantaggi [...]


