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  L’autore


  Robert James è imprenditore e NLP Master Practitioner: da molti anni alterna la sua attività di imprenditore e di consulente orientato al business per aziende e privati. Per Area51 Publishing ha pubblicato Le regole essenziali della leadership e Come ascoltare gli altri e farseli amici.


  



  Se intendi condividere questo ebook con un’altra persona, ti chiediamo cortesemente di scaricare una copia a pagamento per ciascuna delle persone a cui lo vuoi destinare. Se stai leggendo questo ebook e non lo hai acquistato, ti chiediamo, se ti piace, di acquistarne anche una copia a pagamento, al fine di poterci permettere di far crescere il nostro lavoro e di offrirti sempre più titoli e una qualità sempre maggiore. Grazie per il tuo aiuto e per aver rispettato il lavoro dell’autore e dell’editore di questo testo.


  L’autore di questo ebook non dispensa consigli medici né prescrive l’uso di alcuna tecnica come forma di trattamento per problemi fisici e medici senza il parere di un medico, direttamente o indirettamente. L’intento dell’autore è semplicemente quello di offrire informazioni di natura generale per aiutarvi nella vostra ricerca del benessere. Nel caso in cui usaste le informazioni contenute in questo ebook per voi stessi, che è un vostro diritto, l’autore e l’editore non si assumono alcuna responsabilità delle vostre azioni.


  ISBN: 978-88-6574-749-0


  
    Segui Area51 Publishing su:


    [image: gplus]Google Plus


    [image: logofb]Facebook


    [image: logotw]Twitter


    [image: pnt]Pinterest


    www.area51editore.com


    www.area51editore.com/blog


  


  La serie

  Dime PNL


  Strumenti per la tua crescita personale e il tuo miglioramento quotidiano. Strumenti per esprimere al massimo il tuo potenziale e migliorare la qualità della tua vita. Strumenti semplici, pratici, diretti, a un prezzo straordinariamente conveniente. È questo lo spirito con cui abbiamo progettato la serie dei “Dime PNL”.


  Perché il nome “Dime”? Perché nel nome richiamiamo le “Dime Novels”, romanzi a bassissimo costo (costavano un “dime”, cioè dieci centesimi di dollaro) che si diffusero negli Stati Uniti dalla seconda metà del diciannovesimo secolo e costituirono uno dei primi grandi esempi di cultura di massa e di diffusione per tutti della narrativa e della cultura.


  Lo spirito delle dime novels si reincarna nella linea dei dime tools di Area51 Publishing, potenti e sofisticati strumenti composti di testo e audio creati per aiutarti nel tuo lavoro di ogni giorno su te stesso, al costo di meno di un euro. L’obiettivo è che anche la crescita personale, il miglioramento quotidiano che ognuno di noi può realizzare con se stesso, il potenziamento delle nostre capacità individuali, la costruzione giorno dopo giorno della qualità della nostra vita, in ogni settore e in ogni momento, diventino sempre più di massa. Perché tutti meritiamo il meglio.


  L’Editore


  



  



  La linea “Dime Tools” comprende le seguenti serie:


  



  . Dime Mindfulness (serie sulla Mindfulness)


  . Dime Meditation (serie sulla meditazione)


  . Dime Visualization (serie sulla visualizzazione)


  . Dime PNL (serie sulla PNL)


  . Dime Relax (serie sul rilassamento)


  . Dime Breathing (serie sulla respirazione)


  . Dime Focusing (serie sulla concentrazione)


  . Dime Prayer (serie sulla preghiera)


  
    Nota


    Al termine dell’esercizio troverai i link per la fruizione dell’audio in streaming e per il download completo.
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  Tecnica guidata

Introduzione alla tecnica

della Sintonia paraverbale

È ormai universalmente accettato il fatto che una congrua parte
della nostra comunicazione avvenga in una dimensione che sta “oltre
le parole” e spesso oltre il nostro stesso controllo delle
parole.

Gran parte della nostra comunicazione proviene dalla sfera
subconscia e avviene a livello subconscio. Quella “intesa” che
percepiamo istintivamente verso alcune persone (o verso taluni
ambienti), così come quell’altrettanto istintivo senso di
diffidenza o repulsione che proviamo verso altre accade proprio
perché sempre è attiva la comunicazione subconscia, che va oltre il
linguaggio verbale e investe l’ampia gamma della comunicazione non
verbale.

Questa tecnica di PNL ti facilita la sintonia non verbale con il
tuo interlocutore, sia uomo che donna. Essa si concentra
specificatamente sulla sintonia con i segnali paraverbali
(o segnali vocali non verbali), cioè quegli elementi del
discorso del tuo interlocutore che non riguardano il che cosa
dice ma il come lo dice.

Alcuni segnali vocali non verbali essenziali sono:


	Tono di voce: il nostro interlocutore tende a parlare in modo
armonioso, melodico, oppure in modo monocorde. Il tono di voce
riguarda anche il livello della voce: se tende a essere stridula o
“strozzata”, oppure al contrario bassa e vibrante.

	Volume di voce: il nostro interlocutore tende a parlare a voce
alta o bassa.

	Velocità con cui si parla: il nostro interlocutore tende a
parlare in modo veloce o lento

	Ritmo con cui si parla: il nostro interlocutore tende a parlare
con un ritmo uniforme oppure fatto di accelerazioni e
decelerazioni

	Enfasi: il nostro interlocutore tende a enfatizzare le cose che
dice, ponendo accenti espressivi su alcune parole oppure alzando la
voce per rimarcarne altre.



Questa tecnica ti permette di facilitare proprio la tua
spontanea integrazione con i segnali paraverbali del tuo
interlocutore. In termini pratici, ti facilita l’eliminazione di
tensioni e stress dovuti al tono, al ritmo, al volume eccetera
usati dal tuo interlocutore e favorisce uno stato di naturale
sicurezza, tranquillità e serenità durante la relazione di
comunicazione.

La tecnica è molto semplice: dopo aver eseguito l’integrazione
emisferica ascolterai un brano che viene letto utilizzando cinque
“registri” differenti: una prima volta in modo normale, una seconda
volta in modo concitato, una terza volta in modo rabbioso, una
quarta volta in modo esitante e una quinta volta in modo
disgustato. Grazie alla tecnica di integrazione emisferica,
attraverso l’ascolto “ripulirai” ogni stress nei confronti dei
segnali paraverbali del tuo interlocutore.

La tecnica consiste di due sessioni di ascolto: la prima
sessione riguarderà l’ascolto di una voce maschile, la seconda di
una voce femminile. Lo stress nei confronti dei segn [...]


