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  L’autore


  Steven Bailey, classe 1965, inizia il suo percorso di crescita individuale grazie al felice incontro con il pensiero positivo di Louise Hay, che unisce alla sua pratica ventennale di meditazione vipassana e di studi sul buddhismo tibetano. In cerca di metodi sempre più potenti ed efficaci di cambiamento personale ed evoluzione mentale, si dedica dapprima a studi di PNL poi, dopo un viaggio alle Hawaii e la lettura di Zero Limits di Joe Vitale, approfondisce e sperimenta la portentosa tecnica di Ho’oponopono. Per Area51 Publishing ha pubblicato Aloha! Tutto dipende da te, libro che raccoglie riflessioni ed esperienze di oltre vent’anni di vita e meditazioni, e Conoscere Ho’oponopono. Cura inoltre le serie di tecniche guidate “Respirazione” e “Transurfing”.


  



  Se intendi condividere questo ebook con un’altra persona, ti chiediamo cortesemente di scaricare una copia a pagamento per ciascuna delle persone a cui lo vuoi destinare. Se stai leggendo questo ebook e non lo hai acquistato, ti chiediamo, se ti piace, di acquistarne anche una copia a pagamento, al fine di poterci permettere di far crescere il nostro lavoro e di offrirti sempre più titoli e una qualità sempre maggiore. Grazie per il tuo aiuto e per aver rispettato il lavoro dell’autore e dell’editore di questo testo.


  L’autore di questo ebook non dispensa consigli medici né prescrive l’uso di alcuna tecnica come forma di trattamento per problemi fisici e medici senza il parere di un medico, direttamente o indirettamente. L’intento dell’autore è semplicemente quello di offrire informazioni di natura generale per aiutarvi nella vostra ricerca del benessere. Nel caso in cui usaste le informazioni contenute in questo ebook per voi stessi, che è un vostro diritto, l’autore e l’editore non si assumono alcuna responsabilità delle vostre azioni.


  Nota: Questa serie non è stata in alcun modo autorizzata dal creatore del Transurfing Vadim Zeland e non ha alcun rapporto né diretto né tantomeno ufficiale con i titoli scritti da Zeland. Sulla base del suo insegnamento, cercando di seguirne fedelmente l’impostazione filosofica, scientifica e spirituale, l’autore di questa serie ha sviluppato tecniche guidate di vi-sualizzazione avanzata, di respirazione e di bilanciamento subconscio per far sì che ognuno possa sviluppare individualmente e mettere in pratica ogni giorno il potere che ognuno di noi possiede come potenzialità di creare e vivere la propria realtà.
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  La serie

  Dime Transurfing


  Strumenti per la tua crescita personale e il tuo miglioramento quotidiano. Strumenti per esprimere al massimo il tuo potenziale e migliorare la qualità della tua vita. Strumenti semplici, pratici, diretti, a un prezzo straordinariamente conveniente. è questo lo spirito con cui abbiamo progettato la serie dei “Dime Transurfing”.


  Perché il nome “Dime”? Perché nel nome richiamiamo le “Dime Novels”, romanzi a bassissimo costo (costavano un “dime”, cioè dieci centesimi di dollaro) che si diffusero negli Stati Uniti dalla seconda metà del diciannovesimo secolo e costituirono uno dei primi grandi esempi di cultura di massa e di diffusione per tutti della narrativa e della cultura.


  Lo spirito delle dime novels si reincarna nella linea dei dime tools di Area51 Publishing, potenti e sofisticati strumenti composti di testo e audio creati per aiutarti nel tuo lavoro di ogni giorno su te stesso, al costo di meno di un euro. L’obiettivo è che anche la crescita personale, il miglioramento quotidiano che ognuno di noi può realizzare con se stesso, il potenziamento delle nostre capacità individuali, la costruzione giorno dopo giorno della qualità della nostra vita, in ogni settore e in ogni momento, diventino sempre più di massa. Perché tutti meritiamo il meglio.


  L’Editore


  



  



  La linea “Dime Tools” comprende le seguenti serie:


  



  . Dime Guided Imagery


  . Dime Training Autogeno


  . Dime Il Segreto


  . Dime PNL


  . Dime Mindfulness


  . Dime Meditation (serie sulla meditazione)


  . Dime Visualization (serie sulla visualizzazione)


  . Dime Relax (serie sul rilassamento)


  . Dime Breathing (serie sulla respirazione)


  . Dime Focusing (serie sulla concentrazione)


  . Dime Prayer (serie sulla preghiera)


  
    Nota


    All’interno dell’ebook troverai i link per la fruizione dell’audio in streaming. Al termine dell’esercizio troverai invece il link per il download completo.

  


  Introduzione

  alle 2 tecniche


  È bene precisare subito, al fine di evitare fraintendimenti o aspettative diverse da quelle pratiche che si pongono queste due tecniche e la serie che ho in cura sul Transurfing, che le tecniche che ti presento ed eseguirai non sono state sviluppate dal creatore del Transurfing Vadim Zeland. Le ho sviluppate io, sulla base della mia esperienza di oltre venticinque anni nel campo della meditazione, della respirazione e delle tecniche mentali. Le ho sviluppate nel modo più rispettoso e, se posso permettermi di esprimermi così, umile nei confronti della grandiosa impalcatura metafisica creata da Zeland con il suo Transurfing. Le ho sviluppate per permettere a ognuno di noi di mettere in pratica, e quindi sperimentarne gli effetti, alcuni dei princìpi che reputo fondamentali dell’ampio e coerente sistema progettato da Zeland.


  


  Surfare tra le realtà


  Trovo il nome “Transurfing” geniale e folgorante: in esso è già racchiuso praticamente l’intero senso del sistema di Zeland. Trans-surfing: surfare attraverso, “tra” le realtà. Esprime un’idea assoluta di libertà dove non solo l’individuo è il timoniere del proprio destino e il vero padrone della propria vita, perché sceglie deliberatamente quale strada intraprendere, ma è egli stesso creatore del proprio destino e della propria vita, perché, se si pone al livello della struttura della realtà, può predeterminare la propria realtà e letteralmente creare il proprio futuro.


  


  Il modello delle varianti


  In che modo possiamo farlo? In che modo noi, ognuno di noi, può veramente creare la propria realtà? Sulla base di quella che Zeland chiama “il modello delle varianti”. E lo spiega, in sintesi, così, nel suo Transurfing Real’nosti:


  


  “In un modo o nell’altro la coscienza dell’uomo forma il suo destino … L’emissione di energia mentale materializza una variante potenziale. Siamo in pieno diritto di farlo giacché la realtà si manifesta anche nella forma di cui la coscienza determina la realtà. A conferma di ciò si possono riportare non solo fatti di vita quotidiana ma anche esperimenti di fisica quantistica.”1


  


  Questa impostazione “metafisica”, che si rivela peraltro un’eccellente modernizzazione della Legge di Attrazione, si basa su due impalcature scientifiche: la fisica quantistica e la teoria della relatività di Einstein.


  Per quanto riguarda la prima, semplificando al massimo, si acquisisce il fatto che la realtà non sia unica, monolitica, lineare ma una “bolla” di potenzialità. Tutta la realtà è sempre potenziale e soltanto quando un singolo punto di vista – un osservatore – osserva la realtà esso la rende, solo in quel momento, reale, come se “isolasse” o appunto “scegliesse” tra l’oceano infinito delle potenzialità la “sua” specifica realtà.


  Per quanto riguarda la relatività si acquisisce la teoria (rivelatasi scientificamente esatta) che unisce lo spazio e il tempo in un’unica struttura quadridimensionale dell’universo. Ciò significa che ciò che dal punto di vista tridimensionale consideriamo tempo che scorre, dal punto di vista quadridimensionale è esattamente “fisso” e “misurabile” come le tre dimensioni dello spazio (lunghezza, larghezza e profondità). Se si osservasse il mondo dal punto di vista quadri-dimensionale, in altre parole, si osserverebbero il passato e il futuro non come realtà già accadute o non ancora accadute, ma come istanti sempre presenti e simultanei. Il tempo non sarebbe più una direzione ma un paesaggio, e potrei muovermi attraverso il tempo esattamente come nel mondo tridimensionale mi muovo attraverso lo spazio, spostandomi cioè da un punto all’altro di un ambiente.


  Per usare le parole chiarificatrici di Neville Goddard:


  


  “Osserva che se si biseca un solido, la sua sezione trasversale sarà una superficie; bisecando una superficie, si ottiene una linea; e bisecando una linea, si ottiene un punto. Ciò significa che un punto è una sezione trasversale di una linea che, a sua volta, è una sezione trasversale di una superficie che, a sua volta, è una sezione trasversale di un solido. Che, a sua volta, se portiamo il ragionamento alla sua logica conclusione, è una sezione trasversale di un oggetto quadri-dimensionale.


  Non possiamo evitare di considerare tutti gli oggetti tridimensionali come sezioni trasversali di corpi quattro dimensioni. Il che significa: quando ti incontro, sto incontrando una sezione trasversale del te stesso quadri-dimensionale, il tuo sé quadri-dimensionale invisibile. Per vedere il tuo sé quadri-dimensionale, dovrei vedere ogni sezione trasversale o momento della tua vita dalla nascita alla morte, e vederli come coesistenti. La mia attenzione dovrebbe entrare e vedere istantaneamente tutta la gamma di impressioni sensoriali che hai avuto sulla terra più tutte quelle che avresti potuto avere. Dovrei vederle non nell’ordine in cui sono state da te vissute, ma come un tutto-presente, come un presente che avviene tutto insieme. Poiché il cambiamento è la caratteristica della quarta dimensione, dovrei vederle in uno stato di flusso, come un vivente, animato tutto. Se lo teniamo fissato con chiarezza nella mente, che cosa significa tutto questo nel mondo tridimensionale? Significa che, se possiamo muoverci lungo la linea del tempo, possiamo vedere il futuro e modificarlo come desideriamo. Questo mondo, che riteniamo così solidamente vero, è un’ombra che possiamo attraversare e oltrepassare in qualsiasi momento. Esso è una sottrazione, o per meglio dire un’estrazione da un mondo più fondamentale e dimensionalmente più ampio – un mondo più fondamentale a sua volta estratto da un mondo ancora più fondamentale e dimensionalmente più grande, e così via all'infinito.”2


  


  Scegliere tra le varianti l’onda della fortuna


  Contemplando l’universo strutturato in questo modo, come un insieme di potenzialità rese reali dall’azione dell’osservatore e come un monoblocco quadridimensionale dove ogni potenzialità si sviluppa simultaneamente, il passo da compiere è quello di scegliere tra le varianti potenziali quella che io voglio scegliere. Questo è esattamente il Transurfing.


  


  “Quando pensate a qualcosa, la frequenza dell’energia dei vostri pensieri è sintonizzata su una determinata zona nel settore delle varianti. Quando l’energia finisce in un settore dello spazio delle varianti, prende origine la realizzazione materiale della data variante. L’energia possiede una struttura complessa e permea tutto ciò che esiste in questo mondo. Passando attraverso il corpo dell’uomo l’energia viene modulata dai pensieri e, in uscita, assume i parametri corrispondenti a questi pensieri… I parametri dell’energia assumono le caratteristiche dei pensieri. In questo modo ne deriva, in uscita una emissione mentale che trasforma il settore dello spazio delle varianti in realizzazione materiale.”


  


  Questa introduzione era imprescindibile per comprendere il modo in cui funzionano le due tecniche che andrai a eseguire. Esse infatti ti permetteranno, unendo visualizzazione avanzata, respirazione e pressione su specifici punti energetici, di focalizzare la tua energia nel settore dello spazio delle varianti che scegli tu, quello cioè che ti permetterà di vivere da questo momento in poi, a cavallo dell’onda della fortuna, la quale altro non è che


  


  “una concentrazione di linee favorevoli nello spazio delle varianti”.


  


  Svilupperai perciò una potente narrazione di te stesso lungo le linee sempre favorevoli che sceglierai tu. Ciò ti permetterà di sintonizzarti, a livello subconscio, sulla frequenza dell’onda della fortuna e creare il futuro che vuoi tu nella massima libertà che ti spetta di diritto, se sei disposto a crederci fino in fondo e ad agire, giorno dopo giorno, lavorando con tenacia, perseveranza e fede, per realizzare la realtà della variante che hai creato.


  


  Le tecniche in sintesi


  Nella prima tecnica sperimenterai la tua vita che dalla tua nascita fino a oggi è sempre stata dotata della fortuna (nel lavoro, nella vita privata, nella salute, negli affetti, eccetera) che scegli.


  Nella seconda tecnica sceglierai invece la realtà e creerai una potente visualizzazione integrata dove sperimenterai la tua vita, da questo momento in poi, dotata e baciata ogni giorno dalla fortuna che scegli.


  Le due tecniche sono costruite in modo cronologico, come due parti sequenziali. Ti consiglio perciò di eseguire sempre la prima tecnica e poi la seconda.


  Non è necessario eseguire la seconda tecnica immediatamente dopo la prima. Possono passare un giorno, due o anche una settimana o un mese, non importa.


  Puoi ripetere le due tecniche in sequenza per tutte le qualità che vuoi sviluppare e puoi ovviamente ripetere le tecniche per una singola qualità ogni volta che vuoi, riproiettando il film della tua vita che cavalca l’onda della fortuna, ogni volta che senti di averne bisogno per “ricaricarti” e riacquisire piena fiducia nella tua vita… e nel sistema del Transurfing.
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  Transurfing

  L’onda della fortuna


  2 tecniche guidate

Prima tecnica
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Oppure ascolta l’audio al seguente link:

http://bit.ly/streaming-OndaFortuna1



In questa prima tecnica sperimenterai la tua vita che dalla
tua nascita fino a oggi è sempre stata
dotata della “fortuna” che scegli.

La prima cosa da fare è scegliere la “fortuna” di cui vuoi
essere dotato. Cioè di scegliere la qualità costruttiva
imprescindibile grazie alla quale potrai raggiungere il successo o
l’obiettivo che ti sei prefissato, in qualsiasi campo.

Ricorda che l’onda della fortuna è “una concentrazione di linee
favorevoli nello spazio delle varianti”. Non è sufficiente perciò
esprimere un vago desiderio del tipo “Voglio essere fortunato nel
lavoro” oppure “Voglio essere fortunato in amore” e neppure “Voglio
vincere alla lotteria”; è necessario focalizzare con precisione sia
l’obiettivo che vuoi raggiungere sia le qualità che vuoi sviluppare
per cavalcare l’onda della fortuna verso il tuo obiettivo. Con la
scelta di un obiettivo definito e di una qualità definita inizi
già, con le parole del Transurfing, a sintonizzare la frequenza
dell’energia dei tuoi pensieri su una determinata
zona nel settore delle varianti.

Tale qualità deve essere una singola qualità;
il che significa che puoi replicare questa e la prossima tecnica su
tutte le singole qualità che vuoi possedere. Il
mio consiglio è di procedere a una sincera autoanalisi; stendi poi
un elenco di qualità che vorresti possedere sulla base degli
obiettivi che ti vuoi prefiggere.

Gli obiettivi possono essere di tutti i tipi, e le qualità
analogamente variegate.

Alcuni esempi.



Obiettivo di tipo professionale: voglio creare
un’azienda di successo

Qualità da possedere: capacità di attrarre denaro,
carisma, capacità decisionale, essere libero dalle influenze ne
[...]


