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  L’autore


  Steven Bailey, classe 1965, inizia il suo percorso di crescita individuale grazie al felice incontro con il pensiero positivo di Louise Hay, che unisce alla sua pratica ventennale di meditazione vipassana e di studi sul buddhismo tibetano. In cerca di metodi sempre più potenti ed efficaci di cambiamento personale ed evoluzione mentale, si dedica dapprima a studi di PNL poi, dopo un viaggio alle Hawaii e la lettura di Zero Limits di Joe Vitale, approfondisce e sperimenta la portentosa tecnica di Ho’oponopono. Per Area51 Publishing ha pubblicato Aloha! Tutto dipende da te, libro che raccoglie riflessioni ed esperienze di oltre vent’anni di vita e meditazioni, e Conoscere Ho’oponopono. Cura inoltre le serie di tecniche guidate “Respirazione” e “Transurfing”.


  



  Se intendi condividere questo ebook con un’altra persona, ti chiediamo cortesemente di scaricare una copia a pagamento per ciascuna delle persone a cui lo vuoi destinare. Se stai leggendo questo ebook e non lo hai acquistato, ti chiediamo, se ti piace, di acquistarne anche una copia a pagamento, al fine di poterci permettere di far crescere il nostro lavoro e di offrirti sempre più titoli e una qualità sempre maggiore. Grazie per il tuo aiuto e per aver rispettato il lavoro dell’autore e dell’editore di questo testo.


  L’autore di questo ebook non dispensa consigli medici né prescrive l’uso di alcuna tecnica come forma di trattamento per problemi fisici e medici senza il parere di un medico, direttamente o indirettamente. L’intento dell’autore è semplicemente quello di offrire informazioni di natura generale per aiutarvi nella vostra ricerca del benessere. Nel caso in cui usaste le informazioni contenute in questo ebook per voi stessi, che è un vostro diritto, l’autore e l’editore non si assumono alcuna responsabilità delle vostre azioni.


  Nota: Questa serie non è stata in alcun modo autorizzata dal creatore del Transurfing Vadim Zeland e non ha alcun rapporto né diretto né tantomeno ufficiale con i titoli scritti da Zeland. Sulla base del suo insegnamento, cercando di seguirne fedelmente l’impostazione filosofica, scientifica e spirituale, l’autore di questa serie ha sviluppato tecniche guidate di vi-sualizzazione avanzata, di respirazione e di bilanciamento subconscio per far sì che ognuno possa sviluppare individualmente e mettere in pratica ogni giorno il potere che ognuno di noi possiede come potenzialità di creare e vivere la propria realtà.
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  La serie

  Dime Transurfing


  Strumenti per la tua crescita personale e il tuo miglioramento quotidiano. Strumenti per esprimere al massimo il tuo potenziale e migliorare la qualità della tua vita. Strumenti semplici, pratici, diretti, a un prezzo straordinariamente conveniente. È questo lo spirito con cui abbiamo progettato la serie dei “Dime Transurfing”.


  Perché il nome “Dime”? Perché nel nome richiamiamo le “Dime Novels”, romanzi a bassissimo costo (costavano un “dime”, cioè dieci centesimi di dollaro) che si diffusero negli Stati Uniti dalla seconda metà del diciannovesimo secolo e costituirono uno dei primi grandi esempi di cultura di massa e di diffusione per tutti della narrativa e della cultura.


  Lo spirito delle dime novels si reincarna nella linea dei dime tools di Area51 Publishing, potenti e sofisticati strumenti composti di testo e audio creati per aiutarti nel tuo lavoro di ogni giorno su te stesso, al costo di meno di un euro. L’obiettivo è che anche la crescita personale, il miglioramento quotidiano che ognuno di noi può realizzare con se stesso, il potenziamento delle nostre capacità individuali, la costruzione giorno dopo giorno della qualità della nostra vita, in ogni settore e in ogni momento, diventino sempre più di massa. Perché tutti meritiamo il meglio.


  L’Editore


  



  



  La linea “Dime Tools” comprende le seguenti serie:


  



  . Dime Guided Imagery


  . Dime Training Autogeno


  . Dime Il Segreto


  . Dime PNL


  . Dime Mindfulness


  . Dime Ho’oponopono


  . Dime Meditation (serie sulla meditazione)


  . Dime Visualization (serie sulla visualizzazione)


  . Dime Relax (serie sul rilassamento)


  . Dime Breathing (serie sulla respirazione)


  . Dime Focusing (serie sulla concentrazione)


  . Dime Prayer (serie sulla preghiera)


  . Dime EFT (serie sull’EFT)


  
    Nota


    All’interno dell’ebook troverai i link per la fruizione dell’audio in streaming.

  


  Introduzione

  alla tecnica


  In natura tutto tende all’equilibrio.


  Quando un elemento sposta l’equilibrio intervengono delle forze riequilibratrici che riportano l’equilibrio.


  Scrive Vadim Zeland, il creatore del Transurfing:


  


  “In natura tutto tende all’equilibrio. Lo sbalzo di pressione atmosferica viene appianato dal vento. La differenza tra le temperature viene compensata dallo scambio termico. Ovunque compaia un potenziale superfluo di qualsivoglia tipo di energia compaiono delle forze equilibratrici finalizzate all’eliminazione dello sbilanciamento.”1


  


  La Legge dell’equilibrio è la legge primaria della natura.


  Tutto in natura perciò ha lo stesso peso, non esistono elementi dominanti, proprio perché la legge dell’equilibrio interviene per bilanciare tutti gli squilibri, tutti i potenziali superflui, come li chiama Zeland.


  Quando un potenziale superfluo sbilancia il peso del sistema verso una direzione o un’altra, ecco che entra in azione la legge dell’equilibrio a ribilanciare.


  Da ciò consegue, per la nostra vita, che siamo noi a non riconoscere questo equilibrio primario e a dare eccessivo peso alle cose negative che ci accadono, mentre tendiamo a sottovalutare, dare per scontato o non accorgerci delle cose positive.


  


  “A livello energetico tutti gli oggetti materiali hanno un valore uguale. Siamo noi ad attribuire loro determinate qualità: bello-brutto, allegro-triste, attraente-repellente, buono-cattivo, semplice-complesso, eccetera. In questo mondo tutto è soggetto alla nostra valutazione. Il potenziale superfluo compare solo se alla valutazione viene attribuita una importanza eccessiva.


  Il valore del potenziale aumenta se la valutazione, cui è stata attribuita una grande importanza altera, fortemente, la realtà.”


  


  Il peso eccessivo che diamo alle cose diventa il peso stesso della vita, e questo peso che grava sulle nostre spalle ci impedisce di alleggerirci, ci impedisce di liberarci dal negativo e di goderci la vita che meritiamo.


  È il peso del passato, degli errori compiuti, delle scelte sbagliate fatte; è il peso delle paure, delle ansie, delle preoccupazioni; è il peso dell’indecisione, dell’insicurezza. Sono come pietre che bloccano le nostre emozioni, i nostri desideri, il nostro corpo e la nostra anima.


  Ecco allora che per trovare l’equilibrio gettare il peso diventa un’azione necessaria.


  Questa potente tecnica ti permette proprio di gettare il peso – delle tue ansie, dei tuoi problemi, delle tue preoccupazioni, delle tue paure eccetera – e di poterti così liberare definitivamente da essi.


  La tecnica, che utilizza integrazione emisferica, autosuggestione e autotest muscolare, prende spunto dall’insegnamento impartito da una delle più grandi esponenti del Nuovo Pensiero, Florence Scovel Shinn.


  È molto importante, insieme alla tecnica, che tu acquisisca la conoscenza del significato della tecnica, del significato del gettare il peso. Solo così, con la piena comprensione e acquisizione di tale significato, la tecnica quando la eseguirai potrà avere effetti molto potenti.


  Che cosa significa gettare il peso? E soprattutto dove gettiamo questo peso?


  Gettare il peso significa letteralmente buttare via, buttare fuori dalla finestra della nostra vita quello specifico peso che grava in noi a livello subconscio.


  E dove lo gettiamo, questo peso?


  Lo gettiamo sull’universo stesso, inteso come Intelligenza Spirituale Infinita.


  Scrive Florence Scovel Shinn ne Il gioco della vita:


  


  “Il peso è un pensiero o una condizione negativa, e questo pensiero o condizione hanno la propria radice nel subconscio.


  Sembra quasi impossibile fare qualche passo avanti guidando il subconscio con la mente conscia, o mente razionale, perché la mente razionale (l’intelletto e la coscienza) è limitata nelle sue concezioni, ed è piena di dubbi e di paure.


  Più efficace e ‘scientifico’ allora è ‘gettare il peso’ sulla mente superconscia, dove viene ‘fatta luce’ e il peso è dissolto nel suo ‘nulla originario’.”


  


  La mente superconscia di cui parla la Scovel Shinn è quella parte della nostra mente in perpetuo contatto con l’Intelligenza Infinita, con la meta-struttura pensante e spirituale dell’universo.


  In questo passaggio è spiegata l’essenza della tecnica che andrai a eseguire, una tecnica che solo in parte è guidata dalla tua parte razionale. Con la tua “mente razionale” definirai il peso che vorrai gettare via, la condizione negativa di cui vorrai liberarti, poi attiverai un processo che coinvolgerà la mente subconscia e superconscia. Il tuo compito non sarà altro che quello di lasciar andare il processo, di attendere fino a quando il processo non si conclude, e di verificare se il processo si è concluso. Per far questo, utilizzerai l’autotest muscolare.


  Dal subconscio getterai così ogni peso che vorrai sul superconscio, la superlavatrice infinita che ripulisce ogni negatività.


  Grande o piccola che sia.


  


  “Nella costante ripetizione dell’affermazione ‘Io getto questo peso, e sono libero’, la visione negativa scompare, e con essa sale una sensazione di sollievo, e prima o poi arriva la manifestazione del bene, sia esso la salute, la felicità o la ricchezza.” (Florence Scovel Shinn)


  Come utilizzerai l’autotest muscolare con questa tecnica


  L’autotest muscolare, mutuato dalla kinesiologia, permette appunto di “autotestare” in modo semplice il nostro livello di stress subconscio verso un alimento, un oggetto, ma anche un’affermazione, un pensiero, una credenza, etc. In kinesiologia viene utilizzato anche per testare la “debolezza energetica” di muscoli e organi. Molti naturopati utilizzano il test muscolare per testare la sensibilità verso rimedi naturali e fiori di Bach.


  Come funziona l’autotest muscolare? Semplificando, può immaginare il nostro organismo come una rete elettrica utilizzata per accendere una lampadina. Se l’elettricità circola liberamente nei canali la lampadina si accende, se qualcosa blocca la circolazione, la lampadina non viene più raggiunta dall’elettricità e si spegne.


  Così accade per i muscoli: se il sistema è in equilibrio la risposta muscolare è “forte”, cioè il muscolo resta in tensione, se il sistema è stressato, la risposta muscolare è “debole”, cioè cede. Il meccanismo si basa sulla semplice risposta sì-no ed è simile a quello che avviene nel test della macchina della verità, dove viene appunto analizzata la risposta di stress subconscio a specifiche domande.


  In questa tecnica utilizzerai l’autotest muscolare per verificare se il processo del “gettare il peso” si è completato.


  Per prima cosa ti eserciterai perciò nel prendere confidenza con l’autotest muscolare.

Esecuzione
dell’autotest muscolare (1)


[image: ]Ricorda che puoi sempre
fare riferimento al video dell’autotest muscolare in formato mov,
che puoi scaricare al seguente indirizzo: http://bit.ly/video-autotest-muscolare




[image: ]Ascolta
facendo touch o cliccando qui

Oppure ascolta l’audio al seguente link:

http://bit.ly/streaming-autotest1





Tieni gli occhi aperti. Puoi stare seduto o in piedi, è
indifferente.

È consigliabile essere bene idratati prima di iniziare
l’autotest muscolare, in quanto l’acqua favorisce la conduzione
“elettrica” nel corpo. Bevi perciò almeno un bicchiere d’acqua,
anche se non hai sete.



(10 secondi)
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OEBPS/Images/gplus.png





OEBPS/Images/logotw.png





OEBPS/Images/cover.jpg
¥
L
?
b
: STEVEN BAILEY

TRANSURFING
GETTARE IL
PE

TECNICA
GUIDATA






OEBPS/Images/a51logo.jpg
areabrs
(=SS





OEBPS/Images/logoig.png





OEBPS/Images/video.png





OEBPS/Images/pnt.png





OEBPS/Images/logofb.png





OEBPS/Images/nota.png





