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			Caro lettore/lettrice, 

			innanzitutto grazie per aver scelto Terra Nuova Edizioni. Fin dal 1977 siamo impegnati a diffondere i temi e le pratiche dell’ecologia, della sostenibilità ambientale e dell’economia solidale attraverso le nostre pubblicazioni, dalla rivista mensile alle collane di libri (cartacei o ebook). In ogni nostro prodotto troverai contenuti aggiornati, passione, senso di responsabilità nel fare impresa. Questo per noi significa in primo luogo avere rispetto per chi lavora, garantendo ai nostri collaboratori (redattori, traduttori, editor, grafici, autori ecc.) il giusto riconoscimento economico per l’impegno profuso e mantenendo ogni fase produttiva in Italia. In particolare, per la realizzazione di questo ebook, abbiamo scelto di rivolgerci a tecnici, grafici e impaginatori residenti in Italia, anziché ricorrere a laboratori situati in Asia, che per pochi centesimi a pagina convertono libri cartacei in ebook sfruttando la manodopera locale. Una scelta questa che privilegia l’osservanza delle regole a tutela dei lavoratori: l’abbattimento dei costi pagato da chi lavora non è la nostra strada. 

			Ti chiediamo di condividere lo sforzo per relazioni migliori basate sulla fiducia e sul senso di responsabilità verso gli altri: non duplicare questo ebook, e se vuoi farlo conoscere o regalarlo, compralo nuovamente. La duplicazione illecita è un gesto che sembra innocuo a chi lo compie, ma i mancati introiti riducono le nostre entrate, danneggiando le nostre attività e i nostri progetti e chi lavora per realizzarli. Ricorda che Terra Nuova Edizioni è un editore indipendente, che non riceve finanziamenti pubblici, fortemente impegnato anche sul fronte ambientale, grazie all’utilizzo di carta riciclata al 100% (marchio Der Blaus Engel), ottenuta da una gestione responsabile delle foreste (marchio FSC).

			Non abbiamo inserito alcun sistema di protezione dei contenuti (DRM o Watermark) perché siamo fiduciosi che deciderai di percorrere questa strada insieme a noi. 

			I tuoi acquisti ci consentiranno di mantenere relazioni di lavoro corrette e di continuare a difendere l’ambiente e tutelare la biodiversità. In questo modo entrerai  a far parte della nostra comunità del cambiamento, formata dalle oltre 500 mila persone che ogni giorno mettono in pratica i temi dell’ecologia attraverso la rivista Terra Nuova, i siti web e i libri.

			Per saperne di più: www.nonunlibroqualunque.it

			Scopri la comunità di Terra Nuova:
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Premessa

Ciao! Se hai aperto questo libro è
perché ti piace sperimentare, imparare, curiosare e, soprattutto,
ti piace la magia. Perfetto! Sei nel posto giusto. In queste pagine
troverai intrugli (con la mamma però chiamale semplicemente
ricette, altrimenti si spaventa!), pozioni magiche, incantesimi con
cui divertirti e aiutarla in casa senza annoiarti. Sì, hai capito
bene! Puoi aiutare divertendoti.

Ma non finisce qui. Ti svelo un altro
segreto: in queste pagine ti rivelerò le istruzioni per fare
tantissime preparazioni naturali, senza sostanze chimiche
pericolose per te e per l’ambiente in cui vivi, per i mari, gli
oceani, le montagne, gli animali e le piante. E scoprirai che sarà
molto facile creare giocando.

Troverai ricette di tutti i tipi:
potrai stupire gli amici con del sangue finto, fare delle bombe
buone, imparare a fare il bagnoschiuma da regalare, creare da solo
un block-notes per gli appunti, mostrare alla maestra i tuoi
pastelli autoprodotti o i gessetti colorati fatti con le tue mani,
imparare a preparare la tua merenda e invitare gli amichetti per
mangiarla tutti insieme.

Un’altra cosa che piacerà molto anche
ai tuoi genitori è che questi esperimenti li potrai fare con
materiali, ingredienti e utensili che hai già in casa, senza
spendere un euro in più. Proprio così! La tua casa è un luogo
incredibile, pieno zeppo di ingredienti magici e attrezzi
incantati… basta sapere dove cercarli!

Ecco perché, prima di iniziare, ti
consiglio di farti un giretto. Vai in ogni stanza della tua casa -
tutte, mi raccomando! - anche in garage e in cantina se ci sono!
Guarda nei cassetti, nella dispensa, sulle scaffalature, sotto il
letto, sopra l’armadio; guarda bene, mi raccomando, e conta quanti
oggetti ci sono. Sicuramente tantissimi! Molti saranno inutilizzati
da tempo e forse non verranno usati mai più. Quanti detersivi
riempiono la dispensa? E quanti vestiti sono stipati nell’armadio,
ormai da anni, senza che qualcuno li degni più di uno sguardo?
Pensa a quanto sono costate tutte queste cose, quante ore i tuoi
genitori hanno lavorato per acquistarle, pensa a quanto
inquinamento hanno prodotto…

Sì, lo so, ti sto annoiando… ma il mio
obiettivo sai qual è? È quello di aiutarti a fare da solo piuttosto
che dipendere da altre persone. Questo libro che hai tra le mani
sarà un manuale del fai da te. Un libro magico
sull’autoproduzione.

Perché l’autoproduzione è
così importante?

Intanto perché ti permette di
risparmiare tanti soldi, con cui potrai realizzare i tuoi sogni
oppure metterli da parte per quando sarai grande.

Potrai avere più tempo per stare con i
tuoi genitori e, se spenderete meno in casa, avrete bisogno di meno
soldi per vivere, così il tempo necessario per guadagnare il denaro
per acquistare quei prodotti potrà invece essere impiegato dai tuoi
genitori per giocare e sperimentare con te.

Così il pianeta sarà meno
inquinato.

Potrai giocare servendoti di prodotti
naturali, cioè senza sostanze dannose.

Potrai verificare quanto sia facile
autoprodurre oggetti che fino a ieri pensavi si potessero soltanto
acquistare.

Imparerai che il saper fare è un’arte
che da grande potrà sempre tornarti utile.

Le
sostanze che sperimenterai da qui in poi saranno molto più sane dei
prodotti in commercio, spesso ricchi di conservanti. Hai mai
provato a leggere le etichette dei prodotti che hai in casa?
Facciamo un gioco… Vai a prendere una merendina, uno shampoo, un
detersivo, e leggi le etichette! Scommetto che non riesci a capirci
nulla, beh nemmeno io, e credo nemmeno i tuoi genitori, e lo sai
perché? Perché spesso non sono prodotti di provenienza naturale. Se
vuoi approfondire l’argomento chiedi ai tuoi genitori di visitare
il sito www.biodizionario.it, dove potranno accertarsi se
quell’ingrediente è sano oppure no. Non ti preoccupare se non è
troppo sano, tanto tu tra poco imparerai a farlo da te.

Ti devo chiedere scusa, ho scritto
tanto ma non mi sono ancora presentata: mi chiamo Stefy e sono
anch’io mamma di tre bambini, Riccardo, Michela e Beatrice, che mi
aiutano spesso a fare le cose che saprai fare anche tu alla fine di
questo libro. Anch’io da piccola avevo un nonno, lo chiamavano
tutti Gino e mi ha insegnato tante cose. Con lui ho imparato tanto,
mi diceva sempre: «IMPARA L’ARTE E METTILA DA PARTE». Poi mi
diceva: «Magari oggi ti potrà sembrare inutile e una perdita di
tempo, ma tu intanto impara, poi un giorno, forse anche un giorno
lontano, ti ricorderai che sai fare questa cosa che oggi ritieni
inutile e invece un giorno forse ti sarà indispensabile». Avrò
avuto la tua età, ma ricordo ancora quelle parole, sai che aveva
proprio ragione? Impara tante cose, vedrai che ti serviranno!

L’ENERGIA CHE OGNI MAGO CHE SI RISPETTI HA
DENTRO DI SÉ

Lo sapevi che ogni mago, nessuno
escluso e anche chi non sa di esserlo ha un’energia potentissima
che può trasformare le cose brutte in cose belle? Questa energia è
nascosta in tutti noi. Ora ti svelo un grandissimo segreto che ho
imparato anch’io non molto tempo fa. Pensa che fortuna per un mago
come te scoprire un s [...]
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