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	La vasta gamma di emozioni che ognuno di noi sperimenta nella vita quotidiana è divenuta solo negli ultimi tempi oggetto di curiosità, studio e ricerca. Eppure, le emozioni ci hanno accompagnato da sempre in ogni fase importante della nostra evoluzione.


	Sperimentare gioia, paura, rabbia, tristezza, sorpresa o senso di attesa ci permette di somatizzare gli eventi imprevisti e di adattarci meglio ai cambiamenti che inevitabilmente dobbiamo affrontare.


	Ma se è vero che tali fenomeni sono centrali per le nostre esistenze, è altrettanto vero che spesso non sono compresi; in alcuni casi non si è capaci nemmeno di riconoscere le emozioni che si stanno provando.


	Altre volte percepiamo dei sentimenti ma non sappiamo se considerarli accettabili, oppure non riusciamo ad esternarli.


	Questa guida nasce per fare luce sulla psicologia delle emozioni. Nel corso delle prossime pagine scopriremo cosa sono le emozioni, quali teorie scientifiche si sono sviluppate a loro riguardo e quale utilità possiedono per il nostro equilibrio psico-fisico.


	L’obiettivo è introdurre il lettore in un mondo spesso frainteso, poco indagato e del quale si fatica a riconoscerne pubblicamente l’importanza. Comprendere le emozioni ci può aiutare a gestirle meglio nel momento in cui le sperimentiamo, così come a riconoscerle quando queste vengono espresse dagli altri.


	È un lavoro di approfondimento importante perché le conoscenze delle psicologia ingenua utilizzate comunemente non sono sufficienti a spiegare la vasta fenomenologia delle emozioni; si rischia così di procedere secondo facili banalizzazioni o semplificazioni.


	Questa guida si sviluppa per mezzo di uno stile discorsivo semplice, veloce ed essenziale e termina con un piccolo test autovalutativo. L’idea consiste nel permettere al lettore di ripassare e fissare i concetti principali in modo interattivo. Nelle prossime pagine cominceremo a esplorare il funzionamento delle emozioni a partire dagli approcci delle prime correnti psicologiche.


	Buona lettura!


                

                
            

            
        

    


Le emozioni: un approccio storico









Anche se le emozioni sono state oggetto di rivalutazione e
studio da parte della psicologia sin dalla fine dell’ottocento, per
lungo tempo furono viste e vissute con diffidenza, circospezione e
ambivalenza.



Nella quotidianità ci sembra del tutto normale poter condi
[...]
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