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  La tua vita di coppia non carbura? C'è qualcosa che si è inceppato nel meccanismo? Stai vivendo un periodo di crisi con il tuo partner? Fantastichi costantemente guardando film romantici e scene di passione? Vorresti anche tu “sale e pepe” nel tuo rapporto d'amore?


  In questa guida ti offrirò delle dritte semplici ed efficaci, rivolte sia ad uomini che donne.


  Non importa se la tua storia è solo agli inizi o se dura da molti anni, le informazioni condensate in queste pagine possono far splendere un rapporto che fa fatica a decollare o che si è inceppato.


  Basta poco, solo un po' di creatività amorosa. E se ti senti davvero negato, allora in questi capitoli verrai a conoscenza di piccoli trucchi e segreti della chimica amorosa e passionale.


  Non verranno trascurati gli aspetti individuali che ti offriranno informazioni importanti sul tuo benessere psico-fisico, punto di partenza fondamentale per vivere in piena armonia una qualsiasi relazione.


  E allora...sei pronto? Si parte...!


  


  
    	PREMESSA

  


  Perché le donne sono sempre rapite da proiezioni cinematografiche come “Nove settimane e mezzo”? Perché leggono libri come “Cinquanta sfumature di Grigio” e gli improbabili seguiti? Perché vogliono rivedere decine di volte lo stesso film d'amore? Perché le collane Harmony e simili non conoscono crisi?


  La risposta è univoca ed è spesso trascurata dai maschietti: le donne, persino quelle più razionali, quelle più manageriali, quelle più maschili ed aggressive, insomma tutte, anche le più insospettabili, amano la FANTASIA!


  Ovviamente ogni donna si lascia stuzzicare da personalissime corde, ad esempio, non tutte amano ricevere rose rosse o poesie languide, ma non c'è donna che non fantastichi in scenari erotici e bollenti sapientemente costruiti ad arte dal proprio uomo (o principe azzurro).


  E non c'è essere umano (maschio o femmina) che non adori partecipare alla costruzione di questi scenari!


  Questa guida è stata redatta sia per uomini che per donne, quindi chiunque tu sia, ti ringrazio per la fiducia che mi hai appena accordato acquistando questo prodotto.


  Cercherò di fare del mio meglio nel darti indicazioni preziose per coltivare il giardino della Passione con la tua Donna o con il tuo Uomo.


  Questo libro vuole aiutarti a riscoprire il potenziale che è dentro di te, perché non esiste un vero manuale d'amore, non esiste una vera arte amatoria, non esiste un vero Casanova, non esiste nemmeno una vera Messalina!


  La buona notizia è che Tutto (proprio Tutto) è alla portata di chiunque, secondo le personali sfaccettature di ogni individuo e di ogni coppia.


  Quindi non prestare ascolto a chi ti dice che non sei all'altezza della situazione o a chi ti fa sentire in colpa per il tuo eccessivo ardore; la passione è una sincronia dove ogni amante deve fare la sua parte, secondo i suoi ritmi, le sue voglie e i suoi gusti.


  In questa guida ti darò delle dritte per l'ouverture della tua sinfonia, per aprire le danze e riscaldare l'atmosfera, il resto dovrai farlo tu, non posso certamente essere presente.


  Ma si sa...l'importante è cominciare, cosa non sempre così facile e scontata, in quanto le insicurezze personali, le paranoie, le ansie da prestazione, le paure di non piacere abbastanza si frappongono come ostacoli insormontabili. Se a questi aggiungiamo gli stress quotidiani, la pesantezza del lavoro, la famiglia, i figli, le tensioni di coppia, eventuali litigi, allora la frittata è fatta, foriera di lunghi momenti di freddezza nel talamo.


  In questo piccolo e-book voglio aiutarti a iniziare la Tua Sinfonia, a curare eventuali sintomi di allontanamento di coppia e anche a recuperare una situazione compromessa da lungo tempo.


  Se sei all'inizio della tua storia d'amore, non preoccuparti, ci sono accorgimenti anche per te, per stupire il tuo partner e far esplodere momenti indimenticabili.


  I suggerimenti che troverai si adattano a molteplici situazioni, sia a coppie di vecchia data sia a coppie fresche (in procinto di nascere o appena nate). L'unico vero ingrediente che devi possedere è l'amore (o un sentimento nascente d'amore) per il tuo partner, tutto il resto ti sarà svelato tra poco.


  Nell'esposizione userò il genere maschile per comodità di lettura, naturalmente sottolineo il fatto che i consigli pratici sono rivolti ad uomini e donne per i loro partner maschili e femminili.


  Ed ora basta con le premesse, non voglio darti l'impressione di scrivere di aria fritta, passiamo all'azione!

IL MOMENTO
DELL'AMORE

E' bene chiarire che gli incontri sessuali e l'intimità di una
coppia non devono seguire un copione scritto.

Non deve esserci uno stress o un'ansia da
risultato.

L'amore è come un'onda che insegue un'altra onda, il fluire è
costante e naturale, tutto deve avvenire con spontaneità.

La passione, come già detto in precedenza, è Armonia, o meglio,
una sinfonia: ognuno suona la sua melodia in accordo a quella del
partner.

Le indicazioni di questo e-book sono preziosissime a patto che
non si spenga del tutto la spontaneità degli attori protagonisti
(gli innamorati).

La sola cosa che dovrai spegnere è la mente.
Si, ci vuole un po' di pianificazione e di preparazione, ma non
solo questo.

Dovrai essere come un ballerino: i più bravi e i più
appassionati non sono coloro che danzano seguendo brillantemente la
tecnica, ma sono coloro che mettono corpo e anima fluendo con la
musica, fondendosi con il ritmo e l'espressività.

Sarebbe un errore se tu cominciassi a vivere ossessivamente
queste parentesi d'amore. Cerca invece di viverle come un gioco,
come un modo per ravvivare la tua intesa di coppia, per conoscere
il partner maggiormente e per coltivare la passione e la tenerezza.
E' indispensabile avere come obiettivo il piacere, il divertimento,
la condivisione con il proprio partner senza ansia di risultato. Se
qualcosa va storto, cerca di elaborare la lezione come modo per
conoscere te stesso e per conoscere il tuo partner, evidentemente
hai bruciato le tappe, non hai rispettato i tempi o hai dato per
scontato qualcosa (magari il tuo partner ha passato una pessima
giornata al lavoro).

La vita di coppia è fatta anche di routine, di momenti in cui si
avverte stanchezza, in cui si ha voglia di riposare o in cui si ha
la necessità di non fare nien [...]
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