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Introduzione

Dalla tradizione i consigli utili per la casa

Le nostre nonne sapevano bene come tenere pulita la casa, come ottenere un bucato candido e come risolvere piccoli e grandi problemi pratici nella gestione domestica, senza essere ossessionate dall’igiene come avviene spesso ai nostri giorni. I trucchi che utilizzavano nascevano dalla necessità di usare quello che si aveva a disposizione in casa, di riciclare il più possibile e di non sprecare possibilmente nulla. Questi consigli sono arrivati fino a oggi, tramandati di generazione in generazione, e si rivelano di questi tempi, in cui il risparmio è diventato una voce importante dell’economia domestica, alleati più che mai preziosi. Si può avere infatti una casa splendente e profumata anche senza comprare tutti quei prodotti chimici che affollano i nostri armadietti e che, oltrettutto, possono essere dannosi per la nostra salute. Per esempio, invece di lucidare il legno con panni intrisi di spray industriali possiamo usare qualche goccia di succo di limone. Aceto e bicarbonato, invece, sono perfetti per pulire vetro e acciaio. Per pulire alla perfezione l’argenteria, poi, un rimedio semplice ma di grande efficacia è il dentifricio, per eliminare le macchie più ostinate e sbiancare i capi chiari, invece, puoi usare il latte e così via.

I vantaggi: ambiente sano e salute al sicuro

Ritornare ai consigli tramandati dalla saggezza popolare per tenere puliti gli ambienti dove viviamo risponde fondamentalmente a due necessità fondamentali: proteggere il proprio benessere mettendosi al riparo da allergie e altre malattie dovute all’uso di detergenti chimici ma anche, in tempi di crisi, cercare di fare da sé, riscoprendo il piacere di realizzare da soli qualcosa di utile con effetti positivi sull’economia domestica generale.

Quando sentiamo parlare d’inquinamento, la mente corre subito ai gas di scarico delle auto e delle caldaie, agli antiparassitari usati in agricoltura o alle tante sostanze tossiche diffuse nell’ambiente, perciò, quando usciamo, ci premuriamo di proteggerci. Non ci rendiamo conto, però, che anche tutti quei detersivi dal profumo fiorito, quei detergenti, lucidanti, sbiancanti, deodoranti ecc. sono tra le maggiori fonti d’inquinamento e di allergie, a causa dei vapori tossici emanati dai detergenti, e che i profumi sintetici apparentemente così soavi irritano l’apparato respiratorio e deprimono l’ipotalamo, causando alla lunga danni al sistema nervoso.

Così riduci anche il rischio di allergie

Anche molte delle dermatiti che compaiono senza una ragione apparente possono essere originate proprio dai prodotti di sintesi usati per le pulizie. Questi ultimi infatti contengono sostanze chimiche tossiche e irritanti come il benzene, presente per esempio in molti prodotti per l’igiene del bagno. Spesso poi questa tossicità aumenta a causa dell’abitudine di miscelare fra loro sgrassatori, spray lucidanti e anticalcare. Anche per questa ragione, si sente sempre di più il bisogno di tirare fuori dai cassetti e di rispolverare i vecchi rimedi della nonna che promuovono un ritorno al naturale e alla semplicità, per di più risparmiando.

Come usare questo libro

In questo manuale di facile consultazione abbiamo cercato di raccogliere tutte le perle di saggezza che le nonne ci hanno tramandato di generazione in generazione, con tanti suggerimenti su come sfruttare le diverse sostanze naturali per le pulizie domestiche. Senza cercare lontano, aprendo la nostra dispensa ci accorgeremo di possedere già le “due colonne della pulizia naturale”: aceto e bicarbonato di sodio. Queste due sostanze possono essere usate per pulire praticamente quasi tutto, e insieme all’acqua calda diventano uno sgrassatore formidabile.

Nelle prossime pagine vi illustriamo prima di tutto quali sono le proprietà specifiche dei principali rimedi naturali tramandati dalla saggezza popolare, come per esempio l’aceto, che non è solo un condimento gustoso per insalate e verdure, ma, grazie al suo potere igienizzante, è una sostanza multiuso in casa, utile per eliminare il calcare, o il succo di limone, un efficace anti batterico naturale... Per una consultazione rapida ed efficace di ogni sostanza riportiamo le indicazioni pratiche e gli usi specifici con “ricette” e modalità concrete di utilizzo.

Nella seconda sezione riportiamo i suggerimenti della nonna per organizzare delle perfette pulizie, dai pavimenti, ai tappeti, al bucato, senza dimenticare suppellettili in argento e accessori in pelle. Troverete, subito dopo, consigli più specifici riordinati in base ai diversi ambienti della casa (cucina, bagno, salotto ecc.). Nell’ultima parte del libro, infine, elenchiamo una serie di rimedi tradizionali e di segreti che le nostre nonne usavano per organizzare e gestire al meglio la dispensa, per cucinare e cuocere alla perfezione gli alimenti, per abbellire balconi e terrazzi, per curare e nutrire gli amici a quattro zampe. Particolarmente utile e interessante, specie di questi tempi, la sezione dedicata all’arte del riciclo con trucchi per riutilizzare oggetti e crearne di nuovi usando solo quello che abbiamo a disposizione in casa.


Capitolo 1

Le sostanze naturali per le pulizie


La maggior parte degli ambienti della casa,
così come i mobili e le suppellettili, possono essere
trattati con pochissimi ingredienti naturali, a basso impatto
ecologico e poco costosi. Aceto, sale, argilla, succo di limone,
bicarbonato, patate e latte: conosciamo gli utilizzi e le
caratteristiche di tali sostanze.





 

L’aceto: combatte
lo sporco e il calcare

L’aceto (in
particolare quello di vino bianco e quello di mele), oltre a
insaporire insalate e pietanze, ha ottime proprietà
igienizzanti, disinfettanti e sgrassanti.

Si può quindi usare nella pulizia
quotidiana della casa come detergente e anticalcare per igienizzare
specchi, vetri, lavandini e stoviglie ed è ottimo anche per
cancellare i cattivi odori dagli ambienti. Il pH acido
dell’aceto scioglie la patina bianca che nel tempo tende a
depositarsi sulle superfici in metallo e sui sanitari e restituisce
loro brillantezza.

Un altro uso domestico efficace di questa sostanza
è come ammorbidente nei lavaggi del bucato e come rimedio di
emergenza per cancellare le macchie di unto.
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I principali usi domestici

L’uso dell’aceto in casa è
indicato per:

∗ lucidare i
piani di lavoro in cromo o acciaio;

∗ pulire i vetri
(anche quelli dei finestrini dell’auto) eliminando le tracce
lasciate da eventuali insetti;

∗ pulire e
disinfettare il box doccia e i sanitari del bagno;

∗ eliminare dai
vestiti la puzza di fumo vaporizzando la soluzione sui vestiti;

∗ far durare
più a lungo i fiori recisi;

∗ eliminare le
macchie di bruciato dalle pentole;

∗ rendere il
bucato più morbido;

∗ mantenere vivo
il colore degli indumenti. In questo caso basta aggiungere alcuni
cucchiai di aceto all’ultimo risciacquo della lavatrice;

∗ rendere
soffice la lana ed evitare che infeltrisca;

∗ far brillare i
bicchieri aggiungendolo all’acqua di lavaggio;

∗ tenere lontano
le formiche spruzzando un po’ di aceto lungo i loro
camminamenti e nei posti classici dove si annidano.

LA RICETTA BASE

Si riempie uno spruzzino con tre quarti di acqua
calda e una di aceto. Chi non sopporta l’odore forte
dell’aceto di vino può usare come alternativa quello
di mele dall’odore decisamente molto più
delicato.


Segui queste semplici precauzioni

Per usare al meglio l’aceto e
trasformarlo in un vero alleato delle pulizie domestiche basta
rispettare semplici regole.

L’aceto è una sostanza acida,
quindi non adatta a essere usata su tutte le superfici.

Per esempio meglio non utilizzarlo sul marmo
perché rischia di renderlo opaco o di rovinarlo. Per la
stessa ragione l’aceto non va impiegato per pulire le pietre
preziose: il rischio è che le renda opache o addirittura le
danneggi. In particolare non va mai messo a contatto con le perle
perché l’aceto potrebbe intaccarle e addirittura
scioglierle. Altra raccomandazione: l’aceto non va mai
mescolato con la candeggina o altre sostanze a base di cloro
perché può sviluppare un gas tossico.



 

L’argilla:
disinfetta e assorbe i cattivi odori

L’argilla
è un eccellente detergente per la pulizia e l’igiene
della casa: emulsiona acqua, grassi e sporcizia, inattiva veleni e
tossine, rimuove il calcare dalle superfici e dai rubinetti e ha
una forte azione batteriostatica. In più assorbe e trattiene
le sostanze maleodoranti. Si usa anche per disinfettare lavelli,
piani di cottura, pentole e stoviglie delicate e per pulire
periodicamente il frigorifero, eliminando cattivi odori, muffe e
batteri.
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I principali usi domestici

L’impiego dell’argilla è
indicato per:

∗ eliminare i
cattivi odori dal frigo, rilasciati in particolare da alcuni
alimenti come le cipolle, l’aglio, la carne cruda, i
formaggi, alcuni frutti come il melone;

∗ profumare gli
ambienti della casa ed eliminare alcuni odori particolarmente
fastidiosi come quello di fumo di sigaretta ma anche quelli di
fritto, cavolfiore e pesce che dalla cucina invadono tutte le altre
stanze;

∗ profumare gli
interni dell’automobile, cancellando i cattivi odori (come,
per esempio, quello lasciato sui sedili dall’animale
domestico);

∗ detergere
lavelli e piani di cottura della cucina, eliminando anche i segni
del calcare;

∗ togliere le
macchie di unto sui vestiti;

∗ tenere alla
larga le formiche. Non servono spray tossici per sterminare questi
insetti, è infatti sufficiente cercare di “far
cambiare strada” alle loro processioni, semplicemente
spargendo sul loro passaggio in casa o all’esterno
dell’argilla in polvere, magari arricchita con alcune gocce
di essenza di lavanda.

LA RICETTA BASE

Per detergere le superfici della casa, puoi
preparare questa polvere detergente.

Fai così: mescola in un vasetto di vetro a
chiusura ermetica (tipo quelli usati per le marmellate) 2 cucchiai
di argilla verde fina, un cucchiaio di bicarbonato di sodio e 20
gocce di olio essenziale di timo.


Per uso casalingo usa quella verde

In commercio esistono diversi tipi di argilla,
che si differenziano fra loro nel colore, nella composizione e
nella provenienza. Per le pulizie domestiche si usa
l’argilla verde, la varietà più comune in
commercio, dotata di un buon potere assorbente e depurante.

Le argille si suddividono anche in base alla
loro granulometria e consistenza. Possono essere a grana sottile,
quasi polvere, oppure a grana più grossa. La scelta di un
tipo piuttosto che un altro dipende dall’uso che se ne deve
fare.

Per pulire superfici molto sporche
bisognerà scegliere un’argilla grossa, mentre per
assorbire gli odori basterà quella fine. E ancora,
l’argilla, a seconda dei casi, potrà essere usata
pura, in polvere oppure miscelata all’acqua



 

Il bicarbonato: alleato
della pulizia e dell’igiene

Un altro valido
alleato naturale delle pulizie di casa è il bicarbonato di
sodio, una sostanza presente in natura in depositi minerali,
sedimenti di laghi e acque sotterranee. Naturale, ecologico,
economico, il bicarbonato di sodio è la bianca sostanza
multiuso che non mancava mai nelle case dei nostri nonni, quando ad
esempio tantissimi prodotti per la pulizia di casa non
esistevano.

Il bicarbonato da solo potrebbe rimpiazzare tutti
i detersivi moderni, grazie alle sue naturali proprietà
fisiche e chimiche. Con grandi vantaggi per l’ambiente,
perché è una sostanza completamente biodegradabile.
Per l’igiene della casa si sfruttano soprattutto le sue
proprietà igienizzanti e anti-batteriche. Non
c’è angolo della casa in cui non si renda utile
l’uso del bicarbonato per pulire, scrostare, sbiancare,
igienizzare e deodorare. In bagno, per esempio, toglie muffa e
calcare, in sala igienizza tende, divani e poltrone, nella
cameretta dei bimbi serve per tenere puliti i giochi, in lavanderia
è preziosissimo per eliminare le macchie dai tessuti e
ottenere un bucato bianchissimo e così via
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I principali usi domestici

L’impiego del bicarbonato è indicato
per:

∗ pulire e
igienizzare i tappeti di tutta la casa, cancellando macchie e
cattivi odori;

∗ detergere e
igienizzare i lavelli in acciaio e porcellana, perché non
è abrasivo ed elimina perfettamente il calcare e le macchie,
senza graffiare le superfici;

∗ pulire e
disincrostare attrezzi ed eletettrodomestici come per esempio la
caffettiera o la lavatrice;

∗ disincrostare
le pentole e le stoviglie, aggiungendo un po’ di polvere di
bicarbonato al detersivo liquido per i piatti;

∗ detergere
piatti, bicchieri e posate, specie quando sono molto sporchi e
untuosi;

∗ eliminare il
calcare dalla lavatrice;

∗ pulire e
disinfettare il frigorifero. Il bicarbonato, inoltre, è
anche un ottimo rimedio naturale per catturare gli odori sgradevoli
rilasciati da alcuni alimenti;

∗ cancellare
aloni e gocce da specchi e vetri;

∗ eliminare la
muffa dalle piastrelle;

∗ sgorgare
facilmente gli scarichi intasati;

∗ tenere lontani
acari e tarme da materassi, tende, fodere di divani e poltrone;

∗ far
risplendere l’argento;

∗ ottenere un
bucato più bianco e profumato, senza usare candeggianti
chimici;

∗ conservare
più a lungo i fiori recisi in vaso;

∗ proteggere le
piante come antiparassitario.

LA RICETTA BASE

Per le pulizie di tutti i giorni, del lavello e
delle superfici dure della cucina e dei sanitari del bagno puoi
preparare questo detergente naturale. Si sciolgono 50 g di
bicarbonato in un litro di acqua.

Per le pulizie più profonde si prepara una
soluzione concentrata sciogliendo 90 g di bicarbonato in un litro
di acqua. Ricorda che non bisogna usare acqua troppo calda
altrimenti il bicarbonato si scompone.

 

Il latte: panni candidi
e senza macchie

Alimento molto
apprezzato in cucina, il latte con i suoi derivati (come panna e
yogurt) è anche un prezioso alleato per la pulizia del
bucato e nelle faccende domestiche, grazie soprattutto al suo
potere smacchiante e sbiancante.

Il latte, infatti, è uno dei rimedi della
nonna più efficaci per togliere le macchie difficili dai
tessuti, come quelle di vino o quelle lasciate dalle penne biro e
per restituire il loro candore a indumenti bianchi segnati da
brutti aloni gialli.
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I principali usi domestici

Il latte è indicato soprattutto per:

∗ pulire,
sbiancare e smacchiare i tessuti eliminando per esempio tracce di
inchiostro e vino. Serve inoltre per cancellare le macchie di
muffa;

∗ per pulire e
lucidare borse e scarpe in pelle;

∗ per pulire
oggetti bianchi (basta utilizzare un panno imbevuto di latte) o
regalare nuova vita e candore a vestiti chiari ormai
ingialliti.

LA RICETTA BASE

Nelle pulizie do [...]
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