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 ogni giorno mi date la possibilità di provare la gioia di questo lavoro,
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PREFAZIONE

Ho sempre pensato che un atleta possa definirsi “completo” solo se è in grado di conciliare gli aspetti tecnico-sportivi con quelli che riguardano il proprio stato d’animo.

In tutti gli sport riuscire a gestire l’emotività può rappresentare la marcia in più che consente, per esempio, di metter al collo una medaglia… di salire su un podio.

Ritengo che nello sport equestre, specialità che si pratica attraverso la “fusione” tra due esseri viventi - dei quali uno, il cavallo, percepisce certamente con grande intensità il nostro stato d’animo - questo aspetto sia ancora più importante e assolutamente da non sottovalutare.

È evidente, quindi, che nella ricerca del successo sportivo questo argomento meriti grande attenzione. L’attuale dirigenza federale ha sempre pensato in questa direzione e considerato importante e addirittura fondamentale questo aspetto. Sono sempre di più, infatti, gli atleti di punta seguiti settimanalmente dagli Psicologi dello Sport, figure ormai imprescindibili per l’ottima preparazione dell’uomo/donna-atleta.

Proprio per questo la pubblicazione edita dalla casa editrice Sorbello, dal titolo “Mentalità vincente”, dell’autrice dottoressa Elena Giulia Montorsi, non poteva mancare nella collana che, volume dopo volume, la FISE sta realizzando.

Credo che la lettura di questo libro debba essere consigliata a chiunque decida di intraprendere la strada agonistica. Allo stesso modo ritengo che questo volume debba essere assolutamente consigliato anche a chi lo sport equestre lo pratica ormai da tanti anni e anche ad altissimi livelli.

Il Presidente FISE
 Cav. Vittorio Orlandi


Invictus

Dal profondo della notte che mi avvolge,
 Buia come un abisso che va da un polo all’altro,
 Ringrazio qualsiasi dio esista
 Per la mia indomabile anima.

Nella feroce morsa delle circostanze
 Non mi sono tirato indietro né ho gridato.
 Sotto i colpi d’ascia della sorte
 Il mio capo è sanguinante, ma indomito.

Oltre questo luogo di collera e di lacrime
 Incombe solo l’Orrore delle ombre,
 Eppure la minaccia degli anni
 Mi trova, e mi troverà, senza paura.

Non importa quanto stretto sia il passaggio,
 Quanto piena di castighi la vita,
 Io sono il padrone del mio destino:
 Io sono il capitano della mia anima

William Ernest Henley
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