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A Giorgio Manca,
 mio Maestro nello Sport e per la Vita.


“Lo sport ha il potere di cambiare il mondo.

Ha il potere di ispirare.

Esso ha il potere di unire le persone in un modo in cui poche altre cose fanno.

Parla ai giovani in una lingua che comprendono.

Lo sport può portare speranza laddove una volta c’era solo disperazione”

Nelson Mandela
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PREFAZIONE

È per me un grande piacere potere appurare che la catena di volumi editi dalla Casa editrice Sorbello e realizzati con il forte contributo “intellettuale” della Federazione Italiana Sport Equestri, sia in continua crescita. Ritengo che la cultura nel nostro settore non debba essere sottovalutata, anzi ritengo che abbia un ruolo fondamentale per la crescita di ogni figura che fa parte del nostro splendido mondo.

E lo stesso è per il volume “Psicologia e Pedagogia per gli sport equestri”, che si è senza ombra di dubbio dedicato agli istruttori, ma che sono sicuro sia un volume importante e da leggere qualunque sia il ruolo o la professione che si ricopre.

La figura dell’istruttore di equitazione ha assunto con il passare degli anni una importanza sempre più grande, in particolare perché, al pari di un maestro, è da considerare un vero e proprio educatore. È’ naturale dunque che chi decide di intraprendere questa affascinante professione debba saper impartire, sì, le nozioni tecniche specifiche, ma debba conoscere anche i fondamenti di psicologia e pedagogia. L’attuale dirigenza ha voluto dare molta importanza a questi argomenti, ritenendole fondamentali, da un punto di vista didattico per chi poi dovrà insegnare, ma anche da un punto di vista prettamente sportivo, anche per gli atleti di alto livello. Un vero Campione è tale se oltre alle doti fisiche e tecniche riesce vedere lo sport e la possibilità di raggiungere il risultato anche da quest’altro punto di vista.

Per questo ancora una volta non posso non ringraziare gli autori e l’editore di questi volumi che contribuiscono a rendere sempre più completo il nostro straordinario sport.

Il Presidente
 Federazione Italiana Sport Equestri
 Cav. Vittorio Orlandi


INTRODUZIONE

Ho avuto la fortuna di avere i migliori istruttori, ma sono stata seguita anche da altri e ho potuto sperimentare sulla mia pelle la differenza fra coloro che “vedevano e ascoltavano” l’allievo e coloro che lo “usavano”. Era percepibile la differenza, era visibile nelle loro parole, nel modo in cui ci tenevano, nell’orario in cui arrivavano in campo per fare lezione, era intuibile dal tono di scherno quando non capivano che tu non avevi ancora le loro capacità. La mia esperienza mi ha portato a comprendere gli istruttori che insegnano per passione, per passare a chi hanno davanti ciò che sanno, senza riserve, che usano ogni fibra del loro corpo per portare l’allievo oltre i limiti superficiali che la mente talvolta ci mette. Quelli sono gli istruttori in cui credo, quelli sono le persone a cui parlo e dedico anni di passione e ricerca nel mio lavoro. Perché io so quali sono gli istruttori che mi hanno lasciato qualcosa e che mi hanno dato la possibilità di essere qui oggi.

Elena Giulia Montorsi
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