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«Chi guarda all’esterno sogna;
chi guarda all’interno si risveglia».

— CARL JUNG, LETTERE, VOL. 1


INTRODUZIONE

IL LINGUAGGIO SEGRETO DELLA PAURA

 

«In tempi bui, l’occhio inizia a vedere…».

— Theodore Roethke, In a Dark Time

Questo libro è frutto di una missione che mi ha condotto in tutto il mondo, verso le mie radici e verso una carriera professionale che all’inizio del percorso per me sarebbe stata inimmaginabile. Per più di vent’anni ho collaborato con persone che combattevano la depressione, l’ansia, le malattie croniche, le fobie, i pensieri ossessivi, il disturbo post-traumatico da stress (PTSD) e altre malattie debilitanti. Molti sono venuti da me scoraggiati e avviliti dopo anni di psicoterapia, di farmaci e di altri tipi di intervento che non li avevano aiutati a rintracciare l’origine dei loro sintomi o a lenire la loro sofferenza.

Ciò che ho imparato attraverso l’esperienza personale, la mia formazione e la pratica clinica forse è riassumibile nel concetto che la risposta non si trova all’interno della nostra storia personale, quanto piuttosto nelle storie familiari dei nostri genitori e nonni, risalendo addirittura ai nostri trisavoli.

Anche le più recenti ricerche scientifiche, che al giorno d’oggi fanno notizia, ci insegnano che gli effetti dei traumi possono essere trasmessi di generazione in generazione. Questa sorta di “lascito” è ciò che va sotto il nome di trauma familiare ereditario, e stanno emergendo le prove che questo è un fenomeno molto concreto. Non sempre il dolore si stempera da solo o si lenisce col passare del tempo. Anche dopo la morte della persona che aveva subìto il trauma originario, e perfino quando la sua storia giace sepolta sotto anni di silenzio, possono sopravvivere frammenti di esperienze di vita, di ricordi e sensazioni fisiche, quasi a protendersi dal passato per trovare una risoluzione nelle menti e nei corpi di persone che oggi sono in vita.

In queste pagine troverete la sintesi di una serie di osservazioni empiriche desunte dalla mia attività di direttore del Family Constellation Institute di San Francisco, combinata con le più recenti scoperte in tema di neuroscienze, epigenetica e scienza del linguaggio. Inoltre, quest’opera riflette la formazione professionale da me conseguita con Bert Hellinger, il noto psicoterapeuta tedesco il cui approccio alla terapia familiare dimostra gli effetti psicologici e fisici del trauma familiare ereditario sulle generazioni successive.

La maggior parte di questo libro è incentrata sull’identificazione di modelli familiari ereditari, ovvero di paure, sentimenti e comportamenti che abbiamo adottato inconsapevolmente e che tramandano il ciclo della sofferenza da una generazione all’altra. Si occupa anche di come porre fine a tale circolo vizioso, che rappresenta il nucleo centrale del mio lavoro. Anche voi potreste comprendere, come è capitato a me, che molti di quei modelli non ci appartengono. Li abbiamo solo presi in prestito da altri membri della nostra linea di discendenza familiare. Perché questo accade? Sono convinto che serva a permettere a una storia che ha bisogno di essere raccontata di salire alla consapevolezza. Consentitemi di raccontare la mia.
















































Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
  
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
    
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
    
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
      
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
             
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
       
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
        
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
                
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
       
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
                 
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
          
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
            
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
          
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
  
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
OEBPS/images/f0004-01.jpg
MAC RO






OEBPS/images/cover.jpg
NON E

(OLPA
TUA

\TORE
VNGB

I\ POICOLOGIA ﬁ

SUPERA
| TRAUMI FAMILIART EREDITAT
CHE T/ ROVINANO LA VITA






