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  L’autore


  Steven Bailey, classe 1965, inizia il suo percorso di crescita individuale grazie al felice incontro con il pensiero positivo di Louise Hay, che unisce alla sua pratica ventennale di meditazione vipassana e di studi sul buddhismo tibetano. In cerca di metodi sempre più potenti ed efficaci di cambiamento personale ed evoluzione mentale, si dedica dapprima a studi di PNL poi, dopo un viaggio alle Hawaii e la lettura di Zero Limits di Joe Vitale, approfondisce e sperimenta la portentosa tecnica di Ho’oponopono. Per Area51 Publishing ha pubblicato Aloha! Tutto dipende da te, libro che raccoglie riflessioni ed esperienze di oltre vent’anni di vita e meditazioni, e Conoscere Ho’oponopono. Cura inoltre le serie di tecniche guidate “Respirazione”, “Transurfing” e “Ho’oponopono”.


  



  Se intendi condividere questo ebook con un’altra persona, ti chiediamo cortesemente di scaricare una copia a pagamento per ciascuna delle persone a cui lo vuoi destinare. Se stai leggendo questo ebook e non lo hai acquistato, ti chiediamo, se ti piace, di acquistarne anche una copia a pagamento, al fine di poterci permettere di far crescere il nostro lavoro e di offrirti sempre più titoli e una qualità sempre maggiore. Grazie per il tuo aiuto e per aver rispettato il lavoro dell’autore e dell’editore di questo testo.


  L’autore di questo ebook non dispensa consigli medici né prescrive l’uso di alcuna tecnica come forma di trattamento per problemi fisici e medici senza il parere di un medico, direttamente o indirettamente. L’intento dell’autore è semplicemente quello di offrire informazioni di natura generale per aiutarvi nella vostra ricerca del benessere. Nel caso in cui usaste le informazioni contenute in questo ebook per voi stessi, che è un vostro diritto, l’autore e l’editore non si assumono alcuna responsabilità delle vostre azioni.


  ISBN: 978-88-9331-023-9


  
    Segui Area51 Publishing su:


    [image: logofb]Facebook


    [image: logotw]Twitter


    [image: logoyt]YouTube


    [image: logoskr]Spreaker


    [image: pnt]Instagram


    www.area51editore.com


    www.area51editore.com/blog


  


  La serie

  Dime Ho’oponopono


  Il termine hawaiano “Ho’oponopono” significa letteralmente “aggiustare le cose” o “correggere un errore”, quindi “tornare a ciò che è giusto”, ovvero la Pace interiore. Si tratta di una tecnica estremamente semplice da praticare, il cui scopo è liberarci di tutto ciò che può ostacolarci nella vita o che rappresenta per noi un problema che ci causa dolore. La tecnica moderna di Ho’oponopono ha le sue origini nella cultura degli antichi sciamani hawaiani, chiamata Huna (termine che significa Segreto), i cui custodi, i kahunas, erano potenti guaritori. Per i kahunas la psiche umana è tripartita in due “anime” e uno “spirito guida”, che oggi conosciamo come mente conscia, mente subconscia e mente superconscia (o Sé Superiore), che cooperano nel creare il comportamento individuale. Secondo questi sciamani, tutti gli errori e i problemi iniziano con un pensiero, tuttavia non è avere un pensiero il problema, ma il fatto che questi pensieri finiscono con l’impregnarsi di ricordi dolorosi immagazzinati nel nostro subconscio, che possono riguardare persone, eventi o luoghi e che ritornano senza che noi ce ne rendiamo conto in maniera cosciente.


  “Nessuno guarisce nessuno ma ognuno guarisce se stesso” è uno dei più felici motti di Ho’oponopono, che si rivela perciò un metodo straordinariamente efficace, destinato a tutti, per risolvere i problemi.


  Ho’oponopono è un profondo processo di pulizia interiore che permette, assumendosi la piena responsabilità di ciò che accade, di raggiungere la totale libertà di gestire in maniera consapevole la propria vita.


  Ho’oponopono ci dice che siamo noi a creare il mondo in cui viviamo e ciò che percepiamo come la realtà. Di conseguenza, eliminando i programmi del nostro subconscio che ci limitano e ci condizionano, ossia tutte le memorie che continuano a ripetersi nella nostra vita e che non ci permettono di comprendere noi stessi ed essere felici, siamo davvero in grado di trasformare radicalmente il reale.


  La potenza e l’essenza di questo metodo di pulizia sta proprio nella sua semplicità e nella sua praticità, e questa serie di tecniche pratiche di Ho’oponopono nasce proprio con l’obiettivo di fornirti gli strumenti più efficaci e immediatamente praticabili per utilizzare questo splendido metodo. Aloha!


  L’Editore


  



  



  La linea “Dime Tools” comprende le seguenti serie:


  



  . Dime Guided Imagery


  . Dime Training Autogeno


  . Dime Il Segreto


  . Dime Brain Power


  . Dime PNL


  . Dime Mindfulness


  . Dime Ho’oponopono


  . Dime Transurfing


  . Dime Meditation (serie sulla meditazione)


  . Dime Visualization (serie sulla visualizzazione)


  . Dime Relax (serie sul rilassamento)


  . Dime Breathing (serie sulla respirazione)


  . Dime Focusing (serie sulla concentrazione)


  . Dime Prayer (serie sulla preghiera)


  . Dime EFT (serie sull’EFT)


  
    Nota


    All’interno dell’ebook troverai i link per la fruizione dell’audio in streaming. Al termine dell’esercizio troverai invece il link per il download completo.

  


  Introduzione alla tecnica


  Il significato del prendere il messaggio


  Quello che di brutto ci accade nella vita siamo noi. Quello che di bello ci accade nella vita siamo noi. Ho’oponopono non ha esitazioni in un’affermazione come questa, che appare radicale e che non solo è molto difficile da accettare, è soprattutto molto difficile da comprendere. Eppure Ho’oponopono è esattamente questo che ci insegna.


  Qualsiasi cosa accada nella tua vita e nella tua realtà, ha sempre un senso, ed esiste sempre un messaggio dietro, il quale a sua volta è legato a memorie subconsce da ripulire.


  Il fatto che ti accade porta il messaggio dell’universo che ti indica che c’è qualcosa che devi fare, cioè arrivare a capire quali sono le memorie da ripulire.


  Proprio questo ti aiuta a fare la tecnica che eseguirai del prendere il messaggio.


  Questa tecnica di Ho’oponopono ti permette di prendere il messaggio, individuare le memorie subconsce nocive e ripulirle.


  Tu sei sempre parte, sempre interconnesso/interconnessa all’Uno Divino, e tu sei sempre co-creatore/co-creatrice dell’universo. Tutto riguarda sempre anche te.


  Questo Universo è pieno di senso e di significato. Spesso i problemi sono semplicemente ostacoli che già abbiamo incontrato ma che non siamo mai riusciti a risolvere, ed è questo il motivo per cui si ripresentano, per darci l’opportunità di prendere il messaggio e cambiare la nostra realtà.


  Anche le persone, come le situazioni, si presentano nella nostra vita per mostrarci le parti di noi sulle quali dobbiamo lavorare e abbiamo bisogno di ripulire. Le relazioni, secondo il dottor Ihaleakala Hew Len, non sono altro che specchi nei quali ci vediamo riflessi.


  La stessa cosa vale per tutto ciò che accade nel mondo, poiché è il riflesso di ciò che accade dentro di te. Nessuna situazione, evento, persona, cosa, problema o condizione si presenta nella tua realtà per puro caso, ma per indicarti che esiste qualcosa in te che può aiutare a cambiare la realtà, a farla evolvere.


  Nell’insegnamento del prendere il messaggio, Ho’oponopono ti invia infine il suo messaggio più straordinario: vedere ogni problema come un’opportunità da cogliere per cambiare la tua realtà, migliorare la tua vita ed elevarti a un livello maggiore di consapevolezza. Attraverso Ho’oponopono, puoi entrare nel flusso dell’Universo, coglierne il messaggio dell’Intelligenza divina e agire secondo l’Ispirazione per ottenere il meglio possibile.


  È il messaggio più bello che ci possa mai essere.


  Ognuno di noi ha il potere di cambiare la sua realtà e di modificare il suo destino. Ognuno di noi, prendendo i messaggi che gli invia l’universo, può trasformare ogni evento e far evolvere la sua vita nella migliore delle vite possibili.


  L’esempio di un maestro


  Per illustrare ancora meglio il significato del prendere il messaggio in Ho’oponopono, non trovo parole migliori di quelle utilizzate da un grande maestro del Nuovo Pensiero, Neville Goddard. Nel suo bellissimo La semina e il raccolto Goddard spiega con semplicità ed estrema chiarezza la relazione tra ciò che ci accade e il messaggio che ci viene inviato.


  Riporto di seguito il suo racconto in sintesi.


  


  In ogni istante del loro tempo, l’uomo e la donna si trovano sulla scala eterna del significato. Non vi è alcun oggetto o evento che sia mai avvenuto o stia avvenendo ora che sia senza significato. Il significato di un oggetto o di un evento per ogni individuo è un indice diretto al livello della sua coscienza.


  Il fatto che tutto ciò che è visibile vada considerato come l’effetto, a un livello inferiore di senso, di un ordine superiore invisibile è un concetto fondamentale da afferrare.


  Il nostro usuale modo di procedere è tentare di spiegare i più alti livelli di significato – il perché le cose accadono – negli stessi termini dei livelli più bassi – cosa accade e come le cose accadono.


  Come esempio, esaminiamo il caso di un incidente automobilistico.


  La maggior parte di noi vive sul livello del cosa è accaduto: l’incidente è stato un evento nello spazio, un’automobile si è scontrata con un’altra automobile. Alcuni di noi vivono sul livello più elevato del come è accaduto: era una notte di pioggia, le strade erano scivolose e la seconda auto è slittata, ha invaso la corsia opposta e si è scontrata con la prima auto che stava sopraggiungendo.


  In rare occasioni, alcuni di noi raggiungono il livello più alto o causale, il livello del perché l’incidente è accaduto. Solo su questo livello ci rendiamo conto dell’invisibile, lo stato di coscienza che ha prodotto l’evento visibile.


  In questo caso, la macchina che ha subito più danni era guidata da una vedova che, anche se sapeva di non poterselo permettere, desiderava profondamente cambiare il suo ambiente. Avendo sentito che, con il corretto uso della sua immaginazione, poteva fare ed essere tutto ciò che voleva fare ed essere, questa vedova aveva immaginato se stessa vivere realmente nella città del suo desiderio. Allo stesso tempo, però, viveva nella coscienza della perdita, sia personale che finanziaria. Pertanto, la donna ha portato su di sé un evento che apparentemente era un’altra perdita, ma la somma di denaro che la compagnia di assicurazione le ha pagato le ha permesso di realizzare il cambiamento desiderato nella sua vita.


  Quando vediamo il “perché” dietro l’apparente incidente, lo stato di coscienza che ha prodotto l’incidente, siamo portati a concludere che non si tratta di un caso.


  Tutto nella vita ha il suo significato invisibile.


  L’uomo che sa “cosa” è accaduto, l’uomo che sa “come” è accaduto, e l’uomo che sa “perché” è accaduto sono su tre diversi livelli di consapevolezza dell’incidente. Sulla scala ascendente, ogni livello superiore ci fa fare un passo in avanti verso la verità dell’incidente.


  Dovremmo sforzarci continuamente di elevare noi stessi al più alto livello di significato, il significato che è sempre invisibile e sempre al di sopra dell’evento fisico.


  Ricorda, però, che il significato o la causa dei fenomeni della vita si possono trovare solo nella coscienza dell’uomo.


  C’è sempre un livello di significato degli eventi che determina il loro rapporto essenziale per la nostra vita.


  Schema della tecnica


  La tecnica del prendere il messaggio si divide in due parti.


  
    	Nella prima parte, la più importante, sarai accompagnato/accompagnata passo passo nel processo di scoperta del messaggio.


    	Nella seconda parte attiverai l’azione di ripulitura sull’affermazione che avrai acquisito dal processo di scoperta del messaggio.

  


  Nella seconda parte della tecnica utilizzerai la ripetizione dell’affermazione e del mantra di Ho’oponopono associata a due punti energetici.


  Come in molte delle tecniche di Ho’oponopono che ti propongo in questa serie, utilizzerai inoltre l’autotest muscolare. Ti servirà soprattutto per il processo di scoperta del messaggio, per verificare in modo rapido frasi e affermazioni. Autotestandole a livello subconscio, non avrai dubbi sulle priorità. Si tratta insomma di un modo veloce e sicuro per procedere con esattezza ed efficacia.


  Ricorda di procedere con un messaggio alla volta. Riesegui perciò lo stesso procedimento con tutti i messaggi che vuoi prendere.


  Come utilizzerai l’autotest muscolare con questa tecnica


  L’autotest muscolare, mutuato dalla kinesiologia, permette appunto di “autotestare” in modo semplice il nostro livello di stress subconscio verso un alimento, un oggetto, ma anche un’affermazione, un pensiero, una credenza, etc. In kinesiologia viene utilizzato anche per testare la “debolezza energetica” di muscoli e organi. Molti naturopati utilizzano il test muscolare per testare la sensibilità verso rimedi naturali e fiori di Bach.


  Come funziona l’autotest muscolare? Semplificando, puoi immaginare il nostro organismo come una rete elettrica utilizzata per accendere una lampadina. Se l’elettricità circola liberamente nei canali la lampadina si accende, se qualcosa blocca la circolazione, la lampadina non viene più raggiunta dall’elettricità e si spegne.


  In questa tecnica utilizzerai l’autotest muscolare per verificare soprattutto se i passaggi della scoperta del messaggio sono quelli esatti a livello subconscio.


  Per prima cosa ti eserciterai perciò nel prendere confidenza con l’autotest muscolare.

Esecuzione
dell’autotest muscolare (1)


[image: ]Ricorda che puoi sempre
fare riferimento al video dell’autotest muscolare in formato mov,
che puoi scaricare al seguente indirizzo: http://bit.ly/video-autotest-muscolare




[image: ]Ascolta
facendo touch o cliccando qui

Oppure ascolta l’audio al seguente link:

http://bit.ly/streaming-autotest1





Tieni gli occhi aperti. Puoi stare seduto o in piedi, è
indifferente.

È consigliabile essere bene idratati prima di iniziare
l’autotest muscolare, in quanto l’acqua favorisce la conduzione
“elettrica” nel corpo. Bevi perciò almeno un bicchiere d’acqua,
anche se non hai sete.



(10 secondi)



Quando hai fatto, unisci la punta del pollice e dell’indice
della mano sinistra, come nel segno dell’ok, facendo sì che il
polpastrello del pollice prema leggermente sopra l’unghia
dell’indice.



(6 secondi)



Tieni la mano verticalmente, con le nocche delle dita che ti
“guardano”, il pollice in basso e l’indice in alto, a una distanza
di circa trenta centimetri dal tuo petto.



(5 secondi)



Ora nell’anello formato dall’unione delle due dita farai passare
il pollice e l’indice della mano destra, nel modo che segue.



(2 secondi)



Per prima cosa l’indice della mano destra passa dietro e
all’interno dell’indice della mano sinistra, in modo che le due
falangine premano l’una contro l’altra.



(10 secondi)



Ora il polpastrello del pollice della mano destra va a cingere
l’indice della mano destra premendo leggermente sull’unghia
dell’indice de [...]
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