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  L’autore


  Steven Bailey, classe 1965, inizia il suo percorso di crescita individuale grazie al felice incontro con il pensiero positivo di Louise Hay, che unisce alla sua pratica ventennale di meditazione vipassana e di studi sul buddhismo tibetano. In cerca di metodi sempre più potenti ed efficaci di cambiamento personale ed evoluzione mentale, si dedica dapprima a studi di PNL poi, dopo un viaggio alle Hawaii e la lettura di Zero Limits di Joe Vitale, approfondisce e sperimenta la portentosa tecnica di Ho’oponopono. Per Area51 Publishing ha pubblicato Aloha! Tutto dipende da te, libro che raccoglie riflessioni ed esperienze di oltre vent’anni di vita e meditazioni, e Conoscere Ho’oponopono. Cura inoltre le serie di tecniche guidate “Respirazione”, “Transurfing” e “Ho’oponopono”.


  



  Se intendi condividere questo ebook con un’altra persona, ti chiediamo cortesemente di scaricare una copia a pagamento per ciascuna delle persone a cui lo vuoi destinare. Se stai leggendo questo ebook e non lo hai acquistato, ti chiediamo, se ti piace, di acquistarne anche una copia a pagamento, al fine di poterci permettere di far crescere il nostro lavoro e di offrirti sempre più titoli e una qualità sempre maggiore. Grazie per il tuo aiuto e per aver rispettato il lavoro dell’autore e dell’editore di questo testo.


  L’autore di questo ebook non dispensa consigli medici né prescrive l’uso di alcuna tecnica come forma di trattamento per problemi fisici e medici senza il parere di un medico, direttamente o indirettamente. L’intento dell’autore è semplicemente quello di offrire informazioni di natura generale per aiutarvi nella vostra ricerca del benessere. Nel caso in cui usaste le informazioni contenute in questo ebook per voi stessi, che è un vostro diritto, l’autore e l’editore non si assumono alcuna responsabilità delle vostre azioni.
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  La serie

  Dime Ho’oponopono


  Il termine hawaiano “Ho’oponopono” significa letteralmente “aggiustare le cose” o “correggere un errore”, quindi “tornare a ciò che è giusto”, ovvero la Pace interiore. Si tratta di una tecnica estremamente semplice da praticare, il cui scopo è liberarci di tutto ciò che può ostacolarci nella vita o che rappresenta per noi un problema che ci causa dolore. La tecnica moderna di Ho’oponopono ha le sue origini nella cultura degli antichi sciamani hawaiani, chiamata Huna (termine che significa Segreto), i cui custodi, i kahunas, erano potenti guaritori. Per i kahunas la psiche umana è tripartita in due “anime” e uno “spirito guida”, che oggi conosciamo come mente conscia, mente subconscia e mente superconscia (o Sé Superiore), che cooperano nel creare il comportamento individuale. Secondo questi sciamani, tutti gli errori e i problemi iniziano con un pensiero, tuttavia non è avere un pensiero il problema, ma il fatto che questi pensieri finiscono con l’impregnarsi di ricordi dolorosi immagazzinati nel nostro subconscio, che possono riguardare persone, eventi o luoghi e che ritornano senza che noi ce ne rendiamo conto in maniera cosciente.


  “Nessuno guarisce nessuno ma ognuno guarisce se stesso” è uno dei più felici motti di Ho’oponopono, che si rivela perciò un metodo straordinariamente efficace, destinato a tutti, per risolvere i problemi.


  Ho’oponopono è un profondo processo di pulizia interiore che permette, assumendosi la piena responsabilità di ciò che accade, di raggiungere la totale libertà di gestire in maniera consapevole la propria vita.


  Ho’oponopono ci dice che siamo noi a creare il mondo in cui viviamo e ciò che percepiamo come la realtà. Di conseguenza, eliminando i programmi del nostro subconscio che ci limitano e ci condizionano, ossia tutte le memorie che continuano a ripetersi nella nostra vita e che non ci permettono di comprendere noi stessi ed essere felici, siamo davvero in grado di trasformare radicalmente il reale.


  La potenza e l’essenza di questo metodo di pulizia sta proprio nella sua semplicità e nella sua praticità, e questa serie di tecniche pratiche di Ho’oponopono nasce proprio con l’obiettivo di fornirti gli strumenti più efficaci e immediatamente praticabili per utilizzare questo splendido metodo. Aloha!


  L’Editore


  



  



  La linea “Dime Tools” comprende le seguenti serie:


  



  . Dime Guided Imagery


  . Dime Training Autogeno


  . Dime Brain Power


  . Dime Il Segreto


  . Dime PNL


  . Dime Mindfulness


  . Dime Ho’oponopono


  . Dime Transurfing


  . Dime Meditation (serie sulla meditazione)


  . Dime Visualization (serie sulla visualizzazione)


  . Dime Relax (serie sul rilassamento)


  . Dime Breathing (serie sulla respirazione)


  . Dime Focusing (serie sulla concentrazione)


  . Dime Prayer (serie sulla preghiera)


  . Dime EFT (serie sull’EFT)


  
    Nota


    All’interno dell’ebook troverai i link per la fruizione dell’audio in streaming. Al termine dell’esercizio troverai invece il link per il download completo.

  


  Introduzione alla tecnica

  di Morrna Simeonah


  “Noi siamo qui solamente per portare Pace nella nostra vita, e se portiamo Pace nella nostra stessa vita Tutto intorno a noi trova il suo posto adeguato, il suo ritmo e la sua pace”.


  (Morrna Simeonah)


  


  


  Il nome della tecnica, The Script, significa “la sceneggiatura”, “il copione”. E la tecnica consiste esattamente in questo: nel seguire un copione (un testo scritto), o schema operativo, che ci guida nel processo di ripulitura delle nostre memorie subconsce e di ogni negatività che si annida nel più profondo di noi stessi, fino al livello del Dna.


  Questa tecnica costituisce perciò un’ottima “variante” alle altre tecniche di Ho’oponopono di questa serie (mantra, meditazioni, eccetera): le può sostituire, quando vogliamo esplorare un modo diverso di connettersi con noi stessi (il nostro Sé Subconscio) e con il nostro Sé Superiore o Divino.


  Inoltre, è una tecnica molto utile anche come “pacchetto” semplice e immediato da proporre ad altre persone – anche e soprattutto alle persone che non conoscono i princìpi di Ho’oponopono – o come esperienza di gruppo (a turno, ognuno dei partecipanti fa esperienza del percorso seguendo il copione e gli altri sono coinvolti nella stessa esperienza partecipando alla sua elaborazione).


  The Script è una forma modernizzata – e direi anche “laicizzata”, per questo perfettamente ricevibile da chiunque – di una delle tecniche elaborate dalla grande Kahuna – sciamana guaritrice – Morrna Simeona, considerata unanimemente come la madre dell’Ho’oponopono moderno.


  Vale la pena perciò approfondire brevemente la sua figura e la distinzione tra Ho’oponopono antico e Ho’oponopono moderno.


  Morrnah Nalamaku Simeona (19 maggio 1913 – 11 febbraio 1992) già all’età di tre anni dimostra di avere un singolare talento per la guarigione, tanto che gli stessi sciamani Kahuna la identificano molto presto come guaritrice, senza doverle mai insegnare nulla viste le sue doti straordinarie. Grazie alle sue abilità, alle sue conoscenze e all’applicazione dell’Ho’oponopono antico, riesce a sconfiggere un tumore maligno comprendendo finalmente quale sia la sua missione sulla terra. Dopo aver sperimentato da mediatrice la tecnica dell’Ho’oponopono tradizionale, decide di riadattarla ai tempi attuali e all’uomo comune, trasformandola da pratica familiare o di gruppo a tecnica individuale, dove la soluzione del problema è totalmente intrapersonale e dove è l’individuo e non lo sciamano a connettersi direttamente al Divino, all’Universo, all’Uno attraverso il suo Sé superiore.


  L’Ho’oponopono tradizionale o antico o ancestrale avveniva essenzialmente come rituale collettivo. Praticato tutt’oggi nelle isole Hawaii, è un antico procedimento di guarigione usato dagli sciamani Kahuna per curare le malattie di natura principalmente psicologica e per risolvere i problemi che si instaurano tra le persone. È una pratica che coinvolge un gruppo di persone in un confronto interpersonale, di solito tra membri della stessa famiglia o addirittura dell’intera comunità in cui il Kahuna fa da mediatore e dirige la discussione senza emettere giudizi o prendere le parti di qualcuno. Si tratta di un procedimento di chiarimento reciproco e liberazione da tutti quei pensieri impregnati di memorie dolorose che secondo gli sciamani Kahuna sono la causa della malattia o del problema.


  L’Ho’onoponono antico è indirizzato sempre al perdono e all’eliminazione del problema, basandosi sulla convinzione che si possa ripristinare l’equilibrio e l’armonia attraverso il rituale della confessione e del pentimento. Per gli antichi Hawaiani era possibile analizzare e guarire la malattia solo coinvolgendo anche i familiari e tutti coloro che in qualche modo ne venivano coinvolti, per cui non era pensabile una pratica di guarigione individuale.


  Affinché la pratica Ho’oponopono tradizionale sia efficace, è fondamentale vi sia onestà e fiducia da parte dei partecipanti, che devono dimostrarsi disponibili ad affrontare l’intero svolgimento di Ho’oponopono, con volontà e piena sincerità. Di solito questo processo segue uno schema fisso. Dopo una preghiera iniziale, si espone il problema da affrontare e se ne discute per individuarne le cause nella fase denominata Mahiki. Ogni persona che partecipa deve dimostrarsi disposta a lasciar andare i sentimenti e i pensieri, a risarcire se ha commesso un errore e a perdonare nel caso in cui avesse subito un torto. Dopo il pentimento e il risarcimento, il processo si conclude con il perdono reciproco dove si libera tutta l’energia bloccata dalla trasgressione e si ripristina l’equilibrio con la comprensione e la tolleranza, sancendo il momento con offerte e festeggiamenti.


  La funzione del Kahuna, dello sciamano, nell’Ho’oponopono antico conserva il valore di “essere speciale” che ha in tutte le culture tradizionali. Come spirito evoluto dotato di una straordinaria creatività e custode della “conoscenza segreta”, è lo sciamano Kahuna a mettere il proprio sapere al servizio di tutti per ripristinare il benessere sociale e ambientale e quindi guarire la malattia e lo squilibrio, causati dai pensieri negativi e bloccati da memorie dolorose. Senza la figura dello sciamano, perciò, l’Ho’oponopono antico non è praticabile.1


  Dalle tecniche tradizionali, Morrna Simeonah ha sviluppato un sistema moderno, chiamato anche Ho’oponopono dell’Identità di sé, che la grande Kahuna ha divulgato in Occidente a partire dagli anni ottanta del ventesimo secolo.


  Morrnah traduce in inglese le conoscenze di questo processo in modo molto meticoloso, consegnando al mondo una filosofia di vita basata sull’amore, la gratitudine, la fiducia e il perdono. Per diffondere questa tecnica crea un’organizzazione conosciuta come “Fondazione dell’Io” che attraverso diversi corsi diffonde la pratica di Ho’oponopono negli Stati Uniti, in Europa, in Asia e in Canada. Nel 1980 Morrnah decide di lasciare le Hawaii per portare il suo messaggio in tutto il mondo occidentale e nel 1983, per il suo contributo all’umanità come guaritrice e come creatrice di Ho’oponopono dell’Identità di Sé, riceve il riconoscimento di “Tesoro vivente delle Hawaii”.


  L’Ho’oponopono dell’Identità di Sé riprende l’antica conoscenza Huna e la saggezza dei suoi sciamani per offrirsi come metodo di cura rivoluzionario, dove ognuno guarisce se stesso per il proprio benessere e quello dell’Universo. Si tratta di una pratica di pulizia profonda e interiore che nel tempo può portare ogni individuo a vivere in modo consapevole la propria vita. Questo sistema parte dal presupposto che la purificazione del proprio Sé da parte di un individuo non abbia effetti solo su di lui ma anche su tutto ciò che si trova coinvolto in quell’energia o ricordo negativo da cui si sta ripulendo. Il sistema sviluppato da Simeonah è un vero e proprio processo di purificazione e di cancellazione che serve a rilasciare le proprie memorie negative, quel vissuto che limita e condiziona il nostro agire e i nostri stati d’animo.


  Sono questi ricordi, infatti, che ci creano angoscia, paura e dolore e che determinano le nostre esperienze.


  Morrnah Simeona afferma che per l’uomo occidentale è molto difficile mettere da parte il suo Ego e liberarsi del suo pensiero, fatto di preconcetti e raziocinio, per avvicinarsi alla parte divina che è in lui. La sua continua lotta contro le avversità e i problemi blocca la sua Energia creativa e divina alimentando il senso di divisione tra gli individui e allontanandoli dal concetto di Tutto, dove è il Divino, quindi l’Universo stesso a indirizzare il giusto cammino. In realtà, il luogo dove cercare la sorgente di ogni squilibrio nella vita non è fuori ma dentro di noi.


  The Script riveste in particolare questa funzione: fa emergere (ovvero ci rende consapevoli) in maniera semplice e autentica il negativo per affidarlo al Sé Superiore, o Sé Divino o Mente Superconscia, e ripulirlo in profondità, fino a cancellare ogni residuo negativo che alberga in noi e che lega le nostre memorie alle condizioni della nostra vita – che altro non sono che il riflesso esteriore del nostro essere interiore.


  Schema della tecnica


  Il processo di The Script che eseguirai è una mia elaborazione sulla base del metodo di Morrna Simeonah e delle ulteriori elaborazioni sviluppate da insegnanti e praticanti di Ho’oponopono. Ognuno di noi, che abbia sacro rispetto per Ho’oponopono, porta la sua esperienza e la sua energia, e così contribuisce, sono convinto, ad arricchire in varietà e “biodiversità” l’inestimabile grandezza di questo sistema o, come preferisco chiamarla, tecnologia mentale. Quella che eseguirai pertanto è una riproduzione fedele della tecnica originale, con in più l’aggiunta di alcune tecniche di integrazione, energizzazione e respirazione che ti permetteranno di entrare più velocemente e più profondamente in contatto con il tuo Sé Subconscio (il luogo dove sono contenute le memorie negative) e con il tuo Sé Superconscio (il tuo sé spirituale o divino).


  Lo strumento centrale della tecnica è il copione, lo Script appunto. Ti consiglio vivamente di scaricare il modello che abbiamo preparato in PDF, che puoi utilizzare ogni volta che vuoi.


  



  
    [image: ]Puoi scaricare il modello al seguente indirizzo Internet: http://bit.ly/modello-script

  


  Lo schema della tecnica è il seguente:


  
    	Poiché userai essenzialmente due “canali” fisici (oggettivi e simbolici), le mani e la testa, per prima cosa energizzerai questi due canali, con una semplice meditazione-energizzazione sulle mani e un’altrettanto semplice tecnica di integrazione ed energizzazione cerebrale (massaggio dei punti positivi e visualizzazione della X)


    	Prenderai rapidamente consapevolezza delle tre menti o Sé che agiscono nel processo: mente conscia, mente subconscia e mente superconscia


    	Eseguirai passo dopo passo il percorso di liberazione delle memorie subconsce o elementi negativi seguendo il testo del copione, mantenendo la consapevolezza dei punti del tuo corpo


    	Aperto il canale di connessione tra conscio-subconscio-superconscio, completerai il processo di ripulitura con un potente (e straordinariamente benefico) movimento d’integrazione delle braccia

  


  Il processo di The Script deve essere effettuato su ogni memoria o emozione negativa che vuoi ripulire. Inoltre, ricorda sempre, le memorie negative sono come le erbacce in un campo, tendono a ricrescere se non vengono strappate: ripeti perciò periodicamente il processo di The Script anche sulle memorie negative che hai già individuato e su cui hai già compiuto il processo di ripulitura.


  Ho’oponopono

  The Script


  Tecnica guidata

Esecuzione della tecnica


[image: ]Ascolta
facendo touch o cliccando qui

Oppure ascolta l’audio al seguente link:

http://bit.ly/streaming-TheScript



Siediti comodamente.



(3 secondi)



Chiudi gli occhi.



(2 secondi)



Appoggia il dorso delle mani sulle ginocchia in modo che i palmi
siano rivolti verso l’alto.



(3 secondi)



Ripeti mentalmente, dopo di me: “Le mie mani sono un
prolungamento della mia anima”.



(5 secondi)



“Con le mani posso sentire l’energia di tutto ciò che
tocco”.



(5 secondi)



“Se è caldo, freddo, morbido, duro, vivo…”



(5 secondi)



“Le mani se si chiudono esprimono rabbia”.



(5 secondi)



“Le mani possono p [...]
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