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  Introduzione


  Se i nostri geni fanno la loro parte nel definire ciò che siamo, un ruolo molto importante è svolto anche dal nostro stato emotivo, dalle nostre convinzioni e dai “programmi di azione” con cui spesso inconsciamente rispondiamo agli stimoli esterni e in generale affrontiamo la vita. Se siamo convinti di non meritare qualcosa, è molto probabile che non la otterremo mai; allo stesso modo se coviamo la credenza di dover soffrire allora forse nella nostra vita è la sofferenza ciò che si manifesterà. Ciò significa che le nostre emozioni, credenze e convinzioni, così come i nostri pensieri e i nostri sentimenti influiscono non solo su ciò che ci capita nella vita ma anche sul nostro stato di salute. Spesso, tuttavia, non abbiamo consciamente idea di quali siano le nostre convinzioni e i nostri pensieri più profondi che si annidano nel nostro subconscio. Per questo a volte “pensare positivo” purtroppo non basta. Siamo noi stessi, inconsapevolmente, a creare situazioni e condizioni nella vita di ogni giorno proiettando le nostre credenze subconscie nella realtà e ricevendo così niente di più, niente di meno di ciò che la nostra mente si aspetta. Si tratta della Legge di Attrazione, “così dentro, così fuori”: sono le nostre credenze e le nostre convinzioni ad attrarre, creare e manifestare una realtà di benessere o di malessere, secondo la loro natura positiva e negativa.


  La tecnica del Theta Healing, in questo senso, permette di andare a cambiare proprio quelle convinzioni limitanti di cui non siamo consapevoli ma che dimorano in noi e ci sabotano. Secondo la fisica quantistica per ogni determinato evento esistono infine variabili e possibilità che possono potenzialmente realizzarsi; la manifestazione di una sola di queste possibilità deriva dal nostro “atto di osservare” e di scegliere il risultato che si andrà a manifestare, anche in base a quello che ci aspettiamo. Il Theta Healing, quindi, supera questa illusione di realtà, ciò che percepiamo reale, per arrivare in modo conscio in questo “piano delle possibilità”, nel campo energetico dell’Universo di cui siamo parte e in cui noi stessi possiamo agire, manifestando le nostre scelte e i nostri desideri. Questo è possibile utilizzando le nostre onde cerebrali Theta, quelle che solitamente caratterizzano la nostra attività cerebrale durante i sogni. In uno Stato Theta siamo in grado di salire fino a questo “piano delle possibilità”, chiamato Settimo Piano di Esistenza e collegarci alla Forza Creatrice, l’energia che collega il Tutto e a cui attingiamo per creare la nostra realtà, sostituendo alle convinzioni limitanti, credenze invece positive e fautrici di salute e felicità.


  Questo testo intende illustrare in modo breve e semplice le basi e i fondamenti di questa tecnica di meditazione, partendo dalla sua nascita e storia sino ai princìpi peculiari del suo apprendimento e della sua pratica. Il Theta Healing è facile da apprendere e può davvero cambiare la nostra vita quotidiana se praticato con fede e con costanza. Come dichiara la sua stessa fondatrice, Vianna Stibal, e tutti coloro che la praticano, il Theta Healing non si pone come una terapia sostitutiva alla medicina tradizionale, ma una forma di guarigione energetica che semmai va a coadiuvare la cure mediche, poiché ciò che si intende guarire non sono i sintomi della patologia ma quello che sta al di sotto, l’origine stessa del disagio, il cosiddetto Sistema di Convinzioni. Con il Theta Healing, quindi, non solo possiamo guarire noi stessi, ma anche manifestare nella nostra vita ciò che davvero desideriamo.

Il Theta Healing:
nascita e princìpi

Il termine Theta Healing significa letteralmente “guarigione con
le onde Theta” o “guarigione allo Stato Theta” e si tratta di una
tecnica di guarigione energetica che permette di guarire a livello
fisico, mentale e spirituale, attraverso un processo di meditazione
e preghiera che permette di ascendere al Piano dove dimora
l’Energia Creatrice dell’Universo, chiamata anche “Creatore di
tutto ciò che è”. Prima di cadere in equivoci, va detto che non si
tratta di una pratica religiosa o di un processo di guarigione
legato a un determinato culto. Si basa sulla convinzione che esista
una Energia infinita che collega tutto l’Universo e sul fatto che
ognuno di noi è parte di questo Tutto e ha in sé una Scintilla
Divina che, se riscoperta, permette di attingere a questa energia
per manifestare pensieri, parole e convinzioni nel reale. Il modo
per farlo è agire attraverso la frequenza delle onde cerebrali
Theta, uno stato di profondo rilassamento che conduce a metà strada
tra la nostra mente conscia e quella non conscia, fino a
trasportarci nei meandri del subconscio più profondo, dove si
annidano le nostre convinzioni, memorie e sensazioni più
radicate.

Secondo la Legge di Attrazione, tutto ciò che ci accade nella
vita dipende da noi ed è il riflesso di ciò che portiamo dentro e
attiriamo con il pensiero: ognuno di noi è come un magnete e attrae
verso di sé persone, situazioni e condizioni compatibili con il
pensiero (la propria frequenza energetica del momento),
rispecchiando quindi il suo stato interiore. Agendo in Stato Theta,
dove siamo più ispirati, creativi e spiritualmente “accesi”, si può
attingere a una frequenza energetica propria della Forza Creatrice
del Tutto, intervenendo così sulla nostra stessa energia e
riprogrammando le nostre convinzioni più profonde, in modo da
attrarre ciò che ci permette di vivere al meglio la nostra vita. In
questo modo otteniamo anche la naturale capacità di guarire e di
guarirci, agendo sulla nostra stessa realtà interiore o su quella
di coloro che vogliamo curare. Il Theta Healing ruota intorno al
cervello, alla profondità della nostra mente, alla nostra
spiritualità ma anche al nostro stesso DNA, poiché credenze e
pensieri negativi vanno anche a modificare le nostre cellule,
alterando il nostro campo energetico e scatenando delle vere e
proprie reazioni fisiche, che possono sfociare in malattie.

Vianna Stibal e le origini del Theta
Healing

Il Theta Healing, per quanto possa essere apparso solo
recentemente nel panorama mondiale, è una tecnica che può vantare
origini molto antiche. Il cosiddetto “stato del sogno”, ossia la
meditazione e il raggiungimento di questa frequenza cerebrale, che
oggi chiamiamo onde Theta, era già conosciuto dagli antichi
Sciamani e praticato dai Kahunas nelle Hawaii per camminare sulla
lava ardente. Usare le proprie abilità intuitive e spirituali,
quindi, sembrava comune migliaia di anni fa, ma se con l’evoluzione
abbiamo sviluppato capacità intellettive superiori, questi “doni
divini” della mente umana si sono invece persi, a causa di diversi
fattori tra cui le credenze collettive, i cambiamenti genetici e le
varie influenze che hanno modificato il campo energetico di cui
siamo parte.

Vianna Stibal, naturopata, esperta di nutrizione e medico
intuitivo, è colei che ha riscoperto questa tecnica, l’ha portata
alla luce ed è riuscita a diffonderla nel mondo. Nella sua vita
Vianna ha dovuto affrontare molte battaglie personali, dal divorzio
al mantenimento di tre figli da sola, da vari problemi di salute a
una vera e propria sentenza di morte per un cancro che alla fine le
ha accorciato la gamba di parecchi centimetri. Grazie ai suoi
interessi, alle sue conoscenze e alle sue doti naturali, Vianna ha
scoperto presto le sue abilità nell’effettuare letture intuitive su
altre persone e a metà degli anni Novanta, insieme al suo tumore,
anche le sue abilità come “medico intuitivo” sono aumentate, fino a
darle la consapevolezza di poter guarire se stessa. Dopo essere
riuscita a guarire sua zia dal mal di stomaco e a manifestare
un’altra guarigione il giorno successivo, Vianna ha compreso che
meditando fino allo Stato Theta è possibile chiedere che il dolore
o il disturbo sparisca e osservare la guarigione avvenire. In
seguito e con la stessa facilità, è riuscita a guarire se stessa,
riportando miracolosamente la gamba alla stessa lunghezza
dell’altra e confermando con diversi esami la scomparsa del tumore.
La sua gioia e la sua gratitudine l’hanno indirizzata verso un
nuovo percorso di vita, ispirandola a dedicarsi alla guarigione in
Stato Theta e alla diffusione di questa tecnica a tutti quelli
pronti ad apprenderla.

La Tecnica Orian e l’Attivazione del DNA

Una volta scoperte le abilità guaritrici dello Stato Theta,
Vianna non ha avuto più dubbi su quale fosse il suo destino e ha
deciso di iniziare subito a insegnare questa tecnica, chiamata per
i primi anni tecnica Orian e divenuta nel corso di migliaia di
letture e guarigioni il Theta Healing conosciuto oggi. Vianna,
infatti, lo definisce come un “albero” composto da diverse
ramificazioni e arricchito negli anni grazie alla lettura e alla
guarigione di migliaia di persone. Come afferma lei stessa nel suo
testo Theta Healing, durante una lettura in Stato Theta è
stata guidata, come in stato di trance, attraverso la storia del
nostro DNA, scoprendo l’esistenza di un cromosoma particolare,
definito della Giovinezza e Vitalità. Questo cromosoma, secondo
Vianna, è ancora presente nel nostro DNA anche se non è più
“attivo” poiché nel corso dell’evoluzione abbiamo subito molte
modifiche e il nostro organismo ha perso la consapevolezza della
sua esistenza. Questi cromosomi si troverebbero nella nostra
Cellula Master, ossia “il centro operativo” di tutte le altre
cellule corporee. Questa cellula ha sede a sua volta nella
ghiandola pineale del nostro cervello che, oltre a rilasciare
sostanze fondamentali come la melatonina, sembra essere anche la
sede della nostra anima. Questo cromosoma, secondo la Stibal,
sarebbe indispensabile per la sopravvivenza degli esseri umani
nella prossima tappa evolutiva e la sua riattivazione permetterebbe
di ringiovanire il corpo e renderlo meno vulnerabile agli attacchi
delle sostanze tossiche presenti in un [...]
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