
  [image: ]


  Transurfing


  Trasformazione della realtà


  [image: Logo Area51]


  © 2016 Area51 Publishing s.r.l., San Lazzaro di Savena (Bologna)


  Prima edizione ebook Area51 Publishing: © marzo 2016


  La tecnica guidata è a cura di: Steven Bailey


  Voce della tecnica guidata: Fabio Farnè


  Immagine di copertina: © Thinkstockphotos


  Musiche: © Kevin MacLeod, Audiojungle, iStockphoto


  Cover e sviluppo ebook: © Area51 Publishing


  



  L’autore


  Steven Bailey, classe 1965, inizia il suo percorso di crescita individuale grazie al felice incontro con il pensiero positivo di Louise Hay, che unisce alla sua pratica ventennale di meditazione vipassana e di studi sul buddhismo tibetano. In cerca di metodi sempre più potenti ed efficaci di cambiamento personale ed evoluzione mentale, si dedica dapprima a studi di PNL poi, dopo un viaggio alle Hawaii e la lettura di Zero Limits di Joe Vitale, approfondisce e sperimenta la portentosa tecnica di Ho’oponopono. Per Area51 Publishing ha pubblicato Aloha! Tutto dipende da te, libro che raccoglie riflessioni ed esperienze di oltre vent’anni di vita e meditazioni, e Conoscere Ho’oponopono. Cura inoltre le serie di tecniche guidate “Respirazione” e “Transurfing”.


  



  Se intendi condividere questo ebook con un’altra persona, ti chiediamo cortesemente di scaricare una copia a pagamento per ciascuna delle persone a cui lo vuoi destinare. Se stai leggendo questo ebook e non lo hai acquistato, ti chiediamo, se ti piace, di acquistarne anche una copia a pagamento, al fine di poterci permettere di far crescere il nostro lavoro e di offrirti sempre più titoli e una qualità sempre maggiore. Grazie per il tuo aiuto e per aver rispettato il lavoro dell’autore e dell’editore di questo testo.


  L’autore di questo ebook non dispensa consigli medici né prescrive l’uso di alcuna tecnica come forma di trattamento per problemi fisici e medici senza il parere di un medico, direttamente o indirettamente. L’intento dell’autore è semplicemente quello di offrire informazioni di natura generale per aiutarvi nella vostra ricerca del benessere. Nel caso in cui usaste le informazioni contenute in questo ebook per voi stessi, che è un vostro diritto, l’autore e l’editore non si assumono alcuna responsabilità delle vostre azioni.


  Nota: Questa serie non è stata in alcun modo autorizzata dal creatore del Transurfing Vadim Zeland e non ha alcun rapporto né diretto né tantomeno ufficiale con i titoli scritti da Zeland. Sulla base del suo insegnamento, cercando di seguirne fedelmente l’impostazione filosofica, scientifica e spirituale, l’autore di questa serie ha sviluppato tecniche guidate di visualizzazione avanzata, di respirazione e di bilanciamento subconscio per far sì che ognuno possa sviluppare individualmente e mettere in pratica ogni giorno il potere che ognuno di noi possiede come potenzialità di creare e vivere la propria realtà.
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  La serie

  Dime Transurfing


  Strumenti per la tua crescita personale e il tuo miglioramento quotidiano. Strumenti per esprimere al massimo il tuo potenziale e migliorare la qualità della tua vita. Strumenti semplici, pratici, diretti, a un prezzo straordinariamente conveniente. È questo lo spirito con cui abbiamo progettato la serie dei “Dime Transurfing”.


  Perché il nome “Dime”? Perché nel nome richiamiamo le “Dime Novels”, romanzi a bassissimo costo (costavano un “dime”, cioè dieci centesimi di dollaro) che si diffusero negli Stati Uniti dalla seconda metà del diciannovesimo secolo e costituirono uno dei primi grandi esempi di cultura di massa e di diffusione per tutti della narrativa e della cultura.


  Lo spirito delle dime novels si reincarna nella linea dei dime tools di Area51 Publishing, potenti e sofisticati strumenti composti di testo e audio creati per aiutarti nel tuo lavoro di ogni giorno su te stesso, al costo di meno di un euro. L’obiettivo è che anche la crescita personale, il miglioramento quotidiano che ognuno di noi può realizzare con se stesso, il potenziamento delle nostre capacità individuali, la costruzione giorno dopo giorno della qualità della nostra vita, in ogni settore e in ogni momento, diventino sempre più di massa. Perché tutti meritiamo il meglio.


  L’Editore


  



  



  La linea “Dime Tools” comprende le seguenti serie:


  



  . Brain Power


  . EFT


  . Guided Imagery


  . Ho’oponopono


  . Meditazione


  . Mindfulness


  . PNL


  . Respirazione


  . Rilassamento


  . Il Segreto


  . Training Autogeno


  . Transurfing


  . Visualizzazione


  
    Nota


    All’interno dell’ebook troverai i link per la fruizione dell’audio in streaming. Al termine dell’esercizio troverai invece il link per il download completo.

  


  Transurfing

  Trasformazione della realtà


  Tecnica guidata


  Introduzione alla tecnica
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    Oppure ascolta l’audio al seguente link:

    http://bit.ly/streaming-trasformazione1

  


  Questa tecnica è molto efficace sia da eseguire autonomamente sia da eseguire come tecnica successiva a quella della Scelta della Variante, che ho già pubblicato in questa serie.


  Con la tecnica della Scelta della Variante scegli infatti la variante di realtà che vuoi creare e la costruisci nella tua mente, con questa tecnica porti invece la tua realtà in quella variante e quella variante nella tua realtà, rafforzando a livello mentale  e quindi reale  la trasformazione della tua realtà mentale in realtà reale.


  Per rendere la tecnica completa e autonoma essa è stata divisa in due parti.


  La prima parte è per chi non ha eseguito la tecnica della Scelta della Variante: ne offre una versione più rapida  e sintetica.


  


  [Consiglio pertanto vivamente di eseguire la tecnica originale della Scelta della Variante, più approfondita e completa di autotest muscolare. La tecnica che eseguirai è peraltro sintetica ma completa in ogni sua parte]


  


  La seconda parte, la più consistente, è anche per chi ha già eseguito la tecnica della Scelta della Variante: con il processo che sperimenterai direttamente imprimerai a livello subconscio la certezza di trasformare la tua realtà nella realtà della variante che hai scelto e creato.


  Per coloro che non hanno familiarità con il concetto delle varianti e dello spazio delle varianti lo riassumo brevemente qui di seguito, riportando le dirette affermazioni del creatore del Transurfing, Vadim Zeland.


  Secondo il Transurfing, tutti noi esseri umani siamo liberi protagonisti della nostra vita e scegliamo il nostro destino.


  


  “La vostra scelta si realizza sempre. Otterrete sempre quello che scegliete… noi otteniamo quello che scegliamo.”


  


  Possiamo scegliere perché la realtà non è un monoblocco predeterminato, ma un sistema fluido di varianti.


  


  “Esiste solo un unico, indiscutibile fatto che unisce e concilia tutte le branche dello scibile: la molteplicità e la poliedricità delle forme di manifestazione della realtà>. La molteplicità di varianti del nostro mondo è la sua proprietà prima e fondamentale”.


  


  La realtà non è già definita, neppure al suo livello costitutivo, il livello subatomico. La vera natura della realtà, come insegna la fisica quantistica, assume la forma di una nube di potenzialità.


  


  “La realtà manifesta se stessa in una grande varietà, proprio perché il numero delle varianti è infinito.”


  


  “Lo spazio delle varianti si presenta come una struttura d’informazione assolutamente materiale. Si tratta di un campo d’informazione infinito, contenente tutte le possibili varianti di tutti gli eventi che possono aver luogo. Si può affermare che nello spazio delle varianti c’è tutto.”


  


  Tra la fisica quantistica di un universo microcosmico ribollente di potenzialità e la fisica del macrocosmo di una realtà fatta di oggetti ed eventi fisici il Transurfing inserisce l’elemento mancante: l’azione dell’energia della mente.


  L’energia psichica, l’energia della mente, ha il potere di plasmare la realtà potenziale in realtà materiale, che sceglie, tra le infinite potenzialità della realtà, tra le infinite varianti, la realtà che vuole, la variante che vuole.


  Ecco spiegato in estrema sintesi il modello delle varianti, il fondamento di tutto il sistema del Transurfing.


  


  “Si può dire che la realtà si evolve lungo una linea della vita a seconda del punto di partenza prescelto. Ognuno ottiene ciò che sceglie. Voi avete il diritto di scegliere proprio perché l’infinità delle varianti esiste già. Nessuno vi impedisce di scegliere il destino che più vi piace. La gestione intera del destino si riduce a un unico e semplice atto: fare una scelta. Il Transurfing risponde alla domanda come fare.”

Prima parte
della tecnica

di trasformazione della realtà

Scelta della variante  Esecuzione
rapida
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Oppure ascolta l’audio al seguente link:

http://bit.ly/streaming-trasformazione2



Se hai già eseguito la tecnica completa della Scelta della
Variante, pubblicata come altro titolo di questa serie, salta
questo passaggio.

In alternativa utilizza questa tecnica  più rapida
 per attivare il tuo sistema conscio-subconscio alla scelta
della variante, preparandolo così adeguatamente al successivo
passaggio di trasformazione della realtà.



Per prima cosa, definisci l’obiettivo che vuoi raggiungere,
scegli cioè la variante di realtà che vuoi creare.

Può essere quello che vuoi: un lavoro migliore, un aumento di
stipendio, un ruolo di maggiore responsabilità, il brillante
superamento di una fase di crisi [...]
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