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  L’autore


  Steven Bailey, classe 1965, inizia il suo percorso di crescita individuale grazie al felice incontro con il pensiero positivo di Louise Hay, che unisce alla sua pratica ventennale di meditazione vipassana e di studi sul buddhismo tibetano. In cerca di metodi sempre più potenti ed efficaci di cambiamento personale ed evoluzione mentale, si dedica dapprima a studi di PNL poi, dopo un viaggio alle Hawaii e la lettura di Zero Limits di Joe Vitale, approfondisce e sperimenta la portentosa tecnica di Ho’oponopono. Per Area51 Publishing ha pubblicato Aloha! Tutto dipende da te, libro che raccoglie riflessioni ed esperienze di oltre vent’anni di vita e meditazioni, e Conoscere Ho’oponopono. Cura inoltre le serie di tecniche guidate “Respirazione” e “Transurfing”.


  



  Se intendi condividere questo ebook con un’altra persona, ti chiediamo cortesemente di scaricare una copia a pagamento per ciascuna delle persone a cui lo vuoi destinare. Se stai leggendo questo ebook e non lo hai acquistato, ti chiediamo, se ti piace, di acquistarne anche una copia a pagamento, al fine di poterci permettere di far crescere il nostro lavoro e di offrirti sempre più titoli e una qualità sempre maggiore. Grazie per il tuo aiuto e per aver rispettato il lavoro dell’autore e dell’editore di questo testo.


  L’autore di questo ebook non dispensa consigli medici né prescrive l’uso di alcuna tecnica come forma di trattamento per problemi fisici e medici senza il parere di un medico, direttamente o indirettamente. L’intento dell’autore è semplicemente quello di offrire informazioni di natura generale per aiutarvi nella vostra ricerca del benessere. Nel caso in cui usaste le informazioni contenute in questo ebook per voi stessi, che è un vostro diritto, l’autore e l’editore non si assumono alcuna responsabilità delle vostre azioni.


  Nota: Questa serie non è stata in alcun modo autorizzata dal creatore del Transurfing Vadim Zeland e non ha alcun rapporto né diretto né tantomeno ufficiale con i titoli scritti da Zeland. Sulla base del suo insegnamento, cercando di seguirne fedelmente l’impostazione filosofica, scientifica e spirituale, l’autore di questa serie ha sviluppato tecniche guidate di visualizzazione avanzata, di respirazione e di bilanciamento subconscio per far sì che ognuno possa sviluppare individualmente e mettere in pratica ogni giorno il potere che ognuno di noi possiede come potenzialità di creare e vivere la propria realtà.
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  La serie

  Dime Transurfing


  Strumenti per la tua crescita personale e il tuo miglioramento quotidiano. Strumenti per esprimere al massimo il tuo potenziale e migliorare la qualità della tua vita. Strumenti semplici, pratici, diretti, a un prezzo straordinariamente conveniente. È questo lo spirito con cui abbiamo progettato la serie dei “Dime Transurfing”.


  Perché il nome “Dime”? Perché nel nome richiamiamo le “Dime Novels”, romanzi a bassissimo costo (costavano un “dime”, cioè dieci centesimi di dollaro) che si diffusero negli Stati Uniti dalla seconda metà del diciannovesimo secolo e costituirono uno dei primi grandi esempi di cultura di massa e di diffusione per tutti della narrativa e della cultura.


  Lo spirito delle dime novels si reincarna nella linea dei dime tools di Area51 Publishing, potenti e sofisticati strumenti composti di testo e audio creati per aiutarti nel tuo lavoro di ogni giorno su te stesso, al costo di meno di un euro. L’obiettivo è che anche la crescita personale, il miglioramento quotidiano che ognuno di noi può realizzare con se stesso, il potenziamento delle nostre capacità individuali, la costruzione giorno dopo giorno della qualità della nostra vita, in ogni settore e in ogni momento, diventino sempre più di massa. Perché tutti meritiamo il meglio.


  L’Editore


  



  



  La linea “Dime Tools” comprende le seguenti serie:


  



  . Brain Power


  . EFT


  . Guided Imagery


  . Ho’oponopono


  . Meditazione


  . Mindfulness


  . PNL


  . Respirazione


  . Rilassamento


  . Il Segreto


  . Training Autogeno


  . Transurfing


  . Visualizzazione


  
    Nota


    All’interno dell’ebook troverai i link per la fruizione dell’audio in streaming. Al termine dell’esercizio troverai invece il link per il download completo.

  


  Transurfing

  L’Equilibrio


  Tecnica guidata


  Introduzione alla tecnica
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    Oppure ascolta l’audio al seguente link:

    http://bit.ly/streaming-equilibrio1

  


  Anche in un’altra tecnica di questa serie sul Transurfing, la tecnica del Gettare il peso, parliamo della fondamentale importanza, nel sistema del Transurfing, del concetto di equilibrio.


  Nel caso del Gettare il peso la consapevolezza dell’equilibrio della Natura ti permette di comprendere come sia il peso che noi stessi diamo alle cose a costituire la rottura dello squilibrio (chiamato nel Transurfing “potenziale superfluo”) e di liberarti del peso; questa tecnica ti permette invece di acquisire pienamente il senso dell’equilibrio in ogni sfera della tua persona: fisica, mentale, emozionale, spirituale.


  Prima di eseguire la tecnica, in questa introduzione percorriamo i punti essenziali del principio dell’equilibrio nel Transurfing.


  


  


  1. In natura tutto tende all’equilibrio. Ogni squilibrio è compensato da forze equilibratrici


  Scrive Vadim Zeland, il creatore del Transurfing:


  


  “In natura tutto tende all’equilibrio. Lo sbalzo di pressione atmosferica viene appianato dal vento. La differenza tra le temperature viene compensata dallo scambio termico. Ovunque compaia un potenziale superfluo di qualsivoglia tipo di energia compaiono delle forze equilibratrici finalizzate all’eliminazione dello sbilanciamento.” []1


  


  Quando un elemento sposta l’equilibrio, intervengono delle forze riequilibratrici che riportano l’equilibrio.


  In Natura perciò non esistono elementi dominanti, proprio perché la legge dell’equilibrio interviene per bilanciare tutti gli squilibri, tutti i potenziali superflui, come li chiama Zeland.


  Quando un potenziale superfluo sbilancia il sistema verso una direzione o un’altra, ecco che entra in azione la legge dell’equilibrio a ribilanciare.


  Da ciò consegue, per la nostra vita, che siamo noi a non riconoscere questo equilibrio primario e a dare eccessiva rilevanza alle cose negative che ci accadono, mentre tendiamo a sottovalutare, dare per scontato o non accorgerci delle cose positive.


  


  “A livello energetico tutti gli oggetti materiali hanno un valore uguale. Siamo noi ad attribuire loro determinate qualità: bello-brutto, allegro-triste, attraente-repellente, buono-cattivo, semplice-complesso, eccetera. In questo mondo tutto è soggetto alla nostra valutazione. Il potenziale superfluo compare solo se alla valutazione viene attribuita una importanza eccessiva.


  Il valore del potenziale aumenta se la valutazione, cui è stata attribuita una grande importanza altera, fortemente, la realtà.”


  


  


  2. La Legge dell’equilibrio è la legge primaria di natura


  


  “Tutte le leggi di natura sono secondarie, derivate, prodotte dalla legge dell’equilibrio. Quest’ultima è la legge primaria, per questo motivo è impossibile spiegare perché mai in natura dovrebbe esistere l’equilibrio, o più precisamente da dove provengono le forze equilibratrici e perché esistono. Per questo non ci resta che accettare questo fenomeno come un dato di fatto ed esultare per la perfezione dello spazio che ci circonda.”


  


  Detto in altri termini, se l’universo esiste nel modo in cui lo conosciamo, è grazie alla legge dell’equilibrio. Domandarsi il perché esista l’equilibrio è un esercizio speculativo e intellettuale sensato, ma accettare l’esistenza dell’equilibrio come legge fisica è di primaria importanza, perché ci permette di acquisire a livello profondo, inconscio, la verità del fatto che la vita è equilibrio. E che quindi non ci può essere nulla di sbagliato in noi, nulla di “sfortunato”, nulla di “condannato”.


  


  


  3. L’equilibrio perfetto non esiste, la realtà è fluttuazione


  È importante sottolineare che la legge dell’equilibrio stabilisce che in Natura tutto tende all’equilibrio, non che tutto sia sempre in equilibrio. L’equilibrio in natura non è qualcosa di statico, ma di dinamico. È il continuo processo di azione e regolazione che produce l’equilibrio, è la fluttuazione dinamica che permette la stabilizzazione. Forze squilibranti sono sempre in azione, e sempre in azione sono forze equilibratrici. Come direbbe il biologo, premio Nobel, Ilya Prigogine, l’ordine galleggia sempre sul disordine.


  


  “Il pieno equilibrio si ha quando non succede proprio niente; l’equilibrio assoluto non esiste, o comunque nessuno finora è riuscito a osservarlo. Nel mondo si assiste continuamente a fenomeni di fluttuazione: il giorno e la notte, l’alta e la bassa marea, la nascita e la morte, eccetera. Persino nel vuoto ha luogo una continua nascita e annichilazione di particelle elementari.”


  


  


  4. L’equilibrio è rotto dalle azioni e dai pensieri


  Che cos’è che “rompe” l’equilibrio  o detto nei termini del Transurfing, in che modo il potenziale superfluo agisce come forza di squilibrio?


  La risposta è: l’energia.


  Ogni energia che fluttua nell’universo è una potenziale forza di squilibrio.


  Allo stesso modo, è l’energia stessa che interviene come forza di riequilibrio.


  Che cosa crea energia?


  Le azioni, ma anche i pensieri.


  


  “L’equilibrio può essere infranto non solo dalle azioni ma anche dai pensieri. E non solo perché ai pensieri conseguono le azioni. I pensieri emettono energia. Nel mondo della realizzazione materiale tutto ha sotto di sé una base energetica, e ciò che avviene a livello invisibile si ripercuote sul mondo degli oggetti materiali visibili.”


  


  Questo è un punto essenziale per la tecnica che stai per eseguire: ci permette infatti di capire che siamo noi a determinare l’equilibrio nella nostra vita.


  Sono le nostre azioni  reali e mentali  che producono l’energia dello squilibrio e del riequilibrio.


  L’equilibrio inizia da noi e comincia soprattutto dai nostri pensieri.


  Per agire sul nostro equilibrio dobbiamo perciò per prima cosa  e sempre  agire sui nostri pensieri. I nostri pensieri più profondi, intendo dire, quelli che determinano l’energia psichica che influenza la nostra percezione della realtà e, di conseguenza, la nostra stessa realtà: i pensieri inconsci o subconsci.


  Dobbiamo letteralmente “settare” la nostra mente subconscia sulla piena acquisizione dell’equilibrio, agevolando così l’azione volontaria  guidata  dei nostri pensieri consci su frequenze costruttive. Le frequenze dell’equilibrio.


  È esattamente ciò che farai con questa tecnica.


  Schema della tecnica
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    Oppure ascolta l’audio al seguente link:

    http://bit.ly/streaming-equilibrio2

  


  Come detto, esplorerai l’equilibrio in ogni sfera della tua persona: fisica, mentale, emozionale, spirituale, acquisendo il principio di equilibrio a livello subconscio.


  La tecnica consiste di una combinazione mirata di rilassamento profondo, stimolo di punti energetici, meditazione consapevole, autosuggestione e autoaffermazioni.


  


  Per l’equilibrio fisico


  . Stimolerai i punti dell’equilibrio


  . Eseguirai un potente movimento di rilassamento del bacino


  . Attiverai un rilassamento profondo con autoaffermazioni di salute (equilibrio fisico)


  . Radicherai il tuo corpo nella piena consapevolezza della tua realtà.


  


  Per l’equilibrio mentale ed emozionale


  . Agirai per acquisire il perfetto equilibrio dalle paure e nelle paure


  . Agirai per acquisire il perfetto equilibrio dalle emozioni e nelle emozioni


  


  Per l’equilibrio spirituale


  . Agirai per acquisire il perfetto equilibrio con ciò che scegli di essere (idealizzazione)


  . Agirai per acquisire il perfetto equilibrio con la realtà che scegli di creare (realizzazione)


  . Con un potente movimento di integrazione porterai la tua realtà in equilibrio e il tuo io in equilibrio nel te stesso/te stessa di adesso.

Esecuzione della tecnica
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