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  L’autore


  Robert James (Baltimora, 1970) è imprenditore, NLP Master Practitioner e lavora da molti anni come coach aziendale. Ha oltre venticinque anni di esperienza sul campo. Come formatore ha condotto centinaia di sessioni per privati e aziende dal business allo sport, sperimentando e mettendo in pratica le più avanzate tecniche di crescita personale e professionale. Per Area51 Publishing ha pubblicato Le regole essenziali della leadership, Come ascoltare gli altri e farseli amici, PNL. 10 tecniche essenziali. Cura inoltre le serie di tecniche guidate PNL, EFT, Affermazoni e Autoipnosi.


  



  Se intendi condividere questo ebook con un’altra persona, ti chiediamo cortesemente di scaricare una copia a pagamento per ciascuna delle persone a cui lo vuoi destinare. Se stai leggendo questo ebook e non lo hai acquistato, ti chiediamo, se ti piace, di acquistarne anche una copia a pagamento, al fine di poterci permettere di far crescere il nostro lavoro e di offrirti sempre più titoli e una qualità sempre maggiore. Grazie per il tuo aiuto e per aver rispettato il lavoro dell’autore e dell’editore di questo testo.


  L’autore di questo ebook non dispensa consigli medici né prescrive l’uso di alcuna tecnica come forma di trattamento per problemi fisici e medici senza il parere di un medico, direttamente o indirettamente. L’intento dell’autore è semplicemente quello di offrire informazioni di natura generale per aiutarvi nella vostra ricerca del benessere. Nel caso in cui usaste le informazioni contenute in questo ebook per voi stessi, che è un vostro diritto, l’autore e l’editore non si assumono alcuna responsabilità delle vostre azioni.


  Quando ascolti queste tecniche, assicurati di farlo quando sei a casa, in un luogo sicuro e confortevole dove nessuno e niente può disturbarti. Se sei sotto cure mediche, consulta il tuo medico prima di procedere all’uso e alla pratica di queste tecniche. Non ascoltare mai queste tecniche se sei alla guida di un veicolo o sei occupato in attività che richiedono uno stato mentale vigile e attento.
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  La serie di Autoipnosi


  L’autoipnosi è un metodo gentile e delicato per entrare in contatto con la parte più profonda di noi stessi, la nostra parte subconscia (o inconscia, i due termini vanno intesi come sinonimi), e comunicare direttamente con questa nostra parte profonda. Comunicare direttamente, cioè con il linguaggio proprio della mente subconscia.


  E il linguaggio prediletto dalla mente subconscia è proprio quello ipnotico, che funziona per ripetizione di segmenti di istruzioni.


  Durante l’autoipnosi vieni accompagnato/accompagnata dalla voce guidata in uno stato di rilassamento profondo, diverso da quello della veglia, dove a dominare è la mente conscia – con tutte le sue resistenze. Vieni accompagnato/accompagnata in uno stato più profondo – affine a quello meditativo – dove la mente può lasciare andare le resistenze consce e diventa molto più ricettiva alle nuove istruzione che andrai a impiantare in essa. Istruzioni di natura costruttiva, positiva, potenziante.


  Sarai perciò tu ad agire, con il massimo rispetto e la massima delicatezza, direttamente su te stesso/te stessa, con il fine di liberarti dai freni autolimitanti e di poter così esprimere il meglio di te, in ogni ambito della tua vita.


  Sopratutto, non c’è nulla di imposto né di forzato.


  Questa serie è pensata per fornirti direttamente gli strumenti per agire sul tuo benessere, nella massima libertà, e in nessun modo per condizionarti o manipolarti. È pensata con il massimo rispetto verso di te e verso la sacralità di ogni individuo.


  Perché la realtà è che, al pari dello stato di veglia, anche quello ipnotico è uno stato naturale della mente. La mente inconscia parla il linguaggio dell’ipnosi perché funziona per ipnosi. E si può dire che, tutti, chi più chi meno, siamo in parte ipnotizzati, e gli effetti dell’ipnosi li vediamo tutti i giorni, nelle piccole come nelle grandi cose: quando reagiamo nello stesso esatto modo alle stesse esatte situazioni, quando siamo vittime dei nostri piccoli o grandi gesti compulsivi, quando ricadiamo negli stessi errori, quando ci accorgiamo di quello che abbiamo fatto ed esclamiamo “Ma perché l’ho fatto! Che stupido!”.


  Tutte le dipendenze hanno una natura ipnotica, e natura ipnotica hanno anche tutti i nostri pattern di comportamento. Essi sono azionati dalle energie psichiche subconsce, dai programmi installati in noi da condizionamenti, abitudini, insegnamenti inculcati, obblighi, credenze, idee negative. Sono questi programmi che ci ipnotizzano. Con l’autoipnosi ci deprogrammiamo dai programmi che ci autolimitano e ci riprogrammiamo con programmi che ci liberano e ci potenziano. La strategia più efficace è perciò quella di “autoipnotizzarci” con programmi costruttivi, che funzioneranno automaticamente lavorando per noi e non più contro di noi. Così funzionano tutte le autoipnosi di questa serie.


  L’autore


  



  



  La linea delle tecniche, dei programmi e dei metodi guidati di Area51 Publishing comprende le seguenti serie:


  



  . Affermazioni


  . Autoipnosi


  . Brain Power


  . Brain Wellness


  . EFT


  . Guided Imagery


  . Ho’oponopono


  . Huna


  . Meditazione


  . Mindfulness


  . PNL


  . Psicocibernetica


  . Respirazione


  . Rilassamento


  . Il Segreto


  . Training Autogeno


  . Transurfing


  . Visualizzazione


  
    Nota


    All’interno dell’ebook troverai i link per la fruizione dell’audio in streaming. Al termine troverai invece il link per il download completo dell’audiobook.

  


  Introduzione

  La funzione di queste autoipnosi


  Queste autoipnosi sono state create per farti entrare in connessione profonda e acquisire la coscienza subconscia della Legge di Attrazione.


  È importante preliminarmente rispondere a una domanda inevitabile: “Come può l’ipnosi realmente aiutarmi a sbloccare il potere della Legge di Attrazione?”


  La prima risposta è che la Legge di Attrazione si basa sul semplice principio che il simile attrae il simile. Charles Haanel, uno dei più grandi maestri della Legge di Attrazione, scrive nella Chiave Suprema: “Non si possono avere pensieri deboli, nocivi o negativi per dieci ore al giorno e aspettarsi di realizzare condizioni belle, costruttive e armoniose con dieci minuti di pensiero positivo e creativo.”


  L’ipnosi è un processo molto potente, perché è capace, progressivamente, di programmare il subconscio. Si imprime cioè al livello più profondo della tua mente, fino a far diventare ciò che imprimi, progressivamente, un programma automatico. In questo modo puoi arrivare a impiantare in te i pensieri che, soli, possono attivare la Legge di Attrazione, i pensieri costruttivi, potenzianti e armoniosi, in modo sempre più permanente, in modo che siano i tuoi pensieri predominanti.


  La seconda risposta è correlata alla prima. Uno dei princìpi più potenti della Legge di Attrazione recita: “I pensieri sono cose”.


  Con queste autoipnosi costruisci i pensieri che favoriscono la Legge di Attrazione e li imprimi in te, facendo diretta esperienza della realtà di questi pensieri e della energia spirituale di cui questi pensieri sono intrisi.


  Programmando la tua mente subconscia con i pensieri che creano la Legge di Attrazione, attivi sempre di più la Legge di Attrazione.


  Ovviamente le autoipnosi non ti dispensano dall’azione reale per la creazione della tua ricchezza e della tua vita di abbondanza. Se esegui regolarmente le autoipnosi e poi te ne stai tutto il giorno sdraiato o sdraiata sul divano senza far niente, non puoi pensare di attrarre abbondanza e ricchezza.


  Non è naturalmente questa la funzione delle due autoipnosi qui proposte. La loro funzione, il loro obiettivo, è quello di costruire in te i pensieri che attivano la Legge di Attrazione. E poiché i pensieri sono cose, questi pensieri, impiantati nel tuo subconscio grazie all’autoipnosi, quando seguiti da un’azione corretta, creeranno ogni giorno di più la realtà di abbondanza e ricchezza che vuoi vivere.


  La Legge di Attrazione è un modo di vivere, è una filosofia di vita, ed è anche uno strumento pratico. Come ogni strumento, per esprimere al massimo le sue potenzialità bisogna usarlo. Usandolo, ne affiniamo sempre di più l’utilizzo e lo rendiamo sempre più efficace. L’esecuzione regolare di queste due autoipnosi ti permette perciò di affinare lo strumento della Legge di Attrazione e, di conseguenza, di far crescere di giorno in giorno il tuo potere di attrazione e gli effetti della Legge di Attrazione nella tua vita. T’invito pertanto a eseguire e rieseguire queste due autoipnosi con regolarità, ciascuna almeno una volta a settimana.


  La prima autoipnosi, l’autoipnosi per la prosperità armoniosa, ti permette di prendere contatto con la natura spirituale dell’abbondanza e della ricchezza, e di impiantare nel tuo subconscio la profonda consapevolezza della diretta corrispondenza tra i pensieri e le cose, tra la realizzazione mentale dell’abbondanza e della ricchezza e la realizzazione reale dell’abbondanza e della ricchezza.


  La seconda è invece l’autoipnosi per manifestare la Legge di Attrazione vera e propria. Ma non correre a eseguire subito questa, trascurando la prima: entrambe, insieme, sono lo strumento più potente per te.


  Autoipnosi per manifestare

  la Legge di Attrazione


  2 autoipnosi guidate

Autoipnosi

per la prosperità armoniosa
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Oppure ascolta l’audio al seguente link:

http://bit.ly/streaming-LeggeAttrazione1



Chiudi gli occhi.



(5 secondi)



Prendi un profondo respiro.



(5 secondi)



Prendi un altro profondo respiro.



(5 secondi)



Prendi un terzo profondo respiro.



(5 secondi)



Non preoccuparti se durante questo processo senti il bisogno di
aggiustare la tua posizione per avere più comfort, è perfettamente
naturale muoversi per cercare una posizione più comoda, che ti
permette di entrare ancora di più nello stato di rilassamento.



(5 secondi)



Ora se vuoi puoi seguire la mia voce e lasciare che ti guidi
nello stato di migliore predisposizione per questa autoipnosi.



(5 secondi)



Per rilassare il tuo corpo e la tua mente.



(5 secondi)



In un modo davvero semplice e rilassato che ti piacerà.



(5 secondi)



E nel momento in cui parte questo processo che ti guiderà alla
condizione migliore di autoipnosi nessun potere sulla terra potrà
fermare in te questo processo.



(5 secondi)



E non devi fare niente.



(5 secondi)



Non devi fare nient’altro che lasciare che accada, se lo
vuoi.



(5 secondi)



Mentre segui le indicazioni che ti darò ti verrà sempre più
facile seguirle e lasciarti andare in modo semplice e veloce.



(5 secondi)



E allora adesso restando semplicemente seduto, seduta, puoi
iniziare a rilassarti.



(5 secondi)



Prendi un profondo respiro e poi lascia semplicemente
andare.



(5 secondi)



Espirando.



(5 secondi)



Così.



(5 secondi)



Ora prendi un altro respiro e senti i tuoi occhi chiudersi
ancora di più. E più i tuoi occhi si chiudono più senti il tuo
corpo rilassarsi.

Stringi le spalle e rilasciale.



(5 secondi)



Lascia che le tue braccia e le tue mani si allunghino, si
allentino, si affloscino.



(5 secondi)



Proprio così.



(5 secondi)
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