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  L’autore della tecnica guidata

  David Brown (Cincinnati, 1961) è esperto di Metodo Silva, di CNV (comunicazione non verbale), di tecniche di persuasione e di ipnosi conversazionale. Dal febbraio 2016 ha aderito all’Harshaw Self-Improvement Network.


  Questo ebook è solo per uso personale. Nessuna parte di questa pubblicazione può essere riprodotta o memorizzata in sistemi d’archivio, o trasmessa in qualsiasi forma o mezzo, noto e futuro, senza l’autorizzazione scritta di Area51 Publishing e a eccezione di brevi passaggi per recensioni.

  Se intendi condividere questo ebook con un’altra persona, ti chiediamo di acquistare una copia per ogni persona a cui lo vuoi far conoscere. Se stai leggendo questo ebook e non lo hai acquistato, ti chiediamo, se ti piace, di acquistarne anche una copia a pagamento, al fine di poterci permettere di far crescere il nostro lavoro e di offrirti una qualità sempre migliore. Grazie per il tuo aiuto e per aver rispettato il lavoro degli autori, del traduttore e dell’editore di questo testo.


  Nota: Questa serie non è stata in alcun modo autorizzata dal creatore del Metodo Silva José Silva e non ha alcun rapporto né diretto né ufficiale con i libri, i workshop e i corsi di José Silva o del Metodo Silva. Sulla base del suo insegnamento, cercando di seguirne fedelmente l’impostazione scientifica e psicologica, l’autore di questa serie ha sviluppato contenuti autonomi affinché ognuno possa sviluppare individualmente e mettere in pratica ogni giorno il potere di ognuno di noi possiede di creare e vivere la propria migliore realtà e di raggiungere la felicità che si merita.
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    Nota


    All’interno dell’ebook troverai i link per la fruizione dell’audio in streaming. Al termine troverai invece il link per il download completo.

  


  



  La linea delle tecniche, dei programmi e dei metodi guidati di Area51 Publishing comprende le seguenti serie:


  



  . Affermazioni


  . Autoipnosi


  . Brain Power


  . Brain Wellness


  . EFT


  . Guided Imagery


  . Ho’oponopono


  . Huna


  . Meditazione


  . Mindfulness


  . PNL


  . Psicocibernetica


  . Respirazione


  . Rilassamento


  . Il Segreto


  . Training Autogeno


  . Transurfing


  . Visualizzazione


  La serie


  Il Metodo Silva


  Il Metodo Silva prende il nome dal suo originatore, il texano (è originario di Laredo, Texas) José Silva (1914-1999), che a partire dai suoi studi di elettrotecnica e spinto da una sete di conoscenza straordinaria, per tutta la sua vita ha dedicato la sua ricerca ai sistemi più veloci ed efficaci per utilizzare al massimo grado le potenzialità della nostra mente.


  Il nome originale completo del Metodo Silva è Silva Method Mind Control, cioè il Metodo Silva per il controllo della mente. E questo è proprio l’obiettivo di tutto il potente sistema di metodi e tecniche sviluppato da José Silva: fornirci gli strumenti più pratici per prendere e mantenere il controllo della nostra mente.


  Il Metodo Silva ci permette di accedere e utilizzare le risorse e le facoltà più profonde della mente, che nessuno ci ha mai insegnato a usare perché l’attuale livello di cultura ed educazione predilige e ci insegna a utilizzare unicamente una parte delle nostre capacità, quelle razionali, logiche, astratte, eccetera. Ma l’essere umano non è soltanto un essere razionale, è anche un essere istintivo, intuitivo, creativo, superlogico, spirituale. È un essere olistico e il Metodo Silva offre eccellenti strumenti per realizzare l’essere olistico che in ognuno di noi. Per tale motivo le applicazioni del Metodo Silva sono straordinariamente vaste: dalla concentrazione al miglioramento della memoria e dell’apprendimento, dalla capacità creativa e immaginativa allo sviluppo dell’intuizione, dal rilassamento profondo, controllato allo sviluppo di personalità leader, magnetiche e carismatiche, fino alla comunicazione extrasensoriale e alla creazione della realtà con la mente.


  Il Metodo Silva espande la mente, ci insegna a espanderla sempre di più e soprattutto, come dice lo stesso José Silva,


  


  “siete voi a controllare e dirigere la vostra mente: l’espansione della mente, l’approfondimento della conoscenza di se stessi e l’aiuto che può essere dato al prossimo mediante il Mind Control hanno soltanto il limite delle nostre limitazioni. TUTTO è possibile!”


  Metodo Silva


  Cosa significa programmare

  la mente in Alfa


  Le tecniche guidate che ti presento qui seguono la pratica della tecnica guidata “Andare a livello”, il primo titolo di questa serie, imprescindibile per l’esecuzione della maggior parte delle tecniche del Metodo Silva. Come spiego in quella sede, la tecnica dell’Andare a Livello è preliminare e propedeutica a tutto il Metodo Silva. Perciò, se già conosci il metodo Silva e conosci già la tecnica dell’andare a livello, puoi tranquillamente proseguire; se invece cominci da zero ti consiglio, prima di questo titolo, di acquistare il precedente, perché qui darò per scontato che tu conosca la tecnica dell’andare a livello e non l’approfondirò: come azione preliminare ti guiderò nell’esecuzione rapida dell’andare a livello, che presume tu ti sia già allenato in modo progressivo – come indicato nel testo specifico – e abbia acquisito la confidenza appropriata con il processo. Senza però questo allenamento è difficile tu riesca a rendere efficaci le tre tecniche, se esegui per la prima volta l’andare a livello.


  


  Le tre tecniche che ti presento qui perciò rispondono alla domanda sul “cosa fare dopo” essere andati a livello, aver cioè raggiunto con la tecnica appropriata il livello Alfa, dove si può operare consapevolmente, in modo rilassato, semplice e gentile, sui propri processi subconsci.


  Una volta raggiunto il livello Alfa, infatti, si può cominciare ad agire direttamente sui propri meccanismi subconsci, andando, letteralmente a programmare la mente in modo volontario, al fine di: 1. Controllare e progressivamente dominare i meccanismi subconsci a partire dalla propria intenzione conscia (cioè dominare il cervello con la mente); 2. Utilizzare consapevolmente i poteri subconsci, cioè le facoltà specifiche della mente subconscia, molto superiori a quelli della mente conscia, guidandoli con la mente conscia per gli obiettivi che vogliamo realizzare.


  


  A livello Alfa la mente è molto più ricettiva di quanto non lo sia a livello Beta, il cosiddetto “stato ordinario di coscienza”; se la mente fosse acqua, al livello Beta sarebbe allo stato solido di ghiaccio, mentre al livello Alfa sarebbe allo stato fluido; al livello Theta sarebbe infine allo stato gassoso. A livello Alfa la mente diventa “liquida” ed è molto più facile modellarla, farle cambiare corso e incanala verso nuove direzioni di quanto non lo sia al livello Beta, lo stato solido.


  La contrapposizione solido/liquido ci è molto utile per comprendere anche le caratteristiche proprie dei diversi livelli della mente. Il livello Beta, lo stato solido, è il livello della realtà esterna, il livello della realtà recepita dai sensi, la realtà che chiamiamo “oggettiva” – la “realtà reale”. Ma questa realtà è ben lungi dall’essere davvero “oggettiva”, cioè l’effetto di cause “naturali” o comunque non dipendenti dalla nostra azione o influenza. Ciò che chiamiamo realtà oggettiva, infatti, in realtà altro non è che l’effetto materiale di cause mentali. Sono le nostre azioni subconsce che creano le condizioni affinché si verifichino gli eventi, le situazioni, i fatti che ci accadono nella realtà. Queste azioni sono innescate proprio dai programmi subconsci che abbiamo installati dentro di noi, e di cui, appunto, nella maggior parte dei casi non siamo per nulla consapevoli – sono programmi che abbiamo ereditato dall’educazione, dai genitori, dalla società, dall’ambiente, in particolare nei nostri primi otto anni di vita – gli anni peraltro, come dimostrato dalle neuroscienze, dove il cervello vive continuamente in uno stato “onirico”, cioè a livello Alfa e Theta, e dove la ricettività a programmi e condizionamenti mentali esterni è estremamente potente. La realtà materiale perciò è l’effetto della realtà mentale, che ne è la causa. O, detto nei termini del Metodo Silva, la realtà materiale, il livello Beta, è l’esecuzione dei programmi mentali, mentre la realtà mentale, il livello Alfa, è dove si creano i programmi mentali. Ecco perché intervenire sulla realtà materiale è molto meno efficace che intervenire sulla realtà mentale, perché nel primo caso si agisce sugli effetti senza intervenire sulle cause, nel secondo si interviene direttamente sulle cause, e inevitabilmente, automaticamente, gli effetti cambiano.


  Si tratta perciò di agire in modo strategico sulla mente intervenendo a un livello in cui la mente è naturalmente predisposta al cambiamento in modo efficace e dinamico. Per questo motivo José Silva chiama la programmazione mentale del suo Metodo anche meditazione dinamica.


  


  “Con le tecniche di meditazione tradizionali”, scrive José Silva, “si raggiunge il livello meditativo, dove si può sperimentare anche un’ottima pace profonda. Però, una volta che avete raggiunto il livello meditativo, non basta che vi limitiate a restare in attesa che succeda qualcosa. È bello, è tranquillizzante, e contribuisce molto alla salute, ma questi sono risultati modesti in confronto a tutto quello che è possibile fare. Dovete andare oltre questa meditazione passiva, allenare la vostra mente ad attività dinamiche e organizzate (e sono convinto che essa sia stata creata proprio per questo): i risultati vi stupiranno”.


  


  Con le tecniche guidate che qui ti illustro passo passo addestrerai la tua mente proprio a fare questo: a utilizzare la mente stessa in modo dinamico, proattivo, per risolvere (dissolvere) i problemi, gli stress, i programmi che ti bloccano e per creare volontariamente le migliori condizioni per te, programmando la tua mente a livello Alfa.


  Imparerai qui uno strumento fondamentale e straordinariamente efficace di programmazione mentale con il Metodo Silva: la programmazione mentale in Alfa con le immagini.


  Ecco brevemente di cosa si tratta.


  


  Apprenderai in modo progressivo come utilizzare le immagini mentali e la visualizzazione per programmare la tua mente in Alfa. Per farlo, utilizzerai tre distinte tecniche:


  
    	Addestramento iniziale: con questa tecnica ti allenerai alla meditazione dinamica, la creazione di immagini mentali animate e reali


    	Modificare una condizione: con questa tecnica imparerai a risolvere un problema modificandone la condizione iniziale attraverso la riprogrammazione mentale.


    	Creare una situazione: con questa tecnica imparerai a programmare la tua mente per realizzare i tuoi obiettivi e per creare le migliori situazioni per te.

  


  Metodo Silva


  Programmare la mente in Alfa

  con le immagini


  3 tecniche guidate


1.

ADDESTRAMENTO INIZIALE
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Oppure ascolta l’audio al seguente link:

http://bit.ly/streaming-MenteAlfaImmagini1



La fase di addestramento iniziale implica la tua capacità di
Andare a livello e di attivare lo schermo mentale, come ti ho
guidato passo passo a fare nel titolo “Metodo Silva. Andare a
livello”. Mi permetto perciò ancora di rimandarti a quel titolo
prima di eseguire le tecniche che ti illustro qui nel caso ti
avvicinassi per la prima volta al Metodo Silva.

L’addestramento alla programmazione mentale in Alfa consta di
tre passaggi: 1. Andare a livello (ti guiderò nella tenacia più
breve, 5-1); 2. Attivare lo schermo mentale; 3. Rivivere
un’esperienza positiva proiettandola sullo schermo mentale e
rivivendone l’esperienza a livello mentale coinvolgendo l’intero
apparato sensoriale.

Bene, procediamo.

Prima di andare a livello, pensa a qualcosa di piacevole che ti
è accaduto nella giornata di oggi o nei giorni scorsi. Anche un
evento minimo e che potresti giudicare insignificante: un bel film
che hai visto, un buon vino che hai bevuto, eccetera. Quando hai
identificato l’evento procedi come segue.



Chiudi gli occhi.

Prendi un profondo respiro dalle narici, che parta dalla pancia
e salga fino al petto. Riempi completamente i polmoni di aria e poi
espira d [...]


OEBPS/Images/logotw.png





OEBPS/Images/cover.jpg
—

Davio BRowN

METODO

9 SILVA

PROGRAMMARE

3
LA MENTE IN ALFA [RITSNIoNS
CON LE IMMAGINI gcllaLy=

GLI AUDIO COMPLETI DELLE TECNICHE,
1 ORA DI AUDIO GUIDATI PASSO PASSO

—

iy
0

>
F1
m
>
u






OEBPS/Images/a51logo.jpg





OEBPS/Images/logoyt.png
i voul
ube





OEBPS/Images/logoskr.png





OEBPS/Images/logofb.png





OEBPS/Images/nota.png





OEBPS/Images/logoinst.png





