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    CLICCA O FAI TOUCH QUI
  


  Premessa


  La Scienza della Mente, come presentata nel corso di queste affermazioni, deriva dalla fede spirituale e dalla conoscenza dei fatti psicologici. La fede spirituale che le persone hanno avuto nel corso dei secoli è stata forseil fatto più rilevante di ogni esperienza umana. Prima che la scienza prendesse il sopravvento, la Presenza di Dio era molto sentita. Prima che ogni azione e reazione mentale fosse analizzata, la storia era piena di esempi di uomini e donne che avevano avuto l’esperienza di Dio, la cui coscienza aveva trasceso la vita di tutti i giorni e aveva raggiunto qualche nuovo piano di attività.


  La scienza della psicologia è relativamente nuova, ma l’esperienza mentale dell’universo invisibile è antica quanto la storia dell’uomo. Anche la scienzadella mente è nuova, in quanto per la prima volta nella storia dell’umanità si stanno facendo tentativi definiti per mettere insieme tutti i risultati checontribuirebbero alla creazione del rapporto dell’uomo con l’universo e all’applicazione della sua comprensione spirituale ai problemi quotidiani della vita.


  Questa scienza inizia necessariamente con l’affermazione che viviamo in un universo spirituale, governato dall’armonia, e che l’uso di idee giuste è l’applicazione della sua legge. Noi, come individui, ci risvegliamo in un universo di legge e d’ordine, di intelligenza assolutae di perfetta manifestazione.


  La Scienza della Mente è costruita sulla teoria che c’è una Mente Infinita che, per necessità, include tutto ciò che è intelligente, che questa intelligenza sia nell’uomo, nell’animale o in quella Presenza invisibile che chiamiamo Dio. In essaimpariamo ad avere un senso spirituale delle cose. Essere in grado di discernere l’idea spirituale che sta dietro al suo simbolo fisico è utilizzare la mente, cosa che faceva Gesù.


  La Scienza della Mente è una cosa intensamente pratica perché insegna a usare la Mente per scopi definiti, come aiutare chi è malato, povero o infelice, e ognuno di noi dovrebbe imparare a praticare quest’arte, a dimostrare i suoi princìpi, a usarne consciamente il Potere. Una delle prime cose che impariamo è che il potere esiste già, ma la mera esistenza del potere non ha alcun valore particolare per noi finché non lo utilizziamo. Non dobbiamosolo essere consapevoli del Potere, ma dobbiamo esserne attivamente coscienti.


  Le persone che sempre più numerose dimostrano quotidianamente questoprincipio, ci potrebbero far credere di stare di fronte alla realtà più intensa che la mente umana abbia mai concepito. La pratica diquesta scienza è l’applicazione di una tecnica definitiva, la giusta legge del pensiero,della vera comprensione spirituale.


  La Scienza della Mente rivela che ogni uomo è un potenziale Cristo. Ogniuomo ha insito il Potere di Dio in sé. E come potrebbe questo potere divino essereutilizzato se non attraverso il pensiero? Dal momento che sarebbe impossibile per un uomo agire come essere intelligente se non fosse prima in grado di pensare, l’idea stessa dell’uomo presuppone un centro di coscienza, di attività del pensiero. La Scienza della Mente rivela che questo centro dell’attività di Dio dentro di noi è unamanifestazione completa e unica della Mente Suprema; e rivela che il potere di Dioesiste realmente nell’uomo.


  L’universo, correttamente interpretato, è un sistema spirituale governato dalla Legge di Causa ed Effetto, che è fondamentalmente mentale. È chiaro quindi che viviamo in un universo spirituale e mentale e che le cose vengono risolte tramite il pensiero. Questo è il fondamento su cui deve essere stabilita ogni pratica scientifica e quando siamoin grado di stabilire questa premessa, nel nostro pensiero, ci ritroviamo dotati di uno strumento con cui possiamo cambiare la nostra realtà.


  Le pagine che seguono contengono parole testate e comprovate, che aiutano migliaia di persone nella loro ricerca di una vita più ricca. Pronunciandole tutti i giorni, sia silenziosamente dentro di te che a voce alta, scoprirai abilità interiori, vera ispirazione, salute più florida, prosperità e pace della mente.
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  1 gennaio


  Sono deciso a vedere il bene in ogni persona

  e in ogni evento della mia vita


  



  Quale rapporto infatti ci può essere tra la giustizia e l’iniquità, o quale unione tra la luce e le tenebre? – 2 Corinzi, 6:14


  



  Domanda: È l’ignoranza prodotta da qualcosa?


  Risposta: No, affatto. L’ignoranza è senza inizio… L’origine del dolore può essere fatta risalire all’ignoranza enon cesserà fino a quando l’ignoranza non sarà completamente dissipata, il che avverrà soltanto quando si realizzerà pienamente l’identità del Sé con Brahma (lo Spirito Universale) – Raja Yoga


  



  Rabbi Ismael risponde: “Non Dio ma voi stessi, siete i creatori e i sostenitori dei mali morali” – Il Talmud


  



  La luce non può avere unione con il buio; il male non può avere affinità con il bene. Se il bene è la grande Realtà, mentre il male è la grande negazione o rifiuto del bene, da ciò allora consegue che noi dobbiamo vedere il bene e il buono in ogni cosa, e riconoscere il male apparente semplicemente come un astratto opposto del bene. Non c’è e non ci può essere Dio più qualcos’altro. Lo Spirito Divino abita l’eternità; sotto la sua ala accoglie ogni cosa, inclusi gli eventi umani; abita la nostra anima, e viene dispiegato dalla nostra azione. Vedere il bene come il male significa offuscare la nostra visione, ostacolarela strada dei nostri progressi e gettare un’ombra sotto il sole della rettitudine che, come dice Swedenborg, è sempre a un angolo di quarantacinque gradi nei cieli. Questo Sole Spirituale è la Stella che ha guidato i Re Magi al luogo in cui si trovava il bambino Gesù. Cioè, nel luogo della nostra anima dove si trova il bene – o alla presenza di Dio al centro dell’essere di ogni uomo e di ogni donna. L’umiltà della mangiatoia dov’è nato Gesù è il luogo ordinario della vita di ogni uomo. È qui, nel luogo ordinario in cui viviamo, che dobbiamo trovare il bene, e quando lo troviamo qui, comprendiamo e realizziamo che il più grande bene e le più vaste aree di esperienza del bene che possiamo raggiungere nella nostra vita riposano sotto la stessa ala del bene che possiamo scoprire nella vita ordinaria.


  



  Sono deciso oggi a vedere il bene in tutto e in tutti, in ogni persona e in ogni evento. Invoco il bene e rifiuto di accettare che qualcosa di diverso dal bene possa venire nella mia esperienza. In questo modo pregherò per il bene meditando su di esso.

2
gennaio

Oggi sorveglierò i miei pensieri,

facendo attenzione che nulla esca dalla mia coscienza

eccetto ciò che è amorevole, costruttivo e salutare




Ma se vi mordete e divorate a vicenda, guardate almeno di
non distruggervi del tutto gli uni gli altri! – Galati,
5:15




Colui che ferisce gli altri è sicuro di essere ferito da
loro in cambio – Chuang Tzu




Distruggo le tenebre dell’ignoranza innata con la lampada
splendente della saggezza – Bhagavadgita




Queste parole ci insegnano la lezione della Legge di Causa ed
Effetto, il campo da gioco dell’anima. Nel lungo periodo, come ci
dice Emerson, se cerchiamo di danneggiare l’altro, non otteniamo
altro che danneggiare e picchiare noi stessi fino a sanguinare. Gli
uomini e le donne che in ogni epoca hanno abbracciato la saggezza
spirituale ci hanno insegnato che i nostri pensieri e le nostre
azioni viaggiano sempre in cerchio, e che tutto ciò che inviamo ci
ritorna e che le stesse azioni si ripeteranno e ripeteranno ancora
fino a quando non ne avremo cambiato le cause, non avremo cioè
superato la causa negativa che sta dietro, come motore di tali
azioni. Questo è il motivo per cui ci hanno insegnato che dovremmo
fare agli altri ciò che vorremmo che gli altri facessero a noi. È
la vecchia legge dell’azione-reazione, della causa-effetto, del “si
raccoglie ciò che si semina”. Poiché viviamo e agiamo sotto questa
legge, soltanto noi stessi siamo in [...]
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