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  L’autore della tecnica guidata

  David Brown (Cincinnati, 1961) è esperto di Metodo Silva, di CNV (comunicazione non verbale), di tecniche di persuasione e di ipnosi conversazionale. Dal febbraio 2016 ha aderito all’Harshaw Self-Improvement Network.


  Questo ebook è solo per uso personale. Nessuna parte di questa pubblicazione può essere riprodotta o memorizzata in sistemi d’archivio, o trasmessa in qualsiasi forma o mezzo, noto e futuro, senza l’autorizzazione scritta di Area51 Publishing e a eccezione di brevi passaggi per recensioni.

  Se intendi condividere questo ebook con un’altra persona, ti chiediamo di acquistare una copia per ogni persona a cui lo vuoi far conoscere. Se stai leggendo questo ebook e non lo hai acquistato, ti chiediamo, se ti piace, di acquistarne anche una copia a pagamento, al fine di poterci permettere di far crescere il nostro lavoro e di offrirti una qualità sempre migliore. Grazie per il tuo aiuto e per aver rispettato il lavoro dell’autore, del traduttore e dell’editore di questo testo.


  Nota: Questa serie non è stata in alcun modo autorizzata dal creatore del Metodo Silva José Silva e non ha alcun rapporto né diretto né ufficiale con i libri, i workshop e i corsi di José Silva o del Metodo Silva. Sulla base del suo insegnamento, cercando di seguirne fedelmente l’impostazione scientifica e psicologica, l’autore di questa serie ha sviluppato contenuti autonomi affinché ognuno possa sviluppare individualmente e mettere in pratica ogni giorno il potere che ognuno di noi possiede di creare e vivere la propria migliore realtà e di raggiungere la felicità che si merita.
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    CLICCA O FAI TOUCH QUI
  


  La serie


  Il Metodo Silva


  Il Metodo Silva prende il nome dal suo originatore, il texano (è originario di Laredo, Texas) José Silva (1914-1999), che a partire dai suoi studi di elettrotecnica e spinto da una sete di conoscenza straordinaria, per tutta la sua vita ha dedicato la sua ricerca ai sistemi più veloci ed efficaci per utilizzare al massimo grado le potenzialità della nostra mente.


  Il nome originale completo del Metodo Silva è Silva Method Mind Control, cioè il Metodo Silva per il controllo della mente. E questo è proprio l’obiettivo di tutto il potente sistema di metodi e tecniche sviluppato da José Silva: fornirci gli strumenti più pratici per prendere e mantenere il controllo della nostra mente.


  Il Metodo Silva ci permette di accedere e utilizzare le risorse e le facoltà più profonde della mente, che nessuno ci ha mai insegnato a usare perché l’attuale livello di cultura ed educazione predilige e ci insegna a utilizzare unicamente una parte delle nostre capacità, quelle razionali, logiche, astratte, eccetera. Ma l’essere umano non è soltanto un essere razionale, è anche un essere istintivo, intuitivo, creativo, superlogico, spirituale. È un essere olistico e il Metodo Silva offre eccellenti strumenti per realizzare l’essere olistico che in ognuno di noi. Per tale motivo le applicazioni del Metodo Silva sono straordinariamente vaste: dalla concentrazione al miglioramento della memoria e dell’apprendimento, dalla capacità creativa e immaginativa allo sviluppo dell’intuizione, dal rilassamento profondo, controllato allo sviluppo di personalità leader, magnetiche e carismatiche, fino alla comunicazione extrasensoriale e alla creazione della realtà con la mente.


  Il Metodo Silva espande la mente, ci insegna a espanderla sempre di più e soprattutto, come dice lo stesso José Silva,


  


  “siete voi a controllare e dirigere la vostra mente: l’espansione della mente, l’approfondimento della conoscenza di se stessi e l’aiuto che può essere dato al prossimo mediante il Mind Control hanno soltanto il limite delle nostre limitazioni. TUTTO è possibile!”


  



  La linea delle tecniche, dei programmi e dei metodi guidati di Area51 Publishing comprende le seguenti serie:


  



  . Affermazioni


  . Autoipnosi


  . Brain Power


  . Brain Yoga


  . EFT


  . Guided Imagery


  . Ho’oponopono


  . Huna


  . Meditazione


  . Mindfulness


  . PNL


  . Psicocibernetica


  . Reiki


  . Respirazione


  . Rilassamento


  . Il Segreto


  . Training Autogeno


  . Transurfing


  . Visualizzazione


  
    Nota


    All’interno dell’ebook troverai i link per la fruizione dell’audio in streaming. Al termine troverai invece il link per il download completo.

  


  

  

  

  

  



  NOTA BENE


  



  Questa tecnica guidata è parallela-complementare a un altro titolo della serie sul Metodo Silva: “Programmare la mente in Alfa con le immagini”. L’introduzione alla tecnica (“Cosa significa programmare la mente in Alfa”) e le parti preliminari e finali della tecnica che viene qui presentata sono perciò le stesse che trovi anche nell’altro titolo della serie. Non si tratta perciò di un errore né di una sovrapposizione: il fine di questa serie è fornirti tecniche, metodi e strumenti che puoi utilizzare singolarmente per le tue esigenze specifiche oppure in maniera completa, seguendo ogni titolo della serie, il cui risultato organico e integrato è quello di proporti le tecniche essenziali del Metodo Silva.

Metodo Silva

Cosa
significa programmare

la mente in Alfa

La tecnica guidata che ti presento qui segue la pratica della
tecnica guidata “Andare a livello”, il primo titolo di questa
serie, imprescindibile per l’esecuzione della maggior parte delle
tecniche del Metodo Silva. Come spiego in quella sede, la tecnica
dell’Andare a Livello è preliminare e propedeutica a tutto il
Metodo Silva. Perciò, se già conosci il metodo Silva e conosci già
la tecnica dell’andare a livello, puoi tranquillamente proseguire;
se invece cominci da zero ti consiglio, prima di questo titolo, di
acquistare il precedente, perché qui darò per scontato che tu
conosca la tecnica dell’andare a livello e non l’approfondirò: come
azione preliminare ti guiderò nell’esecuzione rapida dell’andare a
livello, che presume tu ti sia già allenato in modo progressivo –
come indicato nel testo specifico – e abbia acquisito la confidenza
appropriata con il processo. Senza però questo allenamento è
difficile che tu riesca a rendere efficaci le due tecniche, se
esegui per la prima volta l’andare a livello.



La tecnica che ti presento qui perciò risponde alla domanda sul
“cosa fare dopo” essere andati a livello, aver cioè raggiunto con
la tecnica appropriata il livello Alfa, dove si può operare
consapevolmente, in modo rilassato, semplice e gentile, sui propri
processi subconsci.

Una volta raggiunto il livello Alfa, infatti, si può cominciare
ad agire direttamente sui propri meccanismi subconsci, andando,
letteralmente a programmare la mente in modo
volontario, al fine di: 1. Controllare e progressivamente
dominare i meccanismi subconsci a partire dalla propria
intenzione conscia (cioè dominare il cervello con la mente); 2.
Utilizzare consapevolmente i poteri subc [...]
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