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  L’autore della serie

  Matt Harvey (Santa Fe, 1971) è esperto e praticante da oltre venticinque anni di Reiki, Yoga (ha sviluppato il suo metodo esclusivo “Brain Yoga”) e Zen, che insegna e divulga in modo originale e moderno, abbinando questi metodi orientali tradizionali alle più moderne tecniche di evoluzione mentale e spirituale, con il solo obiettivo di diffonderne l’uso pratico e quotidiano in tutti i settori della vita, sia personale che professionale. Dal settembre 2016 ha aderito all’Harshaw Self-Improvement Network.


  Questo ebook è solo per uso personale. Nessuna parte di questa pubblicazione può essere riprodotta o memorizzata in sistemi d’archivio, o trasmessa in qualsiasi forma o mezzo, noto e futuro, senza l’autorizzazione scritta di Area51 Publishing e a eccezione di brevi passaggi per recensioni.

  Se intendi condividere questo ebook con un’altra persona, ti chiediamo di acquistare una copia per ogni persona a cui lo vuoi far conoscere. Se stai leggendo questo ebook e non lo hai acquistato, ti chiediamo, se ti piace, di acquistarne anche una copia a pagamento, al fine di poterci permettere di far crescere il nostro lavoro e di offrirti una qualità sempre migliore. Grazie per il tuo aiuto e per aver rispettato il lavoro dell’autore, del traduttore e dell’editore di questo testo.


  L’autore di questo ebook non dispensa consigli medici né prescrive l’uso di alcuna tecnica come forma di trattamento per problemi fisici e medici senza il parere di un medico, direttamente o indirettamente. L’intento dell’autore è semplicemente quello di offrire informazioni di natura generale per aiutarvi nella vostra ricerca del benessere. Nel caso in cui usaste le informazioni contenute in questo ebook per voi stessi, che è un vostro diritto, l’autore e l’editore non si assumono alcuna responsabilità delle vostre azioni.
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  La linea delle tecniche, dei programmi e dei metodi guidati di Area51 Publishing comprende le seguenti serie:


  



  . Affermazioni


  . Autoipnosi


  . Brain Power


  . Brain Yoga


  . EFT


  . Guided Imagery


  . Ho’oponopono


  . Huna


  . Meditazione


  . Metodo Silva


  . Mindfulness


  . PNL


  . Psicocibernetica


  . Respirazione


  . Rilassamento


  . Il Segreto


  . Training Autogeno


  . Transurfing


  . Visualizzazione


  La serie


  Reiki


  Il Reiki è un sistema di guarigione naturale che ci è dato dall’Universo. Nella parola stessa è contenuto il suo significato. La parola giapponese Reiki è composta di due sillabe: Rei e Ki.


  Rei indica ciò che è misterioso, miracoloso, sacro, divino.


  Ki è l’energia (Chi in cinese, prana in sanscrito).


  Reiki è perciò l’energia sacra, divina. L’energia primordiale, originaria, universale che scorre in tutto l’universo perché è la vita stessa dell’universo. E poiché l’energia dell’universo è sempre bene, allora Reiki assume anche il significato di “energia pura di guarigione”. Il Reiki ci permette perciò di entrare in connessione diretta con l’energia di guarigione universale, e di ripristinare l’equilibrio dell’energia in ogni persona, animale o cosa a cui applichiamo il Reiki.


  Il termine “guarigione” va perciò inteso in senso ampio e applicato sia alla dimensione fisica, sia mentale, sia spirituale. È importante perciò sottolineare che l’applicazione del Reiki non sostituisce la pratica medica tradizionale. Al contrario, il Reiki opera sull’energia che è in ognuno di noi e permette di ripristinare l’energia di guarigione che ognuno possiede: perciò è un ottimo strumento che può affiancare il percorso di cura tradizionale. Inoltre, operando sui tre livelli che costituiscono l’intero umano, l’applicazione regolare del Reiki si rivela un’ottima “medicina preventiva” e favorisce il mantenimento della propria salute naturale, aumentando benessere, positività e longevità.


  Questa serie sul Reiki si basa su tre princìpi fondamentali:


  
    	Il Reiki come forza motrice della vita (potere naturale della vita)


    	Il Reiki come azione spirituale (potere naturale del nostro spirito)


    	Il Reiki come capacità di cura naturale (potere naturale del corpo)

  


  Il Reiki è il potere dato dalla creazione, è l’energia universale, ed è radiante, cioè si irradia da ogni essere vivente all’altro. E come insegnano anche gli antichi indiani d’America, tutto è vivente, anche la pietra.


  Questa serie intende perciò insegnarti in modo pratico l’utilizzo del Reiki in ogni ambito della tua vita. Lo puoi applicare alla tua salute, ma anche alle tue relazioni, al tuo lavoro, alla tua famiglia, alla tua mente e alla tua vita spirituale. I metodi e le tecniche che ti propongo si radicano nella tradizione del Reiki ma la estendono ad applicazioni più vaste e la adattano ai diversi stili di vita. È un Reiki rigoroso nella sua origine ma anche più flessibile rispetto a quello tradizionale. Perciò, puoi trovare questa serie utile sia se stai scoprendo il Reiki per la prima volta e lo vuoi utilizzare in pratica sia se già conosci il Reiki, o perfino se lo insegni: troverai infatti stimoli, curiosità e applicazioni inedite che stimoleranno la tua creatività.


  


  L’autore


  
    Nota


    All’interno dell’ebook troverai i link per la fruizione dell’audio in streaming. Al termine troverai invece il link per il download completo.

  

Cosa
significa sviluppare

l’energia Reiki

Non esiste un luogo fisico definibile o circoscrivibile in cui
si trova l’energia che dà la vita a ogni organismo vivente.
L’energia è vita, la vita è energia, e ogni corpo fisico è un
flusso continuo di energia. In giapponese questa energia è chiamata
Ki, in cinese Chi, in sanscrito Prana.
In Occidente la conosciamo anche con un termine più ispirato:
Amore.

Tutti noi siamo energia, perché l’energia che esiste
intorno a noi, nell’universo, che lo fa muovere e scorrere, è la
stessa che dà la vita anche a noi e fa muovere anche noi. Seguendo
il principio universale del continuo mutamento, caro allo yin e
yang cinese così come allo zen giapponese, secondo il quale nulla
si crea e nulla si distrugge ma tutto continuamente si trasforma,
questa energia che è la stessa energia che dà vita all’universo,
entra in noi, nel nostro “canale fisico”, e da noi può essere
irradiata nel nostro corpo e in altri corpi. Poi torniamo a
restituire questa energia all’ambiente, che a sua volta la
restituisce all’universo il quale, nuovamente, la restituisce a
noi, in un continuo, armonioso ciclo infinito di vita universale.
Così funziona anche, nella sua essenza, il trattamento Reiki, sia
che si tratti di un trattamento verso un’altra persona, sia che si
tratti di un autotrattamento o, anche, di un trattamento
sull’ambiente o fatto a distanza. Il principio energetico e
spirituale su cui si basa tutto l’impianto di guarigione del Reiki
non cambia.

Tutti noi dunque abbiamo e trasportiamo questa energia nei
nostri corpi e attorno ai nostri corpi, sin dal momento in cui
nasciamo. Uno dei principali scopi del Reiki è quello di
controllare e guidare il flusso dell’energia nel corpo e fuori dal
corpo, per concentrare e far confluire il potere di guarigione
dell’energia universale su determinati punti.

Ogni corpo fisico può essere paragonato a un’antenna ricevente e
trasmittente. È in grado di captare e ricevere l’energia
dall’universo ed è in grado di ritrasmettere a sua volta l’energia
ad altre antenne, ad altri corpi.

Com’è intuibile, la nostra carica energetica dipende dalla
capacità della nostra antenna di ricevere. Più è ricettiva, più
cioè è in grado di captare e ricevere l’energia dell’universo (il
Rei-ki, appunto), più la nostra carica energetica diventa
potente.

Nella fisiologia del Reiki, così come in larga parte della
fisiologia orientale, ad alimentare la nostra carica energetica
sono deputati sette centri energetici, detti chakra. I
sette chakra, che si distribuiscono lungo tutta la colonna
vertebrale, dalla base del nostro coccige fino alla punta della
nostra testa, costituiscono dei veri e propri generatori di energia
che alimentano e regolano la carica energetica di specifici organi
del corpo e specifiche zone emozionali e psichiche. Perciò più
rafforziamo (o, come si dice anche, più “apriamo”) i chakra, più
permettiamo a questi centri di energia di irradiare il Reiki in
tutto il nostro essere e più la nostra carica energetica è
potente e può essere applicata anche ad altre persone.

Ecco perché è fondamentale conoscere, sviluppare e saper
controllare e dominare la propria energia, il proprio
Reiki. Ed è ciò che imparerai a fare con questo programma in cinque
passi.

Il Reiki emana da tutto. Una volta che si entra in sintonia con
l’energia universale è possibile intensificare la capacità del
corpo di ricevere e utilizzare questa energia. Poiché il corpo
riceve naturalmente l’energia guaritrice Reiki, quando applichiamo
il Reiki diventiamo un canale dell’energia universale. Il Reiki
utilizza un canale privilegiato per applicare l’energia: le mani.
Con questo programma imparerai a energizzare al meglio le mani e a
riattivare, dirigere e applicare l’energia Reiki dalle mani.

D’altronde, l’atto di imporre le mani è una delle più naturali
tecniche che l’essere umano possieda: quando abbiamo male da
qualche parte istintivamente portiamo la mano su quella parte del
corpo; quando il bambino ha male alla pancia, la mamma gli pone
dolcemente la mano sulla pancia. L’atto di “imporre le mani” è
inoltre una tecnica terapeutica che accomuna le più diverse cure
tradiz [...]
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