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  La linea delle tecniche, dei programmi e dei metodi guidati di Area51 Publishing comprende le seguenti serie:
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  La serie


  Il Metodo Silva


  Il Metodo Silva prende il nome dal suo originatore, il texano (è originario di Laredo, Texas) José Silva (1914-1999), che a partire dai suoi studi di elettrotecnica e spinto da una sete di conoscenza straordinaria, per tutta la sua vita ha dedicato la sua ricerca ai sistemi più veloci ed efficaci per utilizzare al massimo grado le potenzialità della nostra mente.


  Il nome originale completo del Metodo Silva è Silva Method Mind Control, cioè il Metodo Silva per il controllo della mente. E questo è proprio l’obiettivo di tutto il potente sistema di metodi e tecniche sviluppato da José Silva: fornirci gli strumenti più pratici per prendere e mantenere il controllo della nostra mente.


  Il Metodo Silva ci permette di accedere e utilizzare le risorse e le facoltà più profonde della mente, che nessuno ci ha mai insegnato a usare perché l’attuale livello di cultura ed educazione predilige e ci insegna a utilizzare unicamente una parte delle nostre capacità, quelle razionali, logiche, astratte, eccetera. Ma l’essere umano non è soltanto un essere razionale, è anche un essere istintivo, intuitivo, creativo, superlogico, spirituale. È un essere olistico e il Metodo Silva offre eccellenti strumenti per realizzare l’essere olistico che in ognuno di noi. Per tale motivo le applicazioni del Metodo Silva sono straordinariamente vaste: dalla concentrazione al miglioramento della memoria e dell’apprendimento, dalla capacità creativa e immaginativa allo sviluppo dell’intuizione, dal rilassamento profondo, controllato allo sviluppo di personalità leader, magnetiche e carismatiche, fino alla comunicazione extrasensoriale e alla creazione della realtà con la mente.


  Il Metodo Silva espande la mente, ci insegna a espanderla sempre di più e soprattutto, come dice lo stesso José Silva,


  


  “siete voi a controllare e dirigere la vostra mente: l’espansione della mente, l’approfondimento della conoscenza di se stessi e l’aiuto che può essere dato al prossimo mediante il Mind Control hanno soltanto il limite delle nostre limitazioni. TUTTO è possibile!”


  
    Nota


    All’interno dell’ebook troverai i link per la fruizione dell’audio in streaming. Al termine troverai invece il link per il download completo.

  


  

  

  

  

  



  NOTA BENE


  



  Le tecniche contenute in questo programma presumono l’esecuzione della tecnica “Andare a livello”, il primo titolo di questa serie, imprescindibile per l’esecuzione della maggior parte delle tecniche del Metodo Silva. Come spiego in quella sede, la tecnica dell’Andare a Livello è preliminare e propedeutica a tutto il Metodo Silva. Perciò, se già conosci il metodo Silva e conosci già la tecnica dell’andare a livello, puoi tranquillamente proseguire; se invece cominci da zero ti consiglio, prima di questo titolo, di acquistare il precedente, perché qui darò per scontato che tu conosca la tecnica dell’andare a livello e non la approfondirò: come azione preliminare ti guiderò nell’esecuzione rapida dell’andare a livello, che presume che tu ti sia già allenato in modo progressivo – come indicato nel testo specifico – e abbia acquisito la confidenza appropriata con il processo. Senza però questo allenamento è difficile tu riesca a rendere efficaci le tecniche proposte in questo programma, se esegui per la prima volta l’andare a livello.

Metodo Silva

Introduzione al
programma

Tutto è interconnesso con tutto. Il magnetismo è il risultato di
un processo interattivo, l’effetto cioè di una interazione, di un
interscambio (continuo) di forze. Quando incontriamo una persona,
qualsiasi persona, si attiva immediatamente questo interscambio,
questo “dialogo psichico”: a livello subconscio si avvia una
“negoziazione psichica” (o “lotta psichica” in alcuni casi), dal
cui effetto dipende il risultato dell’incontro stesso con l’altra
persona, dell’“impressione” che generiamo in essa, e quindi del
nostro successo o mancato successo.

In questo consiste, nella sua essenza, l’importanza dello
sviluppo di un proprio, consapevole, “magnetismo personale”. Nella
prospettiva del programma che qui apprenderai, perciò, “magnetismo”
non significa soltanto “fascino” o “carisma” nel senso “esteriore”
del termine: queste qualità caratteriali si sviluppano,
naturalmente, ma sono degli effetti dello sviluppo del
magnetismo personale. Per magnetismo personale intendo infatti la
tua capacità di mantenere completa padronanza di te, in ogni
situazione, padronanza profonda, psichica, subconscia. Intendo
capacità di controllare te stesso/te stessa in ogni situazione, di
essere attento/attenta alle dinamiche che avvengono senza subire
l’influenza degli altri, resistendo e neutralizzando le influenze
psichiche che sempre sono in agguato e che cercano di
condizionarti. Così facendo, diventerai necessariamente un magnete,
un centro di attrazione per gli altri, e allo stesso tempo – cosa
più importante – sarai sempre tu al centro di comando di te, delle
tue decisioni, dei tuoi pensieri, delle tue scelte, delle tue
azioni.

TUTTO
INFLUENZA TUTTO

Tutti noi, è fuori di dubbio, percepiamo l’atmosfera che si
“respira” in diversi ambienti: negli uffici, nei negozi, nei centri
commerciali, nelle banche eccetera. Alcuni luoghi ci trasmettono
sensazioni di tranquillità e fiducia; altri creano un sentimento di
sospetto; alcune aziende ci trasmettono un’idea di positività e di
azione costruttiva, ci trasmettono la sensazione che siano in
crescita, guidate da un management sveglio e attivo, altre invece
ci trasmettono sensazioni di tristezza e cupore, ci fanno
letteralmente respirare un’aria di infelicità, noia e
antipatia.

Ti sei mai chiesto se queste differenti atmosfere non siano
causate dalle attitudini mentali prevalenti di coloro che si
trovano in quei posti? Manager e imprenditori inviano le loro Onde
di Pensieri, e i loro dipendenti naturalmente “cadono” nel loro
campo di forza, ricevendo e ritrasmettendo vibrazioni simili, e
dopo non molto tempo l’intero luogo vibrerà a un certo livello e
secondo certe, specifiche frequenze, le frequenze generate dalla
somma (e dall’effetto esponenziale) delle vibrazioni mentali
generate in quel luogo.

Questo accade perché, come detto, siamo sempre, tutti, immersi
in un oceano di connessioni. E ogni nostro atteggiamento – che è
sempre l’effetto di un pensiero – agisce e interagisce sempre con
tutto il sistema, modificando sempre la realtà. Una persona che,
sentendo una forte rabbia, genererà onde di pensiero di quel
livello e frequenza di vibrazione mentale, venendo a contatto con
altre persone, tenderà a creare pensieri o emozioni simili e quindi
a indurre la persona a manifestare uno stato analogo a quello della
sua mente. E sappiamo bene tutti quanto siano potenti le emozioni
negative, di rabbia, odio e violenza e quanto facilmente si
diffondano tra tutti i presenti generando effetti a catena che non
fanno che incrementare il clima di negatività. E ciò è vero non
solo per le vibrazioni negative e detestabili, ma anche per quelle
positive e desiderabili. L’influenza di una persona buona e gentile
si riflette in tutti coloro che le sono intorno, speso addirittura
influenzandoli per molto tempo, se non per sempre.


INFLUENZA QUANTISTICA1

Come dimostra la meccanica quantistica con il Principio di
Indeterminazione di Heisenberg (non si può stabilire sia la
posizione sia la velocità di una particella senza la presenza di
uno strumento che lo stabilisca, non si può separare cioè la realtà
dall’intenzione di chi la osserva) e con il Principio di
Quantizzazione di Bohr (le particelle non seguono percorsi lineari,
ma procedono “a salti”, scomparendo e riapparendo), le Onde di
Pensiero non seguono percorsi uniformi, non si muovono cioè
attraverso uno spazio deterministico classico (newtoniano), ma
seguono l’impulso inviato dall’intenzione del pensatore e si
propagano nell’intero “sistema di potenzialità” che costituisce la
realtà fisica, espandendosi potenzialmente in tutte le direzioni –
per questo si può affermare che tutta la superficie della Terra è
compenetrata di tutte le onde di pensiero di tutti i pensatori.

Un altro principio molto noto della meccanica quantistica entra
in gioco per spiegare scientificamente (secondo le più avanzate
teorie scientifiche) quanto qui si sta dicendo: è il principio – o
fenomeno – dell’entanglement. Esso dimostra che le
particelle subatomiche possono essere in più luoghi nello stesso
istante, essere in una posizione e in un’altra simultaneamente. Due
particelle che abbiano avuto la stessa carica anche se vengono
separate continuano a influenzarsi reciprocamente e
istantaneamente, qualunque sia la loro distanza, il che implica la
conseguenza che due o più particelle, anche separate nel tempo e
nello spazio, se interconnesse sono in realtà sempre una, a
qualunque distanza esse si trovino, e cambiando le proprietà
dell’una cambiano istantaneamente anche quelle dell’altra.

Tutta la materia o energia ha una “natura” quantistica; lo
stesso discorso perciò vale per le Onde di Pensiero che trasportano
le vibrazioni mentali: giungendo in contatto l’una con l’altra,
esse tendono da una parte a creare combinazioni o, dall’altra, a
neutralizzarsi reciprocamente.

Se due “pacchetti” di Onde di natura simile (quindi che vibrano
a livelli e frequenze simili) si incontrano, si verifica perciò una
interconnessione, una combinazione o Influsso (o Influenza). Più
sono le Onde che entrano in vibrazione reciproca, più il campo di
forza generato da quelle onde cresce, e non in modo progressivo, ma
esponenziale, coinvolgendo ancora più menti: ecco come si forma la
cosiddetta “atmosfera” che si “respira” in certi luoghi, città,
case eccetera.

In altri casi, se entrano in contatto due correnti di vibrazioni
opposte, si manifesterà un conflitto tra le due nel quale entrambe
diventeranno più deboli – in proporzione alla loro forza – e
finiranno o con l’elidersi, cioè neutralizzarsi, a vicenda, oppure
una combinazione più debole tra le due.

Per esempio, se si incontrano due correnti di energia mentale,
una delle quali è un pensiero-vibrazione di amore è l’altra è un
pensiero-vibrazione di odio, esse tenderanno a neutralizzarsi a
vicenda se sono di uguale forza, se invece una è più forte
dell’altra persisterà, ma deprivata dimolta della sua forza.
Se non fosse per questo effetto neutralizzante saremmo in gran
parte in balìa delle correnti vaganti di pensiero. In questo modo,
la Natura ci protegge.

LA
FORZA DEL PENSATORE

Come scrive con straordinaria efficacia uno dei grandi pionieri
del magnetismo personale, William Atkinson, gli effetti delle onde
di Pensiero derivano dalla forza con cui il pensatore le emette. La
capacità di induzione, di influenza cioè sulle menti degli altri e
sul campo complessivo dipende perciò dal potere dell’intenzione del
pensatore.

La maggior parte delle persone mette pochissima forza nelle
proprie manifestazioni mentali ma in ogni luogo e tempo si possono
trovare testimonianze di pensatori che manifestano concretamente
“un flusso di volontà vivente” capace naturalmente di avere un
forte effetto induttivo sulle menti con cui entrano in
contatto.

L’aspetto interessante è che tutti noi condividiamo la stessa
facoltà di imprimere forza nel pensiero. Alcune persone
esprimono questa forza in modo più naturale di altre – e non solo
le persone che definiamo magnetiche o
carismatiche, ma anche le persone che eccedono
nell’espressione della loro forza mentale, per esempio i mitomani e
i megalom [...]
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