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    Area51 Publishing è la casa editrice di crescita personale con il più ampio catalogo di contenuti audio in lingua italiana.

    Pensiamo infatti che non ci sia un unico modo per diffondere i contenuti di qualità: ecco perché tutti i nostri titoli di crescita personale (incluso quello che stai leggendo) li realizziamo anche in audio: così puoi restare sempre connesso, in qualunque momento tu voglia, ai contenuti che più ami.


    Se non hai mai pensato di leggere un libro “con le orecchie”, hai voglia di provare?


    Vai su:

    www.area51editore.com/audiobook/Crescita-personale

    scopri tutti i titoli di crescita personale
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  Introduzione


  Oggi l’analisi delle manifestazioni psichiche, dei comportamenti e delle emozioni si avvale di un prezioso strumento: il corpo. La psicologia contemporanea, in una visione olistica dell’uomo, tende a non dissociare più corpo, psiche e spirito, come avveniva in precedenza. Al paziente disteso passivamente sul divano, le nuove terapie preferiscono un paziente attivo e in movimento. La dimensione corporea, per la sua stretta connessione con l’ambito emotivo e con quello cognitivo, finalmente è diventata un importante e incisivo strumento di lavoro per psicologi, psicoterapeuti, coach e counselor in quanto è capace di fornire una conoscenza profonda del mondo interiore del paziente. L’ampio spettro di intervento e le sue diverse applicazioni rendono la Bioenergetica un metodo di grande efficacia curativa, le sue tecniche psico-corporee sono oggi utilizzabili nel trattamento di specifici disturbi come attacchi di panico o disturbi del comportamento alimentare. Permette inoltre a chi è alla ricerca di un nuovo strumento di evoluzione e crescita personale di sperimentare tecniche, metodi e soprattutto esperienze per comprendere ed esprimere nel modo più profondo se stessi.


  Questa è una breve introduzione alla Bioenergetica, ne ripercorrerai le origini, i concetti fondamentali e gli strumenti principali. Prima di tutto partiamo dalla sua definizione.


  La Bioenergetica è una particolare forma di psicoterapia e una tecnica psico-corporeache utilizza tecniche respiratorie, esercizi fisici e posizioni del corpo associati a un’analisi psicologica e del carattere.


  Lo scopo della Bioenergetica è armonizzare corpo e mente al fine di sciogliere quei meccanismi che sia a livello fisico sia a livello psichico inibiscono la libera espressione del corpo e delle emozioni. La Bioenergetica pertanto si concentra particolarmente sull’analisi dell’espressione fisica, che si manifesta attraverso l’aspetto, la postura e gli atteggiamenti del corpo.


Le origini della Bioenergetica

La Bioenergetica è stata sviluppata daAlexander Lowen,
allievo di Wilhelm Reich, primo studioso e ispiratore delle terapie
centrate sul corpo.

Reich nasce nel 1897 vicino Leopoli, in Ucraina, studia medicina
a Vienna e qui si avvicina delle teorie di Freud a lui
contemporaneo. Negli stessi anni si dedica alle opere di Marx
diventando membro del Partito Comunista e cerca di coniugare le
scoperte di Freud alle teorie marxiste. Dopo la laurea in medicina
si specializza in sessuologia e lavora nella Clinica Psicoanalitica
fondata proprio da Freud a Vienna. Poco dopo inizia a distaccarsi
dalle teorie freudiane, in particolare circa le origini della
nevrosi. Per Reich [...]
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