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  L’autore


  Robert James (Baltimora, 1970) è imprenditore, NLP Master Practitioner e lavora da molti anni come coach aziendale. Ha oltre venticinque anni di esperienza sul campo. Come formatore ha condotto centinaia di sessioni per privati e aziende dal business allo sport, sperimentando e mettendo in pratica le più avanzate tecniche di crescita personale e professionale. Per Area51 Publishing ha pubblicato Le regole essenziali della leadership, Come ascoltare gli altri e farseli amici, PNL. 10 tecniche essenziali. Cura inoltre le serie di tecniche guidate PNL, EFT, Affermazoni e Autoipnosi.


  



  Se intendi condividere questo ebook con un’altra persona, ti chiediamo cortesemente di scaricare una copia a pagamento per ciascuna delle persone a cui lo vuoi destinare. Se stai leggendo questo ebook e non lo hai acquistato, ti chiediamo, se ti piace, di acquistarne anche una copia a pagamento, al fine di poterci permettere di far crescere il nostro lavoro e di offrirti sempre più titoli e una qualità sempre maggiore. Grazie per il tuo aiuto e per aver rispettato il lavoro dell’autore e dell’editore di questo testo.


  L’autore di questo ebook non dispensa consigli medici né prescrive l’uso di alcuna tecnica come forma di trattamento per problemi fisici e medici senza il parere di un medico, direttamente o indirettamente. L’intento dell’autore è semplicemente quello di offrire informazioni di natura generale per aiutarvi nella vostra ricerca del benessere. Nel caso in cui usaste le informazioni contenute in questo ebook per voi stessi, che è un vostro diritto, l’autore e l’editore non si assumono alcuna responsabilità delle vostre azioni.


  Quando ascolti queste tecniche, assicurati di farlo quando sei a casa, in un luogo sicuro e confortevole dove nessuno e niente può disturbarti. Se sei sotto cure mediche, consulta il tuo medico prima di procedere all’uso e alla pratica di queste tecniche. Non ascoltare mai queste tecniche se sei alla guida di un veicolo o sei occupato in attività che richiedono uno stato mentale vigile e attento.
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  La linea delle tecniche, dei programmi e dei metodi guidati di Area51 Publishing comprende le seguenti serie:


  



  . Affermazioni


  . Autoipnosi


  . Brain Power


  . Brain Wellness


  . EFT


  . Guided Imagery


  . Ho’oponopono


  . Huna


  . Meditazione


  . Mindfulness


  . PNL


  . Psicocibernetica


  . Respirazione


  . Rilassamento


  . Il Segreto


  . Training Autogeno


  . Transurfing


  . Visualizzazione

La serie di
Autoipnosi

L’autoipnosi è un metodo gentile e delicato per entrare in
contatto con la parte più profonda di noi stessi, la nostra parte
subconscia (o inconscia, i due termini vanno intesi come sinonimi),
e comunicare direttamente con questa nostra parte profonda.
Comunicare direttamente, cioè con il linguaggio proprio della
mente subconscia.

E il linguaggio prediletto dalla mente subconscia è proprio
quello ipnotico, che funziona per ripetizione di segmenti di
istruzioni.

Durante l’autoipnosi vieni accompagnato/accompagnata dalla voce
guidata in uno stato di rilassamento profondo, diverso da quello
della veglia, dove a dominare è la mente conscia  con tutte
le sue resistenze. Vieni accompagnato/accompagnata in uno stato più
profondo  affine a quello meditativo  dove la mente
può lasciare andare le resistenze consce e diventa molto
più ricettiva alle nuove istruzione che andrai a impiantare in
essa. Istruzioni di natura costruttiva, positiva, potenziante.

Sarai perciò tu ad agire, con il massimo rispetto e la massima
delicatezza, direttamente su te stesso/te stessa, con il fine di
liberarti dai freni autolimitanti e di poter così esprimere il
meglio di te, in ogni ambito della tua vita.

Sopratutto, non c’è nulla di imposto né di forzato.

Questa serie è pensata per fornirti direttamente gli strumenti
per agire sul tuo benessere, nella massima libertà, e in nessun
modo per condizionarti o manipolarti. È pensata con il massimo
rispetto verso di te e verso la sacralità di ogni individuo.

Perché la realtà è che, al pari dello stato di veglia, anche
quello ipnotico è uno < [...]
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