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  IL PADRE NOSTRO



  Nella più grande preghiera di Gesù

  la formula per guarire la tua vita
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  Padre nostro,

  che sei nei cieli,

  sia santificato il tuo nome,

  venga il tuo Regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra.

  Dacci oggi il nostro pane quotidiano,

  e rimetti a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori,

  e non ci indurre in tentazione, ma liberaci dal male.

  Tuo è il Regno, la potenza e la gloria nei secoli dei secoli.1


  Amen.

Introduzione

La Preghiera del Signore, conosciuta anche come Padre Nostro, è
il più importante di tutti i testi cristiani. È stato accuratamente
creato da Gesù con obiettivi molto chiari. Ecco perché, di tutti i
suoi insegnamenti, è di gran lunga il più noto e il più spesso
citato. È il comune denominatore di tutte le chiese cristiane.
Ognuna, senza eccezione, utilizza la Preghiera del Signore; è forse
l’unico terreno su cui tutti si incontrano. A ogni bambino
cristiano viene insegnato il Padre Nostro, e ogni cristiano che
prega lo dice quasi ogni giorno. Il suo uso effettivo probabilmente
è superiore a quello di tutte le altre preghiere messe insieme.
Senza dubbio tutti coloro che stanno cercando di seguire la via che
Gesù ci ha mostrato dovrebbero prendere l’abitudine di pronunciare
questa preghiera in modo intelligente e consapevole tutti i
giorni.

Per fare questo, dobbiamo capire che la preghiera è un tutto
organico costruito con cura. Nell’usarla, molte persone si
dimenticano del monito che Gesù ci ha dato contro le ripetizioni
fatte invano e, naturalmente, nessuno trae alcun profitto da questo
genere di cose.

La Grande Preghiera è una formula compatta per lo sviluppo
dell’anima. È stata impostata da Gesù con la massima cura per uno
scopo preciso, in modo che chi

la usa regolarmente, comprendendola, sperimenti un reale
cambiamento dell’anima. L’unico progresso è questo cambiamento, che
è ciò che la Bibbia definisce una rinascita. È il cambiamento
dell’anima che conta, perché la mera acquisizione di nuova
conoscenza non produce nessun cambiamento nell’anima. La preghiera
del Signore è stata appositamente progettata per produrre questo
cambiamento, e quando è regolarmente utilizzata lo fa sempre. Più
analizziamo il Padre Nostro più vediamo quanto è magnifica la sua
costruzione. Non solo dona un veloce sviluppo spirituale per coloro
che sono sufficientemente avanzati da essere pronti, ma nel suo
significato primario dà alle persone dalla mente più semplice o più
materiale esattamente ciò di cui hanno bisogno al momento, se la
usano sinceramente. Questa preghiera, la più grande di tutte, è
stata progettata tenendo a mente anche un altro scopo, importante
come gli altri. Gesù prevede che, con il passare dei secoli, al suo
semplice e primitivo insegnamento si sovrapporrà gradualmente ogni
sorta di cose esterne che, in realtà, non avranno molto a che
vedere con esso.

Egli prevede che uomini che non lo hanno mai conosciuto,
basandosi sulla propria limitata comprensione, costruiranno
teologie e dottrine che andranno a oscurare la semplicità del suo
messaggio spirituale, erigendo così un vero e proprio muro tra Dio
e l’uomo. Quindi progetta la sua Preghiera in modo tale che possa
passare sana e salva attraverso le epoche senza essere alterata; in
modo che non possa essere distorta o adattata a un qualsiasi
sistema artificiale; in modo da portare l’intero messaggio di
Cristo al proprio interno, e tuttavia non avere niente in
superficie che possa attirare l’attenzione di qualcuno che potrebbe
manipolare questo messaggio. Attraverso tutti i cambiamenti e le
probabilità della storia cristiana, questa preghiera è difatti
giunta fino a noi incorrotta e incontaminata.

La prima cosa che possiamo notare è che la Preghiera è
costituita da sette frasi. Questa struttura è molto caratteristica
della tradizione orientale. Il numero Sette è simbolo della
completezza individuale, della perfezione dell’anima individuale,
così come il Dodici lo è della completezza del gruppo. Troviamo
spesso aggiunta un’ottava frase: “Tuo è il Regno, la potenza e la
gloria nei seco [...]
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