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Il motivo per questo libro sul superamento della paura è la crisi da Coronavirus iniziata nel 2020. Questa ha portato in superficie questioni irrisolte che ci occuperanno per molto tempo a venire. Gli esercizi presentati in questo libro sono senza tempo e possono essere utilizzati anche in altre occasioni.

In questo libro presento 28 meditazioni ed esercizi dell’anima che rafforzano la nostra sovranità interiore, dignità e connessione spirituale e possono aiutare a diminuire le tensioni nel campo collettivo. Nel capitolo conclusivo cerco di dare una collocazione scientifico-spirituale agli eventi.

La parola “corona” viene dal latino e l’aureola viene chiamata “Corona radiata”. La Corona è l’espressione di un chakra della corona eretto e desto che ci connette con il mondo spirituale, una connessione particolarmente forte si esprime nell’aureola.

La crisi da Coronavirus è, nel suo nucleo, un attacco alla connessione spirituale dell’umanità. Dal momento che si sta svolgendo una battaglia spirituale, la si dovrebbe anche affrontare con mezzi spirituali.

I suggerimenti raccolti in questo libretto non sono destinati solo alla lettura, ma anche alla meditazione. Il modo migliore è farlo in un piccolo gruppo e condividere le esperienze.

“Dark winter” [inverno buio] era il nome della conferenza internazionale del 2001 in cui sono stati simulati i lockdown. Trasformiamolo in un inverno bianco, permeiamo di luce il buio. È anche l’idea che ho voluto esprimere attraverso le immagini.

Mi occupo di antroposofia fin dalla mia giovinezza e ora conduco principalmente seminari e percorsi formativi di meditazione antroposofica. Allo stesso tempo sono da sempre impegnato a livello sociale come attivista per i diritti civili, in particolare per la Democrazia Diretta attraverso i referendum e per un ordine monetario equo. Il presente testo affonda le radici nella mia esperienza sul campo.

Altri testi (in tedesco) per digerire e collocare la crisi da Coronavirus si trovano qui: https://www.anthroposophische-meditation.de/corona-krise

Vi auguro piacere nel leggere, meditare e parlarne!
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I lockdown per Coronavirus a partire da marzo 2020 sono una sfida spirituale. Personalmente li vivo come un attacco mondiale alla coscienza umana. Un tentativo di legare le persone alle paure e di separarle dal loro nucleo sovrano, dall’Io e dal mondo spirituale. Questa è una grande prova.
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