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Amatissimi,

ricordate:

prima ancora che sorgesse

il primo pensiero o che apparisse

la prima forma,

il Sé infinito e immutabile è.


MOOJI

UN INVITO ALLA LIBERTÀ

Risveglio immediato per tutti
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In adorazione dell’Altissimo
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del Signore Gesù Cristo

di Sri Harilal Poonja (Papaji)

di Sri Ramana Maharshi

di Sri Nisargadatta Maharaj

di Sri Ramakrishna

di Sri Yogi Ramsuratkumar

di Sri Anandamayi Ma

e di tutti gli esseri risvegliati

[image: images]

Dedicato ai ricercatori della verità, ovunque siano.

[image: images]


Indice

Prefazione

Introduzione

L’invito

E poi...

Una breve presentazione di Mooji




Prefazione

Un invito alla libertà conduce con profonda chiarezza direttamente alla realizzazione del Sé. Nell’inverno del 2017, a Rishikesh, in India, mentre Mooji offriva satsang aperti al pubblico, gli sono sorte spontaneamente indicazioni molto particolari che, come una scintilla, hanno illuminato il cuore di migliaia di ricercatori spirituali in tutto il mondo. Nonostante un linguaggio semplice, l’Invito ha la straordinaria capacità di rivelare la Realtà, ossia la consapevolezza immutabile e increata che tutti noi siamo.


Le parole di Mooji attraversano con facilità i veli superficiali che sembrano nascondere il Sé e in un attimo mettono davanti alla mente la sua origine: il cuore. I ricercatori contemporanei riconoscono in queste parole un dono speciale e propizio della grazia di Dio, ossia del Sé infinito.

Segui la sua guida e cogline i frutti oggi stesso.
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Introduzione

Questo libricino è una gemma celeste, un invito alla vera scoperta del Sé: il tuo compagno fedele. Lo potresti leggere in pochi minuti, ma così facendo ti sfuggirebbe la grandezza che è in grado di risvegliare in te. Datti tempo e sprofonda nel suo abbraccio: fatti guidare fino a casa.

Un invito alla libertà offre davvero un risveglio immediato a chiunque aspiri alla realizzazione del Sé. Molti ricercatori spirituali credono che il risveglio richieda un lungo percorso, costellato di studi e pratiche spirituali; ma qui si comincia dalla fine, cosicché non potrai negare l’evidenza e la naturalezza dell’essere assoluto, né dubitarne. Forse l’unica pratica da seguire è rifuggire dalle abitudini che ti portano a mettere in dubbio la tua comprensione della verità. Quindi usa ripetutamente questo piccolo libro come un kit di pronto soccorso che ti conduce alla libertà.

Magari ti stupisce l’idea che l’Invito possa rivelare la verità in modo così diretto, dal momento che il risveglio è da molti considerato come qualcosa di raro, difficile e che richiede sforzi enormi (alcuni addirittura credono si tratti di una chimera). Il mondo conosce così pochi esempi di esseri umani liberati che l’idea stessa della realizzazione sembra inaccessibile alla gente normale.

Se pensi che prendere coscienza della Realtà sia in conflitto con la vita, sappi che è il vero Sé a dar vita alla vita e a far sì che essa si svolga e fluisca con grazia, armonia, pace e amore. L’Invito rivela cos’è davvero la vita.

Seguendo con perseveranza le sue indicazioni, ti accorgerai di scoprire qualcosa di profondamente familiare, dato che sei già quello che cerchi, ossia la consapevolezza impersonale ed eternamente perfetta. Il fatto che siamo un unico essere indivisibile, verità che la mente rifiuta e rifugge, trova adesso in te una piena e intima conferma. Il vero essere è oltre la rigidezza dell’identità personale, dell’ego: è la consapevolezza senza tempo. È puro spirito.

Soltanto la coscienza condizionata si può evolvere e sviluppare: ciò che è naturale (il Sé supremo) può solo essere scoperto. Questa comprensione essenziale si potrebbe definire l’anello mancante nella manifestazione umana della coscienza. È per questo che soltanto l’autentica scoperta del Sé può soddisfare quell’ardente e profondo desiderio che ha l’uomo di pace e felicità durature.

Ogni singola indicazione di questo libro è essenziale e deve essere seguita incondizionatamente. Lasciati penetrare dalle parole: ascoltale e sentile risuonare nel profondo dell’essere, da dove scaturiscono. Non passare alla frase successiva finché non senti vibrare dentro quella appena letta, finché non l’hai compresa e confermata interiormente. Bada alla tendenza della mente a dubitare, interpretare e distorcere. Nota la semplicità e naturalezza con cui queste indicazioni fluiscono dentro di te, come acqua versata nell’acqua.

Man mano che l’Invito sboccia nella tua anima, continua a confermarlo ogni volta che puoi, con la gioia nel cuore. La foschia si diraderà presto via via che il vero Sé, l’Essenza-essere[1], continuerà a rivelarsi come la realtà sempre presente e onnicomprensiva.
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L’invito
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Oggi siamo qui per scoprire il vero Sé, il nostro essere, ciò che è Reale, ossia quanto i grandi saggi e veggenti di tutti i tempi hanno riconosciuto con l’esperienza diretta e la comprensione profonda. Con la grazia dell’Invito anche noi faremo esperienza diretta del fatto che esiste solo il Sé e che siamo un tutt’uno con Esso.

Se aspiri a scoprire il Sé e provi un forte impulso a liberarti, questo Invito fa per te. La grazia ti ha instillato nel cuore questo profondo desiderio, per cui è possibile giungere al riconoscimento diretto senza ulteriori indugi. L’Invito funziona, funziona, funziona: ieri, oggi, domani, sempre.

Iniziamo.
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Tu mi dici: «Voglio conoscere la verità così com’è realmente. Ti prego, aiutami. Voglio sapere chi sono davvero, voglio essere quello che sono, non l’ego né i miei condizionamenti.

Non voglio perdere altro tempo: voglio farla finita con tutto ciò che è falso. Sento che la mia vita, vissuta entro l’identità di una persona, è molto limitata e superficiale. Così non funziona. Voglio conoscere Dio e trovarmi in armonia con Lui, con la Verità. Aspiro a risvegliarmi oggi stesso, a prendere consapevolezza di quella perfezione immutabile di cui parli e che io stesso vedo in te. Voglio rimanere per sempre in quello stato: puoi aiutarmi?».
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Dallo spazio dell’Essere ti porgo questo invito: «Entra, ma prima togliti le scarpe e lasciale fuori.

Un’altra cosa: lascia fuori anche la mente, perché ti sarà solo d’intralcio nel trovare quel che più desideri.»

«Ma come faccio a lasciar fuori la mente?», mi chiedi.

 

Lasciar fuori la mente significa semplicemente mettere da parte tutte le idee che ti sei fatto. Metti da parte le convinzioni che hai su te stesso, lascia perdere tutto quello che pensi di sapere su di te e sulla vita.

Ti chiedo di farlo solo per la breve durata di questo esercizio.
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