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Introduktion

Stenar har funnits omkring mig sedan jag var liten, då mest i smyckeform. Kvinnorna i min omgivning visste vad stenarna hade för kraft och vad det fanns för myter omkring dem.

När jag blev äldre (ca 10 år) fick jag en Hematit, det var min första egna "riktiga" sten. Jag fick också veta vad den hade för kraft och egenskaper. Jag gillade den då och gör det än idag då det är en av mina favoritstenar. Det var också den första sten som jag gav till mina barn.

Vad som fascinerade mig då jag fick Hematiten var dess energi som var påtaglig. Den påverkade energi och kunde få till balans i energiflöden. För att inte tala om hur bra den verkade om jag hade slagit mig. Sedan fortsatte det av bara farten, den ena stenen efter den andra i för mig en alldeles lagom takt.

Jag experimenterade mig fram för att förstå stenarnas energi. Egentligen är det en självklarhet det här med stenarnas kraft. Det är bara vi som har tappat bort kunskapen efter utvecklingens snabba väg, och det som förr var naturligt anses nu vara hokus pokus.

Jag kommer ofta i kontakt med folk som blandar stenar hur som helst. De hänger ibland många olika stenar runt halsen i en salig röra som blir till ett energikaos. Dessa människor förstår inte varför de mår dåligt, för den här stenen ska vara bra för det och den här stenen för det. De är inte medvetna om att deras aura påverkas och förresten vad är en aura? Det är det inte alla som har klart för sig.

Samt hur och varför stenarna påverkar oss. Förhoppningsvis kommer du att få ut något av dessa texter som ger dig en bredare grund att agera ifrån.

Du behöver inte ha många stenar eller av alla sorter. Välj dem som passar dig och till ditt syfte. Jag brukar se varje sten som ett batteri och att köpa fel sorts batteri får inte maskineriet att fungera.

Du kan ha en sten för att den är vacker. Kanske för att den tilltalar dig eller för att du vet att den sorts energi kan stärka dig. Det kan vara som att ha ett eget husapotek med stenar.

Visst kan du spå med kristaller på samma sätt som du kan spå i allting annat. Kort, kaffe, teblad, moln, händer och så vidare. Att spå med kristaller ger en härlig andlig känsla och ett andligt medvetande. En känsla för energier och intuition. Med ordet spå menar jag att tolka och förstå mönster både bakåt och framåt. Din tanke har en energi.

Ditt levnadsmönster en annan energi som du kan tolka lika väl i kristaller som i kort. Fördelen med kristaller är att du lär dig att lyssna till din känsla, din intuition på ett öppnare sätt. Kom bara ihåg att alltid lyssna till din känsla, i allt det som du gör inte bara med kristallernas magi.

Din känsla, det som känns rätt i mage och hjärta. När du aldrig behöver fundera om det är rätt eller fel utan endast logiken kan ställa till bekymmer. Men förkasta inte din logik utan lär dig att blanda den med din intuition. Det är då du kommer att få bästa resultatet med din vägledning, oavsett om det är via kristaller eller kort. Plocka fram kristallerna ur lådan eller påsen, rena dem och sätt igång.

Lär dig kristallernas energi både när det gäller healing och tolkning då kommer ditt användande av dem till en helhet. Låt din känsla för de subtila energierna få växa sig stark att du får en inre balans och harmoni. De är inte bara vackra att se på eller till nytta vid en healing, låt kristallerna bli en del av din vardag.

Du bör läsa på om varje sten, använda dem för att veta vad för slags sten detta är innan du spår i dem. Det för att lättare kunna förstå varför den stenen kommer och vad vill den säga energimässigt.

När du bär på en sten bör du också lära dig vad den stenen ger. Både vad som blir positivt och negativt, det kan faktiskt bli för mycket av det goda. Det bästa först av allt är att förstå ditt chakrasystem, då det är det som tar emot energin.

Det stenen påverkar är inte din fysiska kropp först och främst, utan det blir till en följd. Det första som påverkas är din subtila kropp, auran och chakras.

Ta sten för sten, skaffa dig kunskap om det du använder på samma sätt som du kryddar maten. Du vräker inte bara över en krydda (förhoppningsvis) utan att veta hur den smakar. Kanske grannen tycker att det är helt fantastisk men det är inte säkert att den passar just dig. Först brukar du väl smaka lite i handen och sen tillsammans med maten för att sedan veta hur mycket du vill ha av just den sorten. Låt gärna stenarna bli till en del av din vardag på samma sätt som kryddor, men med sunt förnuft.


Kristaller sten för sten

Du behöver inte ha varit i kontakt med kristaller förut för att kunna känna in dem och tolka framtid och nutida frågor. Det finns en orsak att du har denna bok i din hand, lita på din intuition.

Vanligtvis användes kristaller och stenar till smycken både för prydnad och för att få energi. Till kristallhealing som blivit populärt sedan 1990-talet men som har urgamla traditioner.

Säkert har du samlat på dig en massa kristaller för att den stenen är bra till det och för att den var vacker. Sedan ligger de där, oftast, för det är inte alltid som du kommer igång med kristallhealing i någon form.

Att använda en sten på dig en stund om dagen är inte alltid heller det lättaste även om du kanske skulle behöva det för energistärkning.

Se varje sten som ett batteri med en specifik energi som bara den stenen har. När du lägger stenen mot din kropp aktiveras den och sprider energi till det stället. Det är därför du även kan ha stenarna till att tolka ditt nuläge men även till framtiden. Om du lyssnar till den energi som ditt övermedvetna vet kommer.

All information om dig finns inom dig och i Universum i det som även kallas Akashakrönikan. Varför inte använda dig av det när det ändå finns där?

Här ”pratar” jag om det övermedvetna och inte det undermedvetna, för mig är det två helt olika saker. Undermedvetet är sådant som du logiskt tänker och som skett. Medan det övermedvetna är din själs kunskap, det som en del kallar högre jag eller sin ljusängel. För mig är det dig det handlar om och ingen kanaliserad energi.

Börja ta dig själv på allvar med all den kraft som du innehåller. Sedan är det så i livet att du inte behöver förstå allt bara det fungerar.

Kristallenergi kan ändå vara lätt att förstå och logiskt. Stenen med sin sammansättning och färg ger en vis energi som din kropp känner av.

När du nu ska börja bekanta dig med stenar och lära känna dessa specifika energier. Sten för sten bör du starta med kvartsgruppen. Det finns en kvarts för varje chakra.

Rökkvarts (bas)

Rutilkvarts (navel)

Citrin (Solar plexus)

Rosenkvarts eller grön kvarts (hjärt)

Blå kvarts (hals)

Ametist (pann)

och Bergkristall (kron).

Kvartsgruppen innehåller fler stenar men det är oftast dessa stenar som används och räknas in i kvartsgruppen.

Du kommer långt i ditt kristallarbete med enbart kvartsen. Du kan exempelvis göra en kristallhealing enbart med kvartsen.

Kvartsgruppen innehåller alla energierna som finns och är i alla de olika stenarnas energier. De är också de bästa att använda vid elixir.

Kristaller har blivit för en del en allt större del av deras vardagsliv. En enorm utveckling har pågått sedan mitten på 80-talet.

Kanske är du en av dem som har en Bergkristall runt halsen?

Eller en skinnpåse med dina personligt utvalda smycken? Eller kanske du bär en eller flera stenar i fickan, sover med dem och så vidare?

Kristaller är fascinerande, de är vackra, sköna att hålla i. De ger hopp och trygghet på ett sätt som vi kanske inte alltid förstår. Den här texten vill ge dig en bredare syn på dina kristaller.

Det är nu det är dags att använda dem till dagligt bruk, att förstå deras energi.


En sten är

En kristall är mineral, som bildats på olika sätt. Exempelvis genom gaser eller glödflytande smältor. Genom vattenlösningar eller genom omformning av redan befintligt mineral. De är uppbyggda av kemiska element som exempelvis kalcium, järn, syre, svavel, titan och så vidare.

Kristallerna kan ha olika strukturer, exempelvis den kubiska (Granat) eller Triagonala (Bergkristall).

Bergkristallen är uppbyggd av SiO2, Kiseldioxid och är trigonal, en sexsidig prisma.

Jag ser varje sten som ett batteri, laddad med sin speciella energi.

När du håller i stenen förs energin från stenen över till dig. Vid direkt kontakt sker en koppling direkt.

Ligger däremot stenen i rummet eller nära dig på något annat sätt. Då påverkar den dig genom att ge sin energi, men direktkontakt ger på en gång påverkan.

Lägger du stenen vid det chakra som har (eller ska ha) samma vibration påverkas det tydligare. Chakrat har en egen vibration likaså varje sten, därför passar en del stenar runt halsen och en del inte.

En sten är liksom vi människor unik i sin sammansättning. Varje art har likhet, därför faller vi för olika stenar inom samma art. Den sten som du först dras till är en energi som du behöver just då.

Därför tycker jag att du ska pausa läsningen nu, ta ut en kristall bland de som du har eller finna en i boken som du tycker om. Sedan läser du texten om varför du dras till den stenen.

Är det en slump eller en perfekt synkronisering? Eller är det verkligen att du drar till dig den energi som du är och som du behöver?

I det har du mycket av din intuition aktiv, det finns en likhet som när du letar i kylskåpet. Desperat sugen på någonting men vet inte vad. I det kan du ha svårare att hitta rätt på en gång. Du stoppar in än det ena än det andra i munnen.

Det kan bli likadant när du har tänkt köpa en sten, men det är lätt att hitta rätt direkt bara du stannar upp.

Kristaller sägs inom vissa traditioner vara Jordens blod, och i en del Jordens celler. De har betydelse för Jordens sammansättning det kan du säkert förstå men på vilket sätt? Att de är vackra fast att de "växer" under jord.

Vissa traditioner har sett kristaller som den onda sidans vapen, att locka oss till begär. I de flesta kulturer har de hittat tecken som visar på att all urbefolkning har använt sig av kristaller till skydd. Att göra fetischer av och till magi.

I våra moderna "nyandliga" tider spelar kristallerna en stor roll i det som påverkar oss mest. Atlantis med sin undergång på grund av missbruk av kristallkraft. Ufos som går på kristallkraft. Egyptierna som använde de som skydd (exempelvis stenen Malakit). Obsidian bland den sydamerikanska och en del av den nordamerikanska urbefolkningen (Indianerna). Inom shamanismen som vuxit sig starkare har kvartsen fått sin status igen.

Kristallerna har många namn, och just det ordet användes ganska generellt för alla stenar. Men det finns även de som bara säger stenar eller ädelstenar.

Även vanliga stenar som vi finner i skog och mark och på gator har sin kraft liksom allt annat eftersom allt är energi. Jag har några vanliga stenar, plockade ute i naturen som hjälper mig att hålla mig på Jorden och få balans.


Val av stenar, förvarning och rening

Lyssna alltid till dig själv och din inre röst samt logik när du ska välja en sten. Ingen sten är "farlig" men den kan skapa en obalans och en störning i ditt energifält. Det om du använder den för flitigt eller redan har för mycket av den energin. Det är inte heller fel att ha flera stenar av samma sort.

Kanske du blir förvirrad och inte vet vilken sten som känns rätt? Då kan du välja sten genom att ta den utvalda stenen i vänster hand (om du är vänsterhänt prova dig fram emellan höger och vänster, vi tar oftast in energi via vänster hand).

Ställ dig lite bredbent och avslappnad och gärna med lite utrymme omkring dig. Ställ dig frågan tyst inom dig - Är det här rätt sten för mig? Om du faller framåt behöver du stenen just nu. Om du faller bakåt har du tillräckligt av den energin, men visst kan du använda den ändå.

Ibland kan vi komma i ett läge där vi vinglar och varken far framåt eller bakåt. Gör då något annat ett tag innan du provar igen. Du kan också stå och hålla i stenen och känna efter i magen om det känns bra.

Lyssna till din första upplevelse, det kräver att du har tilltro till dig själv. Annars är det ett bra tillfälle att öva din tilltro på. Vi har lätt att bli förvirrade, av allt som vi tar in i dagens samhälle att vi gömt bort att lyssna på oss själva.

Plockar du sten i naturen har även den stenen en "själ". Enligt vördnad för allt bör du fråga om tillåtelse innan du tar en annan sak som sin egen. Känns det bra då är det okej, men är det olustkänslor - låt bli.

Visst kan du köpa sten till dina vänner, allt som du gör i gott syfte blir gott. Förvänta dig bara inte att vederbörande ska älska stenen på en gång och använda den dygnet runt. Alla bekantskaper kan ta tid. Den kanske passar den människan först om tre år, och då kan det vara bra att den finns, men informera gärna om förvaring och rening.

Du bör inte ha stenar liggande hur som helst i ditt hem. Visst passar det bra med ett Ametistkluster på skrivbordet, kanske ett kristallkluster i fönstret. En sten under kudden och kanske lite agater i en skål.

Om du har flera olika stenar i ett och samma rum påverkar de varandra. Då kan du faktiskt få energikaos i ditt hem som du kanske inte känner av eller förstår vad de är. För vi är inte van att känna efter vad i ett hem som påverkar oss.

Detta energikaos påverkar först ditt energisystem (chakras och auran). Det kan utveckla en obalans som leder till en rastlöshet och i värsta fall början på en sjukdom. Det om obalansen får ett fäste.

Det bästa är att förvara stenar i är en träask eller skrin eller liknande, eftersom trä neutraliserar och håller energin på plats. Helst med lite sand i då renas stenarna hela tiden.

Det kan du inte göra med programmerade stenar då de renas i sanden. Själv har jag mina stenar i ett gammalt syskrin med olika fack, där jag har delat upp dem efter färgerna från chakras. En del stenar har jag även i sidenduk, de som lätt åker med mig, siden är också en neutral energi.

Skinnpåsar är lätt att förvara i och van vara bra att ha om du vill tillföra dig energin av stenen. Men har inte samma neutraliserande verkan som trä eller siden.

Om du sköter dina stenar och är medveten om energierna som finns runt omkring dig, då kan du förvara dem i stort sett som du tycker passar dig bäst. Det här gäller även smycken med sten i, de som du inte använder bör förvaras på en stilla plats, efter rening.

När du har en sten som smycke bör du också se till att ingen rör den. Men inte heller bli hysterisk om någon nuddar eller tar i och beundrar ditt smycke. Visa samma respekt för andra människors smycken som du vill ha själv. Eftersom stenen laddar upp sig med energier runt omkring bör du vara noga med rening någon gång nu och då.

Kluster som står framme renar sig själva men bör däremot sköljas av emellanåt, vanlig ljummet vatten och något svagt medel.

Att rena stenarna handlar i första hand om att rena energier. Visst kan de också behövas "putsas upp" emellanåt, använd inte rengöringsmedel utan ljummet vatten. och eventuellt lätt diskmedel.

Stenarna bör renas för att de lätt samlar på sig energin som finns runt omkring där de är. Vid daglig användning bör rening ske oftare.

Stenar kan tappa glansen på grund av dålig energi, de kan till och med bli missfärgade eller spricka.

Alla kvarts stenar kan du rengöra genom att lägga dem i salt, helst i havssalt. Låt dem ligga övertäckta över natten, spola sedan av dem under ljummet vatten, torka av dem.

Är det sol ute lägg dem att torka och ladda upp i solens strålar. Men undvik att lägga någon annan sten än Bergkristall i saltvatten då de kan bli olik sig. De kan vattnas ur, då en del stenar är av porös natur.

Bästa sättet att rengöra stenen från negativ energi är att gräva ner stenen i jord, eventuellt i en blomkruka. Gräv med en sked upp ett hål, lägg ner stenen. Gräv över och ställ skeden där du lämnade stenen så att du hittar den. Låt den ligga över natten, ta upp den och skölj av den i ljummet vatten. Det har ingen betydelse om det är en blomma i krukan.

Snabbaste reningen är att använda rökelse, och då anser jag att Smudge är den bästa. Det är en blandning av Salvia, Ceder och Lavendel eller enbart Salvia. Den tänder du eld på, blåser ut elden och låter röken rena och ta med sig energierna ut i luften. Rena gärna framför ett öppet fönster eller dörr, passa gärna på att rena dig själv och ditt hem på en gång.

Själv brukade jag rengöra mina stenar två nätter före fullmåne. Dagen efter får de ligga i solen (om det är sol) och natten vid fullmåne ute. Men vid vintern var varsam vid temperaturväxlingar så att stenarna inte går sönder.

De stenar som jag använt till något speciellt, exempelvis kristallhealing eller affirmation. De renar jag direkt efter deras syfte, innan jag stoppar tillbaka dem i min ask.

Jag rengör inte stenarna efter en meditation, det handlar om energi, men hellre en gång för mycket än en gång för lite.


Stenarnas form

En sten kan ha olika former, inte bara de som är gjorda för smycken. Det talas om kluster och trumlade, kluster, stavar, slipade, pyramider, kulor och ja, vilken form som helst som du kan tänka dig.

Råa stycken det är stenarna ursprungliga former. Det är från det de har brutits eller plockat den, eller när de "slagits " i bitar.

Kluster kallas också för matrix, det är den form där stenarna sitter ihop i "samhällen". Vanligast är Bergkristall och Ametistkluster.

Stavar eller spetsar är ”den egna stenen” när den är plockat ut från ett kluster. Eller så kan en sten ha blivit slipad i den formen.

Trumlade stenar är de som åkt runt i en tumlare tills de blivit formad och slipad till att vara släta runt om. Ofta är råstenar skrovliga och ojämna.

Sedan finns det slipade stenar i en speciell form, ofta efter modetrender. Det kan vara pyramider, kuber, stjärnor och så vidare.

Det finns dessutom olika beteckningar på de speciella former som de växer i. Granater växer i Rombdodekaeder, med det inget som har någon betydelse när stenen är klar för handeln.

Det talas också om maskulina (Yang) och feminina (Yin) och neutrala stenar. Stenarnas egenskaper gör en del stenar mer maskulina, och en del andra som Månsten är mer utpräglad feminin sten.

Med maskulin energi menas en energi som är aktiv som ger ut mer energi. Med feminin energi menas en sten som mer balanserar.

Bergkristallen har stavar som Yang, Yin eller neutral. Det kan du se hos en oslipad stav, om alla ytorna till spetsen är olika långa är det en maskulin sten. Om en sida är längre eller större än de andra är det en feminin sten. Är spetsen bred är en neutral.

Det här är också något som du kan öva dig att känna in hos en sten. Ger den en maskulin eller feminin känsla eller kanske till och med en neutral?

När det gäller stenar i smycken och tillsammans med andra material. Med ett smycke är det inte bara stenens kvalitéer som du bör se till. Eller om den är i naturlig eller trumlad form.

Vad du bör undvika är smycken som är limmade, då limmet innehåller ämnen som inte är bra att bära nära kroppen. Det är ingen direkt fara att bära såna smycken, men det kan vara en fördel att i fortsättningen köpa eller göra dina egna smycken utan farliga material.

Om det är en sten med hål i har det ingen betydelse för stenens energi. I vissa fall kan det ge mer energi även från stenens mitt.

Om stenen är naturlig, rå, trumlad, rund eller oval eller ädelstens slipad är det stenens energi som den endast ger.

Om den är formad som exempelvis ett hjärta eller djur, kanske en fyrkant eller pyramid. Eller en kula eller så vidare ger formen också ett symbolvärde en energi. Då kan det vara en fördel att ta en form som tilltalar dig.

Exempelvis djursymboler ger djurets energi i förstärkning med stenen.

Delfin - Intelligens och glädje.

Lejon - Stryka och mod.

Orm - Förmåga till kreativitet och transformering.

Spindel - Tålamod och kunskap.

Uggla - Visar på vishet, kunskap och balans mellan svart och vit magi.

Örn - Andlighet och helhets syn.

Är smycket i form av en sol bär det på värme och överlevnads symbolik. På samma sätt som månsymboler står för det dolda inom dig och belyser ditt inre. Solens energi belyser det yttre för att kunna synas.

Ett modernt smycke är bland annat donuts. En symbol som ger trygghet, den runda cirkeln med evighetshålet i, ungefär som solens astrologiska symbol.

Bland det bästa som jag tycker har kommit i smyckes väg är burarna. Med dem kan du byta stenar allt efter humör och behov utan att skada stenen.

Metaller till stenen ger också energi.

Silver är en metall som försvagar eller neutraliserar.

Guld förstärker.

Koppar leder energin.

Skinn är neutralt.

Plast bör du undvika, för mig drar det bort en del energi, mer tar än förstärker.


Stenar genom tiden

Att smycka sig med kristaller är en uråldrig sed. Vad du bör komma ihåg är att kunskapen om kristaller var större längre tillbaka i tiden.

Dåtidens människor levde i balans och harmoni med Jorden. De lyssnade på naturen på ett helt annat sätt än vad de flesta av oss gör idag. De hade även sina medicinmän och kvinnor som hjälpte dem. De var medvetna om att allt det som de tog på sin kropp gav energi. Det var ofta kraft och skydd som de ville ha och som sten magi användes till, kläder och djurdelar var lika viktiga.

Nu i vår kultur ser vi ofta djurdelar och kristaller tillsammans i utsmyckning. Använder du bara kunskapen rätt blir det en kraftfull smyckning som kan ge mycket styrka. Eller någon annan egenskap som den människan saknar eller vill förstärka.

Dåtidens medicinmän och kvinnor hade kunskapen om vilka djurdelar som passade ihop med de olika kristallerna. Vilket gjorde att kombinationen blev kraftfullare och det var inte vem som helst som fick hjälp med att bära det.

En man med stor auktoritet och självkänsla och mod kunde få hjälp att göra i ordning ben och huddelar från en älg. Älgen som medicindjur har den egenskapen att den visar på och förstärker självkänslan. I våra dagar är det modernt att bra skinnpåsar runt halsen (snarare i höjd med hjärtchakrat) med diverse stenar i.

Det här är också ifrån uråldrig tid, då de bar en skinnpåse med diverse örter som var bra för den enskilde individen. Något som visade på bandet till sin stam samt stenar som var utvalda till den som bar dem.

De nordamerikanska indianska stammarna bar ofta påsar som var gjorda utav buffelskinn. Buffeln som medicindjur bär på kunskap och på helheten av allting.

Gör gärna din egen medicinpåse, välj det skinn som passar din personlighet eller det som du vill förstärka. För även skinn har sin energi ifrån det djur det är ifrån. Ett älgskinn visar på pondus. Ett rådjursskinn på tillit.

Fyll den gärna med stenar, men se till att de passar varandra. Alltså att deras energier går i balans med varandra och att det passar dig. Det kanske räcker med en sten åt gången eller en att börja med. I påsen kan du även ha andra viktiga symboler för dig.

Kristaller och stenar är vackra och oftast en njutning att bära. De kan vara slipade i vackra former, glänsande och sammanfattade i någon vacker form, i silver, i guld i lera eller läder.

De nordamerikanska indianerna är kända över hela världen för sina vackra silverarbeten. De flest är i Turkoser, Korall och Onyx.

Utsmyckning är ett arv som följt med oss människor, generation efter generation. Som har stor betydelse före vårt välbefinnande. Men det är nog dags nu att inte bara följa modet utan börja med att lyssna till dig själv.

På senare år har det blivit vanligare att bära stenar som står med astrologiska stjärntecken som smycken. Det finns mycket vackra slipade kristallstavar i vacker infattning av silver i varje stjärntecken.

Det här är bland de bättre alternativen när det gäller smycken då det är Bergkristall, Rosenkvart och Ametist samt Citrinkvarts som stavarna är gjorda i. De här stenarna är inte gjorda för programmering då de är slipade. Du bör se till att den sten som du bär passar dig själv och inte bara till det stjärntecken som du är född i.

Även att du varierar att du inte bär det smycket varje dag utan byter emellanåt, ungefär som vi gör med kläder. Att byta smycken som kläder och ha en uppsättning smycken vid sidan om din garderob är ett vettigt förslag. Då du oftast lättare väljer kläder efter de energier som du behöver och har svårare att göra det med stenar. Låt kläderna visa dig vilka energier du behöver.

De stenar som ifrån olika kulturer är för de olika stjärntecken bär på likheter med sitt stjärntecken. Därmed inte sagt att det är bra.

Fiskarnas tecken har Ametist som sten. En människa som kanske har mycket utvecklat inom Fiskarnas eller många planeter i vattentecken och som använder Ametist, får troligast inte den effekt som önskas. Om det överhuvudtaget var tänkt att bidra med energi.

Stenen ska kanske bara bäras för att den är "Fisk" vilket kan ge en stor obalans för den människan. Den personen kanske skulle behöva en Granat istället för att stå och leva här på jorden i balans med dig själv först och främst.

Alla vi människor är individuella även om vi bär på mycket gemensamt. Vi har egenskaper och blockeringar, men trots det har vi alla olika energivärden.

En väninna till mig som är född i Fiskarnas tecken, bär alltid på Granater. Hon har ingen obalans i sin kropp och aura. Däremot tror jag att hon skulle få det om hon inte bar på dem eller om hon använde Ametist. Det är viktigt att lära dig att känna efter själv och inte styras av mode.

Fastna inte på att det "bara" finns halsband, örhängen och armband. Du kan faktiskt göra pannband, magband och fotband med lämpliga stenar på rätt område för varje sten.

Det är inte alltid som det är bra att bära blå stenar runt halsen för att halschakrat är blått, det kan bli överstimulerat.

Själv de gånger jag bär smycken har jag olika smyckeskombinationer. Jag byter till olika smycken till olika kläder. Det är min inre kunskap om känsla som styr, för mitt klädval med dess färger är medvetet.

Smycka dig gärna, men med kunskap. Utsmyckning ger både dig och de som ser dig glädje.

Alla stenar är “personliga”. En egen energi som passar den som behöver den energin för stunden. Det finns ingen kristall som inte passar dig, det kanske bara är för stunden som ni inte fungerar ihop.

Till varje sten i boken har du lite information. Som till vilket chakra den passar till och i vilka format den finns i. Vad den är bra för symboliskt och energimässigt.

Målet med denna text är att du ska ha en lättfattlig och samtidigt genomtäckande text för varje sten. ”Tyvärr” har det tillkommit ett flertal stenar på senare år. Tyvärr då de flesta av samma natur och art med skillnaden att stenarna är från olika platser på världen. De har lite olika färgskiftningar, dock “samma” sten.

När du köper en sten kan du alltid prova en energitestmetod. Det är bra om du inte vill eller tycker att du kan lyssna till dig själv eller tror på din egen känsla. Den sten som du dras till är inte av en slump utan för att du troligast behöver den stenens energi just nu. Känn in stenen och läs om den. Du bör endast ha stenen om du känner att du har en bra känsla för det i magen.

Test

Ta stenen i din vänstra hand (som är din energimottagande hand). Slut handen och ställ dig lite bredbent och avslappnat. Fråga tyst inom dig själv är den här stenen bra för mig?

Om du ”faller” framåt är det ett Ja (energin tas upp från stenen och aktiverar, visar att du behöver den). Om du “faller” bakåt har du redan nog av den energin och behöver inte mer.

Du kan i alla fall köpa stenen om du tycker om den. Det enda är att det inte är så lämplig att bära på eller mediterar med den så mycket framöver. Hitta en annan energi genom någon annan sten som du mer behöver just nu.

Jag tycker själv som du läste tidigare att en sten är som ett batteri. Fulladdad med energi som aktiveras när du lägger den mot kroppen. Precis som med uppladdningsbara batterier behöver stenen laddas. Det är det du gör när du lägger stenen i blomkrukan, som är det första du bör göra när du kommer hem med din sten.

Du kan även lägga den i salt eller saltvatten men en del stenar blir “urvattnade” av det. Kanske inte speciellt önskvärt även om det fortfarande är samma sten.

Jord är det som renas bäst eftersom stenen en gång kom ifrån jorden. Det har ingen betydelse vilken blomma du har i krukan.

Förvara gärna stenarna i en skål, ask, låda med sand då renar de sig själv hela tiden (dock inte lämpligt om du har matat in en affirmation i stenen). Det är den enklaste metoden för att alltid ha (energi)rena stenar.

Försök att inte blanda stenarna hur som helst. Varken öppet i ditt hem eller på din kropp då det kan skapa energikaos. Och rena en sten som du bär öppet på med jämna mellanrum. Du kan samla stenar för att ha dem som prydnad, smycke (skaffa då helst en spiral så att du kan byta sten efter behov)-. Eller som healing sten, du kan ha ett eget stenapotek med stenar för olika krämpor


Färgernas betydelse till stenarna

Var och en av alla de färger som finns har en betydelse för dig. Därför är det viktigt vilka färger du har på dig och som du har runt omkring dig. Goethe hade rum i olika färger till olika ändamål, som för samtal, till vila, läsning och så vidare. Ett grönt rum kan få dig att känna som det tillför och ger dig längre tidsrymd.

Färger har alltid haft en stor betydelse för oss människor. Vi visar och upplever mycket genom färgerna, som att bära svart vid sorg. Svart är en färg som dämpar ner och får oss att "tappa " energi. Bli helt dränerad, slut och tappa all motivation men det kan också vara en färg som drar till sig all annan energi.

Alla färger har en positiv och en negativ energi. Färgerna har betydelse för oss i vårt symbolspråk. Men de har också betydelse för vårt växande och välbefinnande.

Varje färg har sin egen vibration, de kan vara nålfina. Det som skiljer en Sodalit och en Azurit åt fast att det har i stort sett liknande blå färg och passar till samma chakra.

Det är det oftast det nålfina som ger en annorlunda egenskap och vibration. Det hjälper att använda en blå sten på halschakrat om du håller på att bli förkyld. Du kan få en ännu större effekt av att välja sten efter vilket hals besvär du har. Det är en skillnad mellan att vara torr i halsen och att bilda slem. Den stenen som går med tyngre mer intensiv energi i detta fall är Sodalit som hjälper till att lugna slem medan Azurit däremot piggar upp och hjälper till med att tillföra vätskor.

Även i klädval som jag påpekade tidigare har de olika färgerna betydelse och påverkar oss. De har inte samma starka energiflöde som en sten. Många kemikalier påverkar tyget till att bli annat än färgens energi även om grunden finns där.

I din omgivning har du säkert någon som använder en färg mest, ofta kan vi se den svartklädda gruppen. De som vill synas men inte för vad de är, exempelvis färgstarka ungdomar som klär i svart och mest av allt vill att andra ska se dem.

Damer i alla olika åldrar som säger att de ser smalare ut i svart. Svart är den färg som tillåter alla andra färger att komma fram tydligare.

Varje färg har en positiv och en negativ sida beroende på vilken balans du själv är i och vad du behöver till dig. Titta och känn efter hur färgerna påverkar dig.

Om du har fastnat för en viss färg kan det vara till nytta att titta till varför. Själv har jag haft mycket blått, och behövde det då jag var helt "fenomenal" på att prata i tid och otid. Numera använder jag mest vinrött och turkost. Turkost är en mix av blått och grönt.

Gult är en färg som de flesta har svårt att använda och den står för säkerhet, att våga tro mer på dig själv. Det är något som de flesta är dåliga på och som vi inte riktig törs framhäva.

































OEBPS/Images/9789174633054.jpg
Yiva Trollstierna

Kristaller sten
for sten






