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6 st. psykiska sjukdomar som apliserats på en verklig händelse

*Psykopati

*Psykoser

*Schizofreni

*Schizoaffektivt syndrom

*Alkofaoiism

*Manodepressivitet [image: ] Biopolär sjukdom


Ett ord från författaren:

Det här är en autentisk historia som berättar en liten del ur mitt liv. Dock har jag varit tvungen att skriva under pseudonym och använda fiktiva namn och platser då min egen säkerhet kan vara hotad. Den berättar en liten del ur mitt vuxna liv. Jag är en helt vanlig man som snärjdes in i ett ormbo av skam, ansvar och våld. Jag vill med denna bok belysa det faktum att det finns kvinnor därute som misshandlar män. Ofta så känner vi män oss skamsna och ledsna, främst därför att vi förväntas, som män, kunna hantera våra kvinnor. Att bli utsatt för systematiskt våld och förnedring av den man älskar är lika jobbit och oacceptabelt oavsett kön.

I mitt fall så har jag några år senare landat i min roll som man och jag kommer aldrig mer tolerera något våld i mitt hem vad som än händer.

Rampljusets fokus måste vidgas så att vi män också kan orka lagföra kvinnor som utövar våld i vardagen. Jag valde att inte göra det då bevisbördan ligger hos mig. Jag gick aldrig till doktorn och mätte mina blåmärken, skrubbsår eller dokumenterade mitt brott på revbenet. Därför är det utsiktslöst att göra en polisanmälan.
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Prolog:

Jag vet inte riktigt hur jag ska börja denna historia som är tagen direkt ur verkligheten. Att bli sviken, bortgjord, slagen och hotad kan ibland bli en del av ens vardag. Det sker gradvis med små, små, upptrappningar. Inte varje dag utan ungefär med två veckors intervaller.

Man bryts ner psykiskt men också fysiskt. Livet blir som att gå omkring på äggskal, fred till varje pris, till varje pris, till varje pris. Man är beredd att offra allt bara det är lugnt hemma. Men man behöver inte offra allt till en början bara en liten, liten bit av dig själv.

Manipulationen är så skickligt utförd att den lyckas bryta ner en människa så totalt. Jag kallar människor som Lotta idag för psykopater, och det gör jag utan att skämmas då Psykopati (från psyche ”själ”, ”liv” och pathos ”lidande”) är en benämning på en störd personlighet ifråga om känsloliv och vilja att följa sociala regler och oskrivna lagar. Det räknas ibland som en personlighetsstörning. Psykopati associeras ofta med kriminalitet, men personligheten måste inte vara oförmögen att leva laglydigt.

Många begår till följd av störningen handlingar som av majoriteten uppfattas som onda; psykopaten är oförmögen att känna ånger, utan kan tvärt om skryta med att ha kommit strafflöst undan.

Andelen psykopater uppskattas till omkring 4% av befolkningen. Psykopater är som regel medeltill högintelligenta. En person med psykopatisk störning har som regel svårt att förstå nyansskillnader i känslor, som till exempel skillnaden mellan sexuell attraktion och äkta kärlek. Men tjejen ifråga var mycket söt och go i början.

Hon var hjälpsam och viste vad ordet kärlek var. Och det är väl någonstans där som historien börjar.


Kapitel 1

Popcorn och fötter

Jag bodde i en liten 1:a i Kortedala i Göteborg. Jag trivdes väl inget vidare, men det var ont om små lägenheter och jag hade stora skulder hos kronofogden.

Vilket gjorde att mina chanser att få en annan lägenhet desarmerades till 0. Jag har en psykisk historik vilken gör att jag väldigt lätt isolerar mig. Mina psykoser kommer ofta och i olika intensitet. Jag hamnar ibland på sjukhus men oftast så gick jag halvpsykotisk i min lägenhet. Så vänner och bekanta var obefintliga. De som jag hade kontakt med var min familj som också bodde i Göteborg.

Det blev sommar och det byggdes ett gruppboende på Teleskopgatan 14 några hus bakom där jag nu bodde. Jag skulle alltså få bo kvar i samma område som jag nu bodde i. Skönt, då slipper jag ju lära mig hitta till nya platser. Jag hörde till LSS- gruppen då jag lider av en psykisk problematik. Perfekt nu slipper jag vara ensam och tråkig. Jag har en biopolär sjukdom och ett Schizoaffektivt syndrom. Biopolär sjukdom eller manodepressivitet är en lite lurig sjukdom där man växlar från att vara euforiskt glad till att nå den djupaste botten i depression. I sitt extatiska tillstånd är man osårbar, ofta drog jag igång en massa olika projekt som rann ut i sanden. Sedan kommer kraschen och inom loppet av en halvtimme ser jag vad jag styrt igång. Jag hamnar i den djupaste av alla depressioner och vill bara dö, självmord känns som enda utvägen. Många av mina vänner har gått den vägen. Får man inte rätt medicin i rätt tidpunkt så är det i allra högsta grad en dödlig sjukdom genom självmord.

När jag känner mig lite nere så brukar jag ta en tur till kyrkan och tända tre ljus, ett för varje vän jag mist i sjukdomen.
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