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BARNDOMEN

Vad behöver ett litet barn?

Förutom mat och torra blöjor är det viktigaste för ett litet barns överlevnad att någon människa ger svar på barnets signaler och bekräftar det. Det handlar om tid och kärlek. Ett litet barn kan inte skämmas bort! Ger vi det mycket kärlek och bekräftelse, känner det tillit och kan bli ett tryggt barn, som tidigt kan utvecklas till en självständig individ. Om barnet har en grundtrygghet kan det undersöka världen utan rädsla och det ger barnet självtillit, enligt den s.k. anknytningsteorin.

Anknytning - vad är det?

Ett älskat barn växer upp med tillförsikten att inte bara föräldrarna, utan också andra människor i deras omgivning, tycker att det är värt att bli älskat. Barnet vågar knyta an, skapa nya relationer och lita på personer i sin omgivning. Känner barnet trygghet och hopp, blir det självständigt redan som litet barn och vågar ta initiativ i förskoleåldern. Du kan bekräfta ditt barn genom att vara vänlig men bestämd och verkligen visa din kärlek till barnet. När ens barn blir något större behöver inte kärleken vara helt kravlös längre utan du kan börja sätta gränser och överföra dina värderingar om vad du uppfattar som rätt och fel till ditt barn. Vi återkommer till anknytningens betydelse för möjligheten att skapa relationer i vuxenlivet.

Lästips:

Broberg, M, Hagström, B & Broberg, A. Anknytning i förskolan: vikten av trygghet för lek och lärande. Natur och Kultur, 2012.

Är barnet en sexuell varelse?

Ja, sexualiteten finns i oss redan som spädbarn. Hos en liten pojke är den omedveten, när hans lilla snopp reser sig vid beröring i samband med blöjbyte och tvätt. Det beror på att erektionscentrum sitter i korsryggen och hjärnan då inte är inkopplad. Men han kanske upplever det lite lustfyllt. När han blir större pillar han gärna på snoppen, för att det känns skönt. Det är helt naturligt. Motsvarande gäller förstås även flickor, som gärna vill smeka sin snippa, när de har hittat den. Ibland kanske föräldrarna tycker att det blir lite väl ofta och mycket framför allt när andra är i närheten. I så fall kan ju föräldrarna förklara att du får gärna leka med snoppen/snippan, men du kanske kan göra det i din säng om du vill, eftersom det är din privata ensak. Onanera är ett bra sätt för individen att lära känna sin egen sexualitet.



Lästips:

Broberg, A, Granqvist, P, Ivarsson, T & Risholm Mothander, P. Anknytningsteori: Betydelsen av nära känslomässiga relationer. Stockholm, Natur och Kultur, 2006.
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