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INLEDNING

Hej!

Denna bok är skriven av Ulrika Östling och Cristina Nyman.

Vi är ett par kvinnor i våra bästa år. Vårt tänkta mål med denna bok är att på ett enkelt och tydligt sätt beskriva olika trauman och hur de uppstår.

Vi tycker att den litteratur som finns idag är bra men svår för många att ta till sig. Vi har genom åren själva sökt kunskap i de olika trauma kategorierna och har då upptäckt att det tar tid och ork. Vi har fått många frågor under åren om trauman och varför en del människor kommer över tråkiga händelser och för en del verkar det ta väldigt lång tid. Och svaren är lika många som frågorna.

Då alla människor har olika bagage med sig och en del människor har olika personligheter. Du undrar kanske vad personligheter har med trauma att göra? En förklaring på det är att en person som föds är kanske mer känslomänniska och en annan mindre känslosam, och det kan göra skillnad när man är med om olika saker i hur man tolkar händelserna.

Sen är det så, att när det till exempel händer en olycka och det är flera personer närvarande så faller det sig ganska naturlig om vem som gör vad. Du har den automatiska ledaren som tar kommandot och delegerar ut vem som ska göra vad för att lösa situationen som uppstått. Vi har alltså olika personligheter och det avgör hur människor handskas med olika händelser som skett.

Åter till oss Ulrika Och Cristina vilka är vi och tanken med denna bok.

Då vi båda under livets gång har mött tuffa motgångar och trauman så har vi gemensamma erfarenhet av livet och hur man kan göra för att komma igenom tuffa och hemska trauman med själen i behåll. Så vill vi gärna dela med oss av det. Att få ge en annan människa verktyg och hitta sin inre styrka till ett bättre liv är ett mål vi båda har och verkar för.
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Ulrika

Lite om mig.

Jag är uppväxt i en familj med mamma, pappa och två systrar. Vi bodde i en mellanstor stad i Sverige. Min uppväxt var väldigt bra med bra värderingar och mycket kärlek. Jag fick bli den jag är idag och fått tillit till mina egna förmågor. Men mina första skolår var inte så jätte kul då jag inte fick vara med de andra barnen på rasterna. Detta började med att jag blev arg när några killar förstörde när vi hoppade hage på rasten i 1;a klass. Det fanns en kille i samma klass som de andra barnen var väldigt elaka emot och han blev mobbad. Detta kunde jag inte se utan jag berättade detta för de vuxna.

Efter det så blev han den som var elakast mot mig istället. Jag bemötte allt detta med att alltid vara glad och skrattade åt detta istället.

Vi flyttade som tur var sen till en annan stad och jag började på en annan skola. Åren gick och när jag var 19 år träffade jag en kille som jag flyttade ihop med, och i den relationen fick jag uppleva saker som jag inte visste hur jag skulle förhålla mig till. Han var en person som var väldigt arg och ofta blev hotfull om jag inte tyckte som honom eller sa min åsikt i någon fråga.

Han var svartsjuk och gärna använde fysiskt våld när han blev arg. Jag som var uppväxt i en familj där våld eller hot aldrig har förekommit hade svårt att förlika mig med tillvaron, då min uppväxt var präglad av kärlek och respekt för den egna personligheten.

Jag hade svårt att förhålla mig till våldet och gjorde motstånd genom att hävda min rätt till åsikter och till att få göra som jag vill, så länge jag inte skadar eller sårar någon annan.

Jag lämnade denna man och gick vidare i livet.

Sen träffade jag en man som jag fick två barn med Vi separerade och har en fin relation och är ännu goda vänner.

När jag var 30 år träffade jag en man som tog mig med storm en ”Al inclode” en man som hade allt. Han var charmig, kärleksfull och omtänksam.

Tyvärr höll det inte så länge då hans personlighet verkligen började visa sitt rätta jag, och han var inte så charmig längre, Utan styrde mig och barnen med sitt humör.

Vi hade gift oss och fått två barn. Efter några år så kom det fram att han utsatte mitt barn (från den tidigare relationen) som då var 8år och vårt gemensamma barns som då var 4år för sexuella övergrepp.

Tiden verkade stanna upp, men samtidigt var det väldigt kaotiskt. Jag flyttade med barnen till en annan bostad. Han blev sedermera häktad och blev sedan fälld för detta i domstolen och fick fängelse i 1 år Det var slitsamt under de år som utredningarna och rättegångar pågick.

Mina barn var svårt traumatiserade. Hjälpen de fick var varierande och allt hängde på min förmåga och ork till att hitta rätt i den djungel som det är för att få möjlighet att hjälpa och skydda mina barn. Jag har haft turen att haft min familj och vänner omkring oss som hjälpt till under vår resa.

Tillslut så fick jag enskild vårdnad utan umgänge. Och då kunde vi äntligen börja jobba på allvar för att läka och bli hela igen.

Barnen fick diagnoserna KPTSD och GAD.

Jag fick PTSD utifrån de traumatiska händelserna Och då allt hängde på mig och min förmåga, så hände det som inte fick hända, jag mötte den berömda väggen. Ingen bra kombination när man är ensamstående med fyra barn. Med allt vad det innebar för oss alla.

Resan tillbaka tog några år, men vi lever ännu med att några spår ännu kan visa sig emellan åt.

Jag skrev boken om vår resa för att öka förståelsen för de spår och trauma som blir efter sexuella övergrepp. Boken heter 1095, en mammas berättelse.

Idag har jag och barnen lärt oss vad som triggar, och hur vi ska förhålla oss till vårt mående. Personligen har jag toppar och dalar beroende på vart jag är i livet och vad som händer runt omkring mig.

För övrigt så är mitt liv idag bra och jag har kontroll på mitt mående och vet vad jag behöver för att möta livet.

Jag utbildade mig under åren till KBT terapeut och coach, samt inom våld i nära relation och barnkonventionen. Sist men inte minst så utbildade jag mig till socialpedagog. Detta för att kunna hjälpa andra och föreläser en hel del om konsekvenserna efter sexuella övergrepp och våld i barndomen.
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Cristina

Lite om mig.

Jag är uppvuxen med en ensamstående mor och en äldre handikappad bror. Vi flyttade runt en hel del under min uppväxt, vilket gjort att jag inte hade satt några rötter på en och samma plats för länge. Även skola bytte jag då så klart flertalet gånger.

Min uppväxt var rätt tuff, min familj har missbrukarbakgrund och jag har sett och varit med om en hel del jobbiga saker under mina yngre år.

Min mor var inte heller så snäll när jag växte upp, vi fick rätt mycket stryk och jag har rymt hemifrån flertalet gånger. Min bror som hade en funktionsnedsättning bodde på elevhem under större delen av våra skolgång. Så vi sågs oftast bara på lov och lite helger.

Jag fick lära mig tidigt att ta hand om mig själv, jag fick inte någon direkt kärlek eller bra värderingar av min mor.

Och jag saknade ofta min far, mina yngre syskon och övriga familjen, som jag såg ytterst sällan. Jag sökte oftast mig till olika grannar för att få någon slags gemenskap och uppmärksamhet, något jag saknade hemma.
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