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FÖRORD

[image: ]

Jag var 16 år och hade knappt hunnit påbörja mitt första år på gymnasiet när livet tog tag om min hals, lyfte mig från marken och skakade om mig; gör något! Gör något! Nu!

Så en natt låg jag på mage i min säng och klickade mig fram på internet med datorn på kudden, sida efter sida, i hopp om att någonting skulle dämpa den existentiella ångest som ringlade sig som feta maskar i min kropp.

Jag kom in på en sida för utlandsstudier, klick! klick! klick! och plötsligt blinkade orden framför mig, orden som gratulerade mig till mitt första steg mot ett år i Storbritannien. Nästa dag var det bara att berätta för mamma vad jag hade gjort. Jag minns inte hennes exakta reaktion, men det var något i stil med ”Jaha!”

Och så blev det så. Ungefär ett år senare var jag, nu 17 år, på väg till England. Nu är det ju såhär att ångest inte är något man kan fly landet från för att undkomma.

Men det var precis det jag gjorde.

Jag ångrar absolut inte att jag åkte till England, jag hade verkligen jätteroligt, tack vare de underbara människor jag lärde känna där. Det är stort tack till dem som dessa fyra månader inte blev en bortkastad del av mitt liv.

Jag vill verkligen förtydliga det—England var underbart. Hade min anledning att åka till England simpelt varit för att jag ville åka till England, då hade jag utan tvekan klarat av hela året. Men nu var det inte så. Jag åkte till England för att jag ville fly ifrån det där som tuggade inuti mig, undkomma den där klaustrofobiska boxen av framtids-ångest. Jag åkte till England för att jag så desperat ville känna att jag gjorde något med mitt liv.

Jag är inte säker på vad syftet är med den här boken. Om den överhuvudtaget kan hjälpa någon med någonting. Men kanske kan mina nattliga små dagboksanteckningar från den här tiden sätta ord på känslor åt någon annan, någon som kanske inte är säker på hur hen ska uttrycka sig. Jag antar att jag hoppas att jag på något vis kan göra någon nytta, att det kanske fanns någon slags mening med att jag trots allt inte brände den här dagboken, utan gömde den långt ner i en låda och glömde bort den i fyra år.

Så, till mitt överdramatiska, 17-åriga jags förskräckelse: här kommer dem.

Orden från ett litet rum.
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ETT LITET RUM

Ångest suger.

Det gör ont, är onödigt, och jobbigt.

Är så otroligt trött. Jag orkar inte.

Det bara suger, jävligt hårt.

Gick och lade mig i sängen typ tio.

Somnade någon gång efter halv två.

Vaknade och somnade om flera gånger under natten sen. Har nu varit vaken sedan 6:30 imorse.

Ögonen svider och jag är trött dygnet runt, men inte fan går det att sova.

Varje jävla dygn.

Jag orkar ej.
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