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ESIPUHE

Olen nyt 79-vuotias. Minusta on mukava olla juuri minä. Erityisen paljon pidän siitä ominaisuudestani, että innostun herkästi melkein mistä tahansa ja olen herkkä kokeilemaan kaikkea uutta. Useimmiten vastaan kyllä, jos minua pyydetään johonkin. Iloitsen elämästä. Kun katselen elämääni taaksepäin, se näyttää minusta ihmeelliseltä.

En muista, milloin olen alkanut ajatella, että olen vielä 90-vuotiaana vireä ja reipas. Joka tapauksessa nyt tuntuu todennäköisemmältä kuin silloin tuon ajatuksen toteutuminen. Olen löytänyt liikunnan ilon ja tärkeyden, syön niin terveellisesti kuin ymmärrän ja pyrin elämään rauhassa kaikkien kanssa.

Edellisen sukupolven naiset, äitini ja anoppini tulivat vanhemmiten passiivisiksi. Äidiltä meni jalat, anopilta pää. Kumpikin kuoli 78-vuotiaana oltuaan pari viimeistä vuottaan hoitolaitoksessa. Minä ajattelin: voisinpa pysyä aktiivisena vanhetessanikin, käyttää päätäni ja jalkojani!

Isä-suhteeni (Taivaan Isä) syveneminen parina viime vuotenani on avannut aivan uudenlaisen ymmärryksen koko entiseen elämääni. Tuntuu ihanalta saada jakaa tätä kaikkea.


LUKU 1. KIRJAN RAKENNE

Kuljetan rinnan elämäni tapahtumia sellaisina kuin muistan niiden tapahtuneen tai jossain kohdin, miten minulle on kerrottu ja oivalluksia, joita olen eri tavoin saanut myöhempinä vuosina. Ymmärrys itseeni on tuottanut minulle iloa ja lisännyt myötätuntoista suhtautumista omiin toilailuihini elämäni eri vaiheissa. Sen hetkisen ymmärryksen ja kehityksen valossa käyttäytymiseni on ollut luonnollista ja ymmärrettävää, eikä sitä kannata tuomita tai arvostella. Sen vuoksi koen olevani sovinnossa myös menneisyyteni kanssa.

Tämä vahvistaa käsitystä siitä, että elämäni näyttäytyykin aika pitkälti ennalta suunnitellulta ja johdetulta. Sen tiedän, että Isä on minut luonut jo ennen maailman perustamista ja valinnut perheen, johon synnyin, samoin lapseni ja lapsenlapseni. Uskon, ettei yksikään ihminen synny tänne maailmaan sattumalta, vaan jokainen syntyy Isän tahdosta.


LUKU 2. KOLME TÄHTIHETKEÄ

Nimitän näitä hetkiä kohokohdiksi. Näinä hetkinä olen tiennyt ehdottomalla varmuudella: tätä olen etsinyt edes tajuamatta etsineeni juuri sitä.

ELÄMÄNI MIES

Ensimmäinen näistä elämäni kohokohdista on puolison löytyminen. Olin silloin 25-vuotias, meneväinen nuori nainen. Minussa oli virinnyt outo toive, saada lapsia. Silloin ajattelin, etten oikeastaan halua tai tarvitse miestä. En tuntenut yhtäkään onnellista avioparia.
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