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			« On ne dit jamais assez aux gens qu’on aime,
de peur de les déranger, qu’on les aime ! »

			
Louis, Mathieu, Joseph, Anna Chedid, avril 2011 

		


		
			
				
					
						
							
						
					

				

			

			Préface

			Je me lance aujourd’hui dans l’écriture d’un livre, de « mon livre », une façon différente d’exprimer les choses et surtout les sentiments. C’est vrai que je ressens le besoin de me confier, de parler de choses plus ou moins difficiles ou simplement du changement d’une vie.

			Aujourd’hui je suis une jeune femme de vingt- cinq ans et je suis devenue malvoyante il y a cinq ans à la suite d’une maladie très rare. Ma déficience visuelle a entraîné le changement radical de ma vie. On dit souvent que cela n’arrive pas qu’aux autres, en effet j’ai bien compris maintenant le sens de cette phrase. On n’est jamais préparé à vivre de tels moments, la découverte d’une maladie, qui a entraîné par la suite de graves séquelles sur mes yeux et ma vision. 

			J’ai besoin à travers ce livre de me confier sur les moments vécus, de donner de la force aux personnes dans la même situation que la mienne, car moi, aujourd’hui j’en suis devenue plus forte. Je suis née Morgane L. et je suis devenue une autre Morgane L. et cette nouvelle « Moi » a eu des difficultés à se construire, à s’aimer, à s’écouter, à s’épanouir, et surtout, à accepter le regard des autres. Dans la société actuelle, on juge beaucoup, on juge d’abord, sans connaître les vraies valeurs de la personne, savoir ce qu’elle dégage, son passé, son histoire. C’est triste à dire, mais le monde est fait de beaucoup de personnes qui fonctionnent ainsi. Je les appelle des « personnes polluantes », elles ne t’aident pas à avancer, et sans qu›elles le sachent, te font sombrer encore plus.

			C’est ce regard-là, qui te fait te sentir encore plus en situation de handicap. Il est déjà très dur de l’accepter soi-même, ça l’est encore plus quand on n’est pas bien entourée.

			Je ne remercierais jamais assez mes chers parents, mon compagnon, ma sœur, ma famille et mes quelques amies d’avoir toujours été là, de m’avoir soutenue, de m’avoir souvent prêté leurs bras pour pleurer, de m’avoir aidée dans ma longue reconstruction, puis de m’avoir permis de devenir ce que je suis aujourd’hui.

			Je suis fière à l’heure actuelle d’être cette nouvelle Morgane L, car oui, c’est bel et bien moi et je serai la même jusqu’à la fin de ma vie. J’ai grandi et appris énormément à travers toutes les épreuves que j’ai traversées.

			J’aimerais que toute personne, concernée par une problématique de santé, retienne et médite la réponse faite par le professeur Revol Olivier, Neuropsychiatre de renom, à un médecin qui l’interpellait récemment à l’occasion d’un colloque à Nice : 

			 «  Le diagnostic posé n’est pas un destin ! »
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