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Studiare bene non significa studiare 
tante ore. Questo quaderno allena il 
gesto che fa la differenza, prendere 
appunti mentre s i ascolta , e 
propone lo schema di gioco per 
farlo da subito, lezione dopo 
lezione.
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L'opera, comprese tutte le sue parti, è tutelata dalla legge sui diritti 
d'autore. 
È vietata, se non espressamente autorizzata, la riproduzione in ogni 
modo e forma, comprese le fotocopie, la scansione e la 
memorizzazione elettronica. Ogni violazione sarà perseguibile nei 
modi e nei termini stabiliti dalla legge. 



Il vero talento ce l'ha chi ha capacità di apprendimento e la mantiene nel tempo. 
Julio Velasco 



START HERE 

Questo non è un libro da leggere. È un quaderno da usare, e si consuma. 

Le prime cinque pagine spiegano come funziona l'apprendimento in classe: chi 
lavora davvero durante la lezione, che cosa significa prendere appunti, quando 
farlo, dove scriverli e perché tutto questo regge nel tempo. Leggile una volta 
sola, ci metti pochi minuti. Non devi impararle a memoria: servono a farti 
capire che cosa stai per allenare. 
Da lì in poi trovi le pagine di lavoro. Ognuna è già divisa nelle quattro zone: i 
dati della lezione in alto, gli appunti nella colonna larga, le parole chiave in 
quella stretta, la mappa in fondo. Non devi disegnare niente, lo schema è già 
pronto. Devi solo portarlo a lezione e riempirlo. 

Usane una per ogni lezione. All'inizio ti sembrerà scomodo e lento: è normale, 
succede a chiunque impari un gesto nuovo. Dopo qualche settimana le zone 
cominceranno a riempirsi quasi da sole. 
Quando arriverà quel momento, questo quaderno avrà finito il suo lavoro. Ti 
basteranno una riga verticale e una orizzontale su un foglio qualsiasi per rifare 
lo schema di gioco da solo, in qualunque quaderno e per qualunque materia. Se 
vuoi andare più a fondo, gli approfondimenti sono nel Manuale di Metodo di 
Studio. 

L'obiettivo non è finire il Book Notebook. È abituarti a fare tutti i passaggi fino 
a non averne più bisogno. 




